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 حقٌقة الزهد فً الدنٌا 

 الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله

 أما بعد

 الزهد فً الدنٌا

ومادتها اللغوٌة زهد ٌزهد زهدًا فهو زاهد من الزهادة. وقد ترد بمعنى  ضد الرغبة والحرص على الدنٌا. الزهد

 الرخٌص والقلٌل والحقٌر وما إلى ذلك.

الزهد فً  - - سفٌان الثوري الزوال، وهو عزوف النفس عن الدنٌا بلا تكلف أو كما قالهو النظر إلى الدنٌا بعٌن  الزهد

 .الدنٌا قصر الأمل

ُ ) الله قال ا وَأحَْسِنْ كَمَا أحَْسَنَ اللهه ٌَ نْ ارَ الْْخِرَةَ وَلََ تَنْسَ نَصٌِبَكَ مِنَ الدُّ ُ الده كَ وَلََ تَبْغِ الْ وَابْتَغِ فٌِمَا آتَاكَ اللهه ٌْ فَسَادَ فًِ إلَِ

ٌُحِبُّ الْمُفْسِدٌِنَ  َ لََ    (77:  سورة القصص() الْأرَْضِ إنِه اللهه

الحَِاتِ وَتَوَاصَوْا بِالْحَقِّ وَتَ  ) وقال الله: بْرِ ﴾ وَ ﴿وَالْعَصْرِ * إنِه الإنِسَانَ لَفًِ خُسْرٍ * إلَِه الهذٌِنَ آمَنُوا وَعَمِلوُا الصه اصَوْا بِالصه

 (ٖ-ٔ)العصر

ثْ  - كَ فَحَدِّ ا بِنِعْمَةِ رَبِّ   وَأمَه

ٌُرَغب فٌها بل ٌرغب فً العمل الصالح. ٌُرغب عن الدنٌا بل ٌرغب عن حرامها ولَ  ٌُزهد الناس  الإسلام الإسلام لَ  لَ 

بل ٌتخذ  الْخرة، ولَ ٌرغبهم فً الْخرة لٌقبلوا علٌها بالكلٌة وٌتركوا الدنٌا؛ فً الدنٌا لٌتركوها بالكلٌة وٌنقطعوا إلى

بٌن ذلك سبٌلا، هو الجمع بٌن خٌري الدنٌا والْخرة. أما زهد النساك الذٌن انقطعوا عن الدنٌا بالكلٌة، ورغبوا فً 

 علٌهم. الله الْخرة فهذه نافلة فرضوها على أنفسهم ولم ٌفرضها

لَ تكون إلَ فٌما زاد عن  الإسلام فً الزكاة وعما زاد عن الحاجة ولذلك فإن المعصٌة الحقٌقً هو الكف عن فالزهد 

الحاجة وحال علٌه الحول. ومن ٌزهد فٌما فاض عن حاجته وٌتصدق به على من لٌس عنده فهذا زهد مطلوب حث 

جِدُونَ فِ  تبوإواوَالهذٌِنَ  ى)تعال الإسلام، قال علٌه ٌَ هِمْ وَلََ  ٌْ ٌُحِبُّونَ مَنْ هَاجَرَ إلَِ ارَ وَالْإٌِمَانَ مِنْ قَبْلهِِمْ  ً صُدُورِهِمْ حَاجَةً الده

ٌُوقَ شُحه نَفْسِهِ فَؤوُلَئِكَ هُمُ الْ  ٌُإْثِرُونَ عَلىَ أنَْفسُِهِمْ وَلَوْ كَانَ بِهِمْ خَصَاصَةٌ وَمَنْ  ا أوُتُوا وَ :  سورة الحشر) ( مُفْلحُِونَ مِمه

9) 

 الْخرة فآتت أكلها طٌبا.لم تقم على الزهد فً الدنٌا والَنقطاع للآخرة بل مزجت الدنٌا ب الإسلام وحضارة -

عاش نبٌنا صلى الله علٌه وسلم زاهدا فً الدنٌا وملذاتها، معلما الناس كٌف ٌكون أكبر همهم الْخرة. والزهد فً 

حقٌقته هو الإعراض عن الشًء، ولَ ٌطلق هذا الوصف إلَ على من تٌسر له أمر من الأمور، فؤعرض عنه وتركه 

الناس ٌقولون مالك زاهد، إنما )لك، فلا ٌقال: إنه زهد فٌه، ولذلك قال مالك بن دٌنار:زهدا فٌه، وأما من لم ٌتٌسر له ذ

 (7ٕٕ)ص:كتاب الزهد لَبن أبً الدنٌا (الزاهد عمر بن عبد العزٌز الذي أتته الدنٌا فتركها

 تحذٌر  -

وقد حذر النبً صلى الله علٌه وسلم أمته من فتنة الدنٌا وزخرفها، فعن عمرو بن عوف رضً الله عنه: أن النبً صلى 

الله علٌه وسلم قال: )فو الله ما الفقر أخشى علٌكم، ولكنً أخشى أن تبسط علٌكم الدنٌا، كما بسطت على من كان قبلكم، 

 (٘ٔٓٗالصفحة أو الرقم : صحٌحه)فً البخاري اخرجه هم( فتنافسوها كما تنافسوها، وتهلككم كما أهلكت

 حقٌقة الزهد فً الدنٌا -

ٌشغله عن  الْخرة علٌها وعدم التكلف، بل ٌكتفً بالحلال وٌكتفً بما ٌعٌنه على طاعة الله، ولَ ٌتكلف شٌئًا رهو بإٌثا

لجشع فً طلب التجارة الذي ٌشغله عن الْخرة، ولٌس معنى الزهد ترك الدنٌا وترك المال، لَ، ترك المشتبهات، ترك ا

الْخرة وعن طاعة الله، وعن طلب العلم، وعن الأمر بالمعروف والنهً عن المنكر، عن النوافل المستحبة؛ ٌعنً ٌجتهد 

فً طلب الْخرة بالأعمال الصالحة ولَ تشغله الدنٌا عن الْخرة ولكن لَ ٌتركها، ٌطلبها .. ٌبٌع.. ٌشتري.. ٌغرس 

.. إلى غٌر هذا من أسباب الرزق، تطلب الرزق مثلما طلبه الأنبٌاء علٌهم الصلاة والسلام، لكنهم لَ الشجر.. ٌزرع
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احرص على ما ) :صلى الله عليه وسلمها على الْخرة، لَ تشغله عن الْخرة بل أعمال الْخرة مقدمة على أمر الدنٌا، ٌقول النبً نٌإثرو

 (فعلت لكان كذا وكذا، ولكن قل قدر الله وما شاء فعل، ٌنفعك واستعن بالله ولَ تعجز، وإن أصابك شًء فلا تقل: لو أنً

(، والنسائً فً ))السنن الكبرى(( 4777( واللفظ له، وأحمد )4ٙٔٗ(، وابن ماجه )ٕٗٙٙأخرجه مسلم )

 دنٌاه عن آخرته. تشغلهفالمإمن ٌطلب الرزق، ولكن لَ (7٘ٗٓٔ)

 لالزهد عدعن  قالوا-

 ر الأملفً الدنٌا قص الزهد : الثوري سفٌان قال

 هو الثقة بالله مع حب الفقر. الزهد : المبارك ابن قال

 ترك ما ٌشغل عن الله. الزهد : سلٌمان الدارانً أبو قال

  .هو استصغار الدنٌا، ومحو آثارها من القلب  الزهد : الجنٌد قال

بِ بْنِ الْوَرْدِ: قَوْلِ  ٌْ ا أنَْ لََ تَؤسَْى عَلىَ  وُهَ ٌَ نْ هْدُ فًِ الدُّ  )جامع العلوم والحكم( مَا فَاتَ مِنْهَا، وَلََ تَفْرَحَ بِمَا آتَاكَ مِنْهَاالزُّ

أعقل الناس: الزهاد؛ لأنهم أحبوا ما أحب الله، وكرهوا ما كره الله من جمع الدنٌا، واستعملوا الراحة  أحدهم: وقال

  لأنفسهم

افرح أنت بالله ، وإذا أنسِوا بؤحبابهم فاجعل أنسك بالله ، استغنى الناس بالدنٌا استغن أنت بالله ، واذا فرحوا بالدنٌا ف اذا

وإذا تعرفوا إلى ملوكهم وكبرائهم وتقربوا إلٌهم لٌنالوا بهم العزة والرفعة فتعرف أنت إلى الله ، وتودد إلٌه تنل بذلك 

 غاٌة العزة والرفعة .

ٌجب الَهتمام به هذه الأٌام فً هذه الأٌام التً  الأخوة، من الحالَت التً تلازم المإمن حالة الزهد، هذا المفهوم أٌها

ِ بَاقٍ﴾ ]سورة النحل الٌْة: نْفَدُ وَمَا عِنْدَ اللهه ٌَ  (9ٙكثرت فٌها الفتن وانظر واسمع ماذا ، الله عز وجل  ٌقول:﴿مَا عِنْدَكُمْ 

وأن العٌش التام والخالد فً لَ ٌزهد المإمن فً الدنٌا والنبً صلى الله علٌه وسلم ٌبٌن لنا حقارتها وزوالها  وكٌف

شُ الْخِرَةِ(.  ٌْ شَ إلَِه عَ ٌْ  (.4ٓٗٔ(، ومسلم )79ٖ٘أخرجه البخاري )الْخرة بقوله: )اللههُمه لَ عَ

هو فكان أزهد الناس فً الدنٌا  اوقال عبد الله بن عمرو بن العاص رضً الله عنه: )ما أبعد هدٌكم من هدي نبٌكم أم 

 ( وغٌرهما،79ٖٙ(، وابن حبان )74ٓ9ٔ، 777ٖٔرواه أحمد )ها(. وأما أنتم فؤرغب الناس فٌ

أكثر التدبر فً كلام الله أورثه الزهد فً نعٌم الدنٌا قال ابن القٌم: )والقرآن مملوء من التزهٌد فً الدنٌا والإخبار  ومن

ا أراد الله بعبد خٌرا أقام بخستها وقلتها وانقطاعها وسرعة فنائها والترغٌب فً الْخرة والإخبار بشرفها ودوامها فإذ

صفحة  )–تهذٌب مدارج السالكٌن  والْخرة وٌإثر منهما ما هو أولى بالإٌثار(. لدنٌافً قلبه شاهدا ٌعاٌن به حقٌقة ا

ٕ٘4) 

كَ إلِىَ   وإذا ٌْ نَ ٌْ نه عَ نْهُمْ  تعلقت نفسك بنعٌم الدنٌا وفتنت بزخرفها فتؤمل قوله جل جلاله:  )وَلََ تَمُده عْنَا بِهِ أزَْوَاجًا مِّ مَا مَته

) رٌ وَأبَْقَى  ٌْ كَ خَ ٌَا لنَِفْتِنَهُمْ فٌِهِ ۚ وَرِزْقُ رَبِّ نْ اةِ الدُّ ٌَ التعلق بنعٌم ناقص  نفكفى بها واعظة وزاجرة ع (ٖٔٔطه :.)زَهْرَةَ الْحَ

 منقطع لَ ٌدوم.

د فً الدنٌا قال عبد الرحمن بن بزٌد: قال عبد الله بن سبق الصحابة رضً الله عنهم من بعدهم من التابعٌن بالزه وقد

مسعود رضً الله عنه: )أنتم أكثر صٌاما وأكثر صلاة وأكثر جهادا من أصحاب رسول الله صلى الله علٌه وسلم وهم 

الإٌمان  الجامع لشعب كانوا خٌرا منكم. قالوا: لم ٌا أبا عبد الرحمن ؟ قال: كانوا أزهد فً الدنٌا وأرغب فً الْخرة(.

وأخبارهم فً الزهد مشهورة فقد بعث معاوٌة رضً الله عنه إلى عائشة رضً  ،(ٕ٘ٔٓٔبرقم )( ٘ٗٔ/ ٘ٔللبٌهقً )

الله عنها مرة بمائة ألف درهم فما أمست حتى فرقتها فقالت لها خادمتها: لو اشترٌت لنا منهم بدرهم لحما؟ فقالت: ألَ 

 قلت لً؟.

عنه الشام أتته الجنود وعلٌه إزار وخفان وعمامة وأخذ برأس بعٌره ٌخوض الماء  اللهولما قدم الخلٌفة عمر رضً  

فقالوا له ٌا أمٌر المإمنٌن تلقاك الجنود وبطارقة الشام وأنت على هذا الحال قال فقال عمر: )إنا قوم أعزنا الله بالإسلام 

بصره فً بٌته فقال له: ٌا أبا ذر أٌن  قلبفلن نتلمس العز بغٌره(. ودخل رجل على أبً ذر رضً الله عنه فجعل ٌ
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متاعك؟ فقال: إن لنا بٌتا نوجه إلٌه صالح متاعنا. قال: إنه لَ بد لك من متاع ما دمت ها هنا. فقال: إن صاحب المنزل لَ 

قوم ٌدعنا فٌه. وقال عبد الله بن مسعود رضً الله عنه: )من أراد الْخرة أضر بالدنٌا ومن أراد الدنٌا أضر بالْخرة ٌا

 فؤضروا بالفانً للباقً(.

 

 

 قوم اخلصوا فً حبه  لله

… 

 واختارهم خداما فؤحبهم

 

 ……إذا جن الظلام علٌهـم  قوم

 هنالك سجدا وقٌاما قاموا

 

 البطون عن الحرام تعففا.. خمص

 سوى الحلال طعاما  لٌَعرفون

 المثال ٌتضح المقال  فً

 

 ضرب للناس مثالَ واضحا عن الدنٌا الفانٌة الله

 

مَاءِ فَاخْتَلَطَ بِهِ نَبَاتُ الْأرَْضِ فَؤصَْ  ٌَا كَمَاءٍ أنَزَلْنَاهُ مِنَ السه نْ اةِ الدُّ ٌَ ثَلَ الْحَ ُ ﴿ وَاضْرِبْ لَهُم مه احُ   وَكَانَ اللهه ٌَ بَحَ هَشٌِمًا تَذْرُوهُ الرِّ

قْتَدِرًا﴾ ءٍ مُّ ًْ  عَلىَ  كُلِّ شَ

 ٘ٗ] الكهف: 

 ته: ٌابسا متفتّتا بعد نضار هشٌما

 الرٌّاح : تُفرّقه و تنسِفه تذروه

 

وا بها فً بهجتها وسرعة  -وبخاصة ذوو الكِبْر منهم -: واضرب أٌها الرسول للناس التفسٌر صفة الدنٌا التً اغترُّ

ا، وما هً إلَ مدة ٌسٌرة حتى صار هذا  زوالها، فهً كماء أنزله الله من السماء فخرج به النبات بإذنه، وصار مُخْضرًّ

 . وكان الله على كل شًء مقتدرًا، أي: ذا قدرة عظٌمة على كل شًء.جهةت ٌابسًا متكسرًا تنسفه الرٌاح إلى كل النبا

 نبوي كرٌم  مثال

 

تساإل أو استفسار وجه إلٌه من أحد  بعض المواقف كان ٌكفً النبً صلى الله علٌه وسلم أن ٌرد ردا مباشرا على فً

عبد الله بن  ٌه آثر فً بعض المواقف ضرب المثل ردا على ذلك، فعنأصحابه، لكنه صلوات الله وسلامه عل
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حصٌر، فقام وقد أثر فً جنبه، قلنا: ٌا رسول الله،  لىرضً الله عنه قال: نام رسول الله صلى الله علٌه وسلم ع مسعود

راح وتركها( لو اتخذنا لك وطاء، فقال: )ما لً وللدنٌا؟ ما أنا فً الدنٌا إلَ كراكب استظل تحت شجرة ثم 

رضً الله عنه: أن رسول الله صلى الله علٌه وسلم مر بالسوق،  جابر بن عبد الله الألبانً. وعن وصححه الترمذي رواه

من بعض العالٌة، والناس كنفتٌه )عن جانبٌه( فمر بجدي أسك )مقطوع الأذنٌن( مٌت، فتناوله، فؤخذ بؤذنه، ثم  داخلا

فقالوا: ما نحب أنه لنا بشًء وما نصنع به؟! قال: أتحبون أنه لكم؟ قالوا: والله لو  قال: )أٌكم ٌحب أن هذا له بدرهم؟

 مسلم. مٌت؟ فقال: فوالله للدنٌا أهون على الله من هذا علٌكم( رواه وكان حٌا كان عٌبا فٌه، لأنه أسك، فكٌف وه

هذا المثل من النبً صلى الله علٌه وسلم للدنٌا فقد ربى وعلم أصحابه أن تكون نظرتهم للدنٌا نظرة متوازنة، تزهد  ومع

فٌها دون أن تترك إعمارها، فلٌس الزهد وعدم التعلق بالدنٌا داعٌا إلى خرابها، بل ٌعمرها المسلم دون أن ٌفتن بها، 

قامت الساعة وبٌد أحدكم فسٌلة فإن استطاع ألَ  صلى الله علٌه وسلم: )إن ولوٌحاول جمعها من حلال أو حرام، لذلك ٌق

 الألبانً  وصححه أحمد تقوم حتى ٌغرسها فلٌفعل( رواه

 

ِ عِباداً فُطَنا إنِه   لِلهه

 الدُنٌا وَخافوا الفتَِنا تَرَكوا

 فٌها فَلَمّا عَلمِوا نَظَروا

ًٍّ وَطَنا أنَهها  لٌَسَت لحَِ

ةً  جَعَلوها  وَاِتهخَذوا لجُه

 الأعَمالِ فٌها سُفُنا صالحَِ 

 

نَ مَعَاصٌِكَ، وَمِنْ طَاعَتِكَ مَا تُبَلِّغُنَا بِهِ جَنهتَكَ  اللههُمه  ٌْ نَنَا وَبَ ٌْ تِكَ مَا تَحُولُ بِهِ بَ ٌَ نُ بِهِ اقْسِمْ لَنَا مِنْ خَشْ ٌَقٌِنِ مَا تُهَوِّ ، وَمِنَ الْ

ٌَا، الله  نْ نَا مَصَائِبَ الدُّ ٌْ عْنَا بِؤسَْمَاعِنَا، وَأبَْصَارِ عَلَ تَنَا، وَاجْعَلْهُ الْوَارِثَ مِنها، وَاجْعَلْ ثَؤرَْنَا عَلىَ مَنْ  نَا،هُمه مَتِّ ٌْ ٌَ اتِنَا مَا أحَْ وَقوُه

نٌَْ  نَا، وَلََ مَبْلَغَ عِلْمِنَ ظَلَمَنَا، وَانْصُرْنَا عَلىَ مَنْ عَادَانَا، وَلََ تَجْعَلْ مُصٌِبَتَنَا فًِ دٌِننَِا، وَلََ تَجْعَلِ الدُّ وَلََ تُسَلِّطْ  ا،ا أكَْبَرَ هَمِّ

رْحَمُنَا( ٌَ نَا مَنْ لََ  ٌْ  عَلَ

 الله على نبٌنا محمد وسلم تسلٌما وصلى

 ابوالحسن علً بن محمد المطري حفظه الله ورعاه ٓد كتبه
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