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 شرح كبياف خطبة اتٟاجة

عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه قاؿ: علمنا رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم خطبة اتٟاجة: إف اتٟمد 
﵁، نستعينو كنستغفره، كنعوذ بو من شركر أنفسنا، من يهد الله، فلب مضل لو، 

بده كمن يضلل، فلب ىادم لو، كأشهد أف لا إلو إلا الله، كأشهد أف محمدا ع
هىا )كرسولو،  يَى أىيػُّهىا النَّاسي اتػَّقيوا رىبَّكيمي الَّذًم خىلىقىكيمٍ مًنٍ نػىفٍسو كىاحًدىةو كىخىلىقى مًنػٍ

هيمىا رجًىالان كىثًتَنا كىنًسىاءن كىاتػَّقيوا اللََّّى الَّذًم تىسىاءىليوفى بوًً ك  الأرحاـ إف زىكٍجىهىا كىبىثَّ مًنػٍ
أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا اتػَّقيوا اللََّّى حىقَّ تػيقىاتوًً كىلاى ت٘ىيوتينَّ إًلاَّ  يَى )،  (ُ)(الله كاف عليكم رقيبا

( َٕيَى أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا اتػَّقيوا اللََّّى كىقيوليوا قػىوٍلان سىدًيدنا ))،   (ِ)(كىأىنػٍتيمٍ ميسٍلًميوفى 
قىدٍ فىازى فػىوٍزنا كىمىنٍ ييطًعً اللََّّى كىرىسيولىوي فػى ييصٍلًحٍ لىكيمٍ أىعٍمىالىكيمٍ كىيػىغٍفًرٍ لىكيمٍ ذينيوبىكيمٍ 

 .  (ْ) (ّ)(ُٕعىظًيمنا )

 : الشرح

دؿ حديث ابن مىسٍعيود رضي الله عنه عىلىى مشركعية ىذه ات٠طبة اتٞامعة ﵀امد الله، كطلب 
عونو، كالالتجاء إليو من الشركر، كتلبكة تلك الآيَت الكرتٯات، كينبغي للئنساف 

                                                             

 .  ُ ، الآيةالنساءسورة  (ُ)
 .  َُِ ، الآية آؿ عمرافسورة (  (ِ

 .   ُٕ – َٕ، الآيَت الأحزابسورة  (ّ)

( َُْ/ ّ) ( كالنسائيٖٖ/ ّكابن ماجو ) (َْٔ/ ّ)كالتًمذم  (ِّٗ/ ِركاه أبو داكد ) صحيح(ْ)
 . (ّْٓ/ ٔالأـ ) -صحيح أبي داكد كصححو الالباني بُ  (ُٖٗ/ ٕ) تٛدكأ
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بتُ يدم ت٥اطبة الناس بالعلم من تعليم الكتاب كالسنة، كالفقو،  أف يقدمها
كموعظة الناس، فهي لا تٗص النكاح كحده، كإت٪ا ىي خطبة لكل حاجة؛ لتحلها 

 ا تقدمتو، فهي سنَّةه مؤكَّدة.  البركة، كليكوف ت٢ا الأثر الطيب فيم

 : معاني الكلمات 

ادتتُ كبعض الآيَت القرآنية. ات٠طبة :ىي التي تكوف مشتملة على اتٟمد كالشه
اتٟاجة :ما يفتقر إليو الإنساف كيطلبو، تٚعو حوائج، بُ النكاح أك غتَه. 

 اتٟىٍمٍد :الثناء باتٞميل من نعمة أك غتَىا.

الاستعانة: ىي طلب العوف من الله بُ تٚيع الأمور. كىنػىعيوذي باً﵁ مًنٍ  نستعينو : 
من ظهور شركر أخلبؽ أنفسنا الرديةٌ، كأحواؿ  شيريكرً أىنػٍفيسًنىا :أم نعتصم با﵁

 أىوائنا الدَّنية. 

 مىنٍ يػىهٍدًهً الله :من ييوفقٌوي الله لاتباع طريق اتٟقٌ.

فىلبى ميضًلَّ لىوي :فلب أحد يقدر على إضلبلو من شيطاف، أك نفس، أك غتَت٫ا. كىمىنٍ  
 ييضٍلًلٍ :من يزؿ عن اتباع اتٟقٌ. 

أحد يهديو إلى اتٟقٌ، لا من جهة العقل، كلا من جهة النقل، كلا فىلبى ىىادًمى لىوي :لا 
 من جهة أحد من ات٠لق. 

 :من فوائد اتٟديث 

 أف اتٟاجة يستحبٌ افتتاحها بهذه ات٠طبة، فإنها سوؼ تنجح ببركة ىذا الذكر. 
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أف ات٠طبة ينبغي أف تكوف مشتملة على اتٟمد، كالشهادتتُ، كبعض الآيَت 
 القرآنية. 

ديث ىو خطبة، تسمى خطبة اتٟاجة، كتستحب بُ ت٥اطبة الناس بالعلم ىذا اتٟ
من تعليم الكتاب كالسنة، كالفقو، كموعظة الناس، فهي لا تٗص النكاح كحده، 

 كإت٪ا ىي خطبة لكل حاجة، كالنكاح من تٚلة ذلك. 

 اتٟديث اشتمل على إثبات صفات ا﵀امد ﵁، كاستحقاقو ت٢ا، كاتصافو بها. 

، كات١ساعدة على طلب -تعالى-تمل على طلب العوف من الله اتٟديث اش
التسهيل، كالتيستَ على اتٟاجة التي سييقدًـ عليها الإنساف، لاسيَّما النكاح بكيلىفًو 

 كمؤنتو. 

، كستً العيوب كالذنوب، -تعالى-اتٟديث اشتمل على طلب ات١غفرة منو 
 كالاعتًاؼ بالقصور كالتقصتَ، كأف تٯحو ذلك كيغفره. 

اتٟديث اشتمل على الاستعاذة بو، كالاعتصاـ بو، من شركر النفس الأمارة 
، كترؾ ما ت٬ب، إلاَّ من عصمو الله   -تعالى-بالسوء، التي تنازعو إلى فعل ما ت٭رـ

 كأعاذه. 

صاحب التصرؼ ات١طلق بُ خلقو، كأفَّ  -تعالى-اتٟديث اشتمل على الإقرار بأنَّو 
 ىداية القلوب كضلبت٢ا بيده. 
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اتٟديث اشتمل على الإقرار بالشهادتتُ اللتتُ ت٫ا مفتاح الًإسلبـ، كت٫ا أصلو 
 ا من قلبوكأساسو، فالإنساف لا يكوف مسلمنا إلاَّ بإقراره بهما، إقرارنا نابعن 

 الدعاء سلبح ات١ؤمن الواثق بربو

.  كردت أحاديث عدٌة تنص على استجابة الله تعالى لدعاء ات١ظلوـ

هيمىا أىفَّ النَّبَِّ  عىنً ابٍنً عىبَّاسو  : اتَّقً  صلى الله عليه وسلمرىضًيى اللََّّي عىنػٍ بػىعىثى ميعىاذنا إًلىى اليىمىنً، فػىقىاؿى
نػىهىا كىبػىتٍُى اللًََّّ حًجىابه  ، فىإًنػَّهىا لىيٍسى بػىيػٍ ةى ات١ىظٍليوًـ   (ُ)دىعٍوى

ته  صلى الله عليه وسلمأىبي ىيرىيػٍرىةى، أىفَّ النَّبَِّ  كعىنٍ  ثي دىعىوىاتو ميسٍتىجىاباى : ثىلبى ةي قىاؿى لاى شىكَّ فًيهًنَّ: دىعٍوى
ةي الٍمىظٍليوًـ  ةي الٍميسىافًرً، كىدىعٍوى  (ِ)الٍوىالًدً، كىدىعٍوى

 قاؿ السندم رتٛو الله تعالى:

( أم: بُ حق الظالم، كأثر الاستجابة قد لا يظهر بُ اتٟاؿ،  " قولو: )دعوة ات١ظلوـ
  (ّ)لكوف المجيب تعالى حكيما " انتهى

 رتٛو الله تعالى: كقاؿ الشيخ ابن عثيمتُ

" أما دعوة ات١ظلوـ فمعناىا إذا ظلمك أحد ... فإذا دعوت الله عليو استجاب 
الله دعاءؾ، حتى كلو كاف ات١ظلوـ كافرا، كظلمتو، بٍ دعا الله عليك؛ استجاب الله 

                                                             

 .  (.ُٗ(، كمسلم )ِْْٖركاه البخارم )"(ُ)

ا حىدًيثه حىسىنه".َُٓٗ(، كالتًمذم )ُّٔٓركاه أبو داكد )(ِ)  . (، كقاؿ: "ىىذى

 .  (.ّْٗ/ِ"شرح سنن ابن ماجو" )(ّ) 
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دعاءه، لا حبا للكافر، كلكن حبا للعدؿ، لأف الله حكم عدؿ، كات١ظلوـ لابد أف 
معاذا إلى اليمن قاؿ لو: )اتق دعوة  صلى الله عليه وسلم لنبِ، كت٢ذا ت١ا أرسل اينصف لو من الظالم

 ات١ظلوـ فإنو ليس بينها كبتُ الله حجاب(.

فات١ظلوـ دعوتو مستجابة، إذا دعا على ظات١و تٔثل ما ظلمو أك أقل، أما إف تٕاكز 
  (ُ)فإنو يكوف معتديَ فلب يستجاب لو " انتهى

رتٛهما الله تعالى بأنو بُ حق الظالم؛ ىو كما قيٌده بو السندم كالشيخ ابن عثيمتُ 
، فسياقها يبتٌُ أف  ظاىر الأحاديث الواردة بُ استجابة الله تعالى لدعوة ات١ظلوـ

ذلك مقيٌد تٔظلمتو؛ حيث لم ترد تْثٌ ات١ظلوـ على الإكثار من الدعاء، كإت٪ا كردت 
، كما بُ اتٟديث السابق: ) اتَّقً دىعٍوىةى على كجو التخويف للظالم من دعوة ات١ظلوـ

: قىاؿى رىسيوؿي اًلله  (، ككما بُ حديث أىبي ىيرىيػٍرىةى، قىاؿى ثىةه لاى تػيرىدُّ صلى الله عليه وسلمات١ىظٍليوًـ : )ثىلبى
 ، ةي الٍمىظٍليوًـ تٖيٍمىلي عىلىى الٍغىمىاًـ ، كىدىعٍوى ، كىالصَّائمًي حىتىَّ يػيفٍطًرى يـ الٍعىادًؿي مىا دىعٍوىتػيهيمٍ: الٍإً

ىنٍصيرىنَّكى كىلىوٍ بػىعٍدى كىتػيفٍتىحي ت٢ىىا أىبػٍوىا بي السَّمىاكىاتً، كىيػىقيوؿي الرَّبُّ عىزَّ كىجىلَّ: كىعًزَّبٌ لأى
  (ِ)( حًتُو 

 فاتٟاصل؛ أف سياؽ الأحاديث يدؿ أف الاستجابة متعلقة تٔظلمتو.

 كالله أعلم.
                                                             

 .  (.ُٔٔ-ُٓٔ/ْشرح ريَض الصاتٟتُ" )"(ُ)

ا حىدًيثه حىسىنه" كصححو ت٤ققو ّٖٗٓ( كالتًمذم )َُْ/ُّكاه أتٛد بُ "ات١سند" )ر  (ِ) (، كقاؿ "ىىذى
 .  (.ِٖٓ-ِٕٓ/ِات١سند بشواىده، كحسٌن الألباني فقرة ات١ظلوـ بشواىدىا بُ "السلسلة الصحيحة" )
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زىأي بًالديعاءً كىتىزدىريوً   ***كىما تىدرم تٔا صىنىعى الدُّعاءي  أىتَى

يـ اللى  ا أىمىده كىلًلؤىمىدً اًنقًضاءي سًها طًي كىلىكًن *** ت٢ى  يلً لا تٗي

 ابتهاؿ شعرا

 لبستي ثوب الرجا كالناس قد رقدكا***كقمت اشكو إلى مولام ما أجدي 

 كمن عليو لكشف الضر أعتمد          كقلت يَ أملي بَ كل نائبةو***     

 جلد أشكو أليك اموران أنتى تعلمها*** مالي على تٛلها صبر كلا

 كقد مددت يدم بالذؿ مبتهلبن*** إليك يَ ختَ من ميدٌت اليو يدي 

 فلب تردىا يَرب خائبةن*** فبحر جودؾ يركم كل من يردي 

 أت٫يتو كفوائده كأكقاتو كصيغو الاستغفار

الاستغفار معناه: طلب ات١غفرة من الله؛ قاؿ الله عز كجل بُ اتٟديث القدسي: 
رجوتتٍ غفرت لك على ما كاف منك كلا أبالي، يَ ))يَ ابن آدـ، إنك ما دعوتتٍ ك 

ابن آدـ، لو بلغت ذنوبك عناف السماء، بٍ استغفرتتٍ غفرت لك كلا أبالي، يَ 
ئنا لأتيتك ابن آدـ، لو أنك أتيتتٍ بقراب الأرض خطايَ، بٍ لقيتتٍ لا تيشػرًؾ بي شي

 .(ُ)بقرابها مغفرة(

 أت٫ية الاستغفار:
                                                             

صحيح  كصححو الألباني بُ (ُّٖٓ/ ّالدارمي )ك  (ّٕٓ/ ّٓأتٛد ) ك (ْٖٓ/ ٓركاه التًمذم ) (ُ)
 .  (ٕٗٗ/ ِاتٞامع الصغتَ كزيَدتو )
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رتٛو الله: "الاستغفار تٮرج العبد من الفعل ات١كركه  يقوؿ شيخ الإسلبـ ابن تيمية
إلى الفعل ا﵀بوب، كمن العمل الناقص إلى العمل التاـ، كيرفع العبد من ات١قاـ 
، بل بُ كل ساعة، بل بُ   الأدنى إلى الأعلى منو كالأكمل، فإف العبد بُ كل يوـ

د ذلك بُ طعامو كل تٟظة يزداد علمنا با﵁ كبصتَة بُ دينو كعبوديتو تْيث ت٬
كشػرابو كنومو كيقظتو كقولو كفعلو، كيرل تقصتَه بُ حضور قلبو بُ ات١قامات 

العالية كإعطائها حقَّها، فهو ت٭تاج إلى الاستغفار آناء الليل كأطراؼ النهار؛ بل 
ىو مضطرّّ إليو دائمنا بُ الأقواؿ كالأحواؿ، بُ الغوائب كات١شاىد؛ ت١ا فيو من 

، كطلب زيَدة القوة بُ الأعماؿ القلبية  ات كدفع ات١ضػرَّاتات١صابّ كجلب ات٠تَ 
 ."(ُ)كالبدنية

أما ات١ستغفر بلسانو: كىو متشبًٌثه بذنبو، مقيمه عليو ميصًػرّّ عليو بقلبو، فهو لم 
 .(ِ)يصدؽ بُ استغفاره

 

 

 

                                                             

 (ٔٗٔ/ ُُ( ت٣موع الفتاكل )(ُ
ا اللََّّي اسٍتًغٍفىاريناى  ((ِ قاؿ الفضيل رتٛو الله الاستغفار بلب إقلبع توبة الكذابتُ كقالت رابعة العدكية رىتًٛىهى

 (َْْالأذكار للنوكم ت الأرنؤكط )ص: . انظر  ت٭ىٍتىاجي إًلىى استغفار كثتَ
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 الاستغفار بُ القرآف الكرنً:• 

 قد كثر ذكر الاستغفار بُ القرآف:ل 

رًٌضيهم عليو؛ كقولو عز فتارة يأمر الله -ُ  تعالى عباده بو، كت٭ثُّهم عليو، كت٭ي
كىأىفً اسٍتػىغٍفًريكا  )، كقاؿ تعالى:  (ُ)(كىاسٍتػىغٍفًريكا اللََّّى إًفَّ اللََّّى غىفيوره رىحًيمه )كجل: ? 

 .  (ّ)(كهي كىاسٍتػىغٍفًري  فىاسٍتىقًيميوا إًلىيٍوً  ) كقاؿ تعالى  ، (ِ)(رىبَّكيمٍ بٍيَّ تيوبيوا إًلىيٍوً 

الصَّابًريًنى كىالصَّادًقًتُى كىالٍقىانتًًتُى  )كتارة تٯدح أىلو كييثتٍ عليهم؛ كقولو تعالى:  -ِ
كىالَّذًينى إًذىا فػىعىليوا فىاحًشىةن  )، كقولو تعالى:  (ْ)(كىالٍمينٍفًقًتُى كىالٍميسٍتػىغٍفًريًنى بًالٍأىسٍحىارً 

 فىاسٍتػىغٍفىريكا لًذينيوبًهًمٍ كىمىنٍ يػىغٍفًري الذُّنيوبى إًلاَّ اللََّّي كىلمىٍ أىكٍ ظىلىميوا أىنػٍفيسىهيمٍ ذىكىريكا اللََّّى 
 كىبًالٍأىسٍحىارً ىيمٍ  )، كقولو تعالى:  (ٓ)(ييصًرُّكا عىلىى مىا فػىعىليوا كىىيمٍ يػىعٍلىميوفى 

 .(ٔ)(يىسٍتػىغٍفًريكفى 

                                                             

 . ُٗٗ ، الآية  البقرةسورة ( (ُ
 .  ّ ، الآية ( سورة ىود(ِ
 .  ٔ ، الآية  فصلتسورة (  (ّ
 . ُٕ ، الآية  آؿ عمرافسورة  ((ْ
 . ُّٓ ، الآية  آؿ عمرافسورة (  (ٓ

 . ُٖ ، الآية الذاريَتسورة  (ٔ)
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مىنٍ يػىعٍمىلٍ سيوءنا أىكٍ كى  )كتارة يذكر أف الله يغفر ت١ن استغفره؛ كقولػو تعالى:  -ّ
دً اللََّّى غىفيورنا رىحًيمنا   .(ُ)(يىظٍلًمٍ نػىفٍسىوي بٍيَّ يىسٍتػىغٍفًرً اللََّّى ت٬ىً

كينادم الله تعالى عباده كيدعوىم إلى ات١سارعة إلى التوبة كالرجوع إليو، فيقوؿ  -ْ
ضيهىا السَّمىاكىاتي كىالٍأىرٍضي أيعًدَّتٍ كىسىارعًيوا إًلىى مىغٍفًرىةو مًنٍ رىبًٌكيمٍ كىجىنَّةو عىرٍ  )تعالى: 

أىبُ اللًََّّ شىكّّ فىاطًرً السَّمىاكىاتً كىالٍأىرٍضً يىدٍعيوكيمٍ  )، كقاؿ تعالى:  (ِ)(لًلٍميتَّقًتُى 
 .(ّ)(نٍ ذينيوبًكيمٍ ليًػىغٍفًرى لىكيمٍ مً 

جل: كت٭ذر القرآف الكرنً من اليأس كالقنوط من رتٛة الله؛ فيقوؿ ربنا عز ك  -ٓ 
إًنَّوي لاى  )، كيقوؿ الله عز كجل:  (ْ)(قىاؿى كىمىنٍ يػىقٍنىطي مًنٍ رىتٍٛىةً رىبوًًٌ إًلاَّ الضَّالُّوفى  )

 .  (ٓ)(يػىيٍأىسي مًنٍ رىكٍحً اللًََّّ إًلاَّ الٍقىوٍيـ الٍكىافًريكفى 

 

 

 

                                                             

 . َُُ ، الآية  النساءسورة  (  (ُ

 . ُّّ ، الآية آؿ عمرافسورة ( (ِ

 . َُ ، الآية  اىيم( سورة إبر (ّ

 .  ٔٓ ، الآية  سورة اتٟجر (ْ)

 . ٕٖ ، الآية  سورة يوسف (ٓ)
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 ستغفار شعار الأنبياء كالصاتٟتُ:الا

السلبـ ت١ا خالفا أمر الله عز كجل  فها ىو أبونا آدـ كأيمُّنا حواء عليهما -ُ
قىالاى رىبػَّنىا  )كأزت٢ما الشيطاف، كأكقعهما بُ ات٠طأ، بادرا بالاستغفار كالتوبة كالندـ 

 . (ُ)(ات٠ٍىاسًريًنى  ظىلىمٍنىا أىنػٍفيسىنىا كىإًفٍ لمىٍ تػىغٍفًرٍ لىنىا كىتػىرٍتٛىٍنىا لىنىكيونىنَّ مًنى 

 الله أف يينجي ابنىو، عدَّ ىذا السؤاؿ  كىا ىو نوح عليو السلبـ حتُ سأؿ -ِ 

قىاؿى رىبًٌ إًنٌيً أىعيوذي بًكى أىفٍ  )ذنبنا ييوجًب الاستغفار؛ بل خشػي من ات٠سػراف بقولو: 
 .  (ِ)(أىسٍأىلىكى مىا لىيٍسى لي بوًً عًلٍمه كىإًلاَّ تػىغٍفًرٍ لي كىتػىرٍتٛىٍتًٍ أىكينٍ مًنى ات٠ٍىاسًريًنى 

رىبًٌ اغٍفًرٍ لي كىلًوىالًدىمَّ كىلًمىنٍ دىخىلى بػىيٍتًيى ميؤٍمًننا  )سلبـ: كقاؿ نوح عليو ال -ّ
 .(ّ)( إًلاَّ تػىبىارنا كىلًلٍميؤٍمًنًتُى كىالٍميؤٍمًنىاتً كىلاى تىزًدً الظَّالًمًتُى 

 قىاؿى رىبًٌ إًنٌيً ظىلىمٍتي نػىفٍسًي فىاغٍفًرٍ لي فػىغىفىرى لىوي إًنَّوي  )كموسى عليو السلبـ:  -ْ 
قىاؿى رىبًٌ اغٍفًرٍ لي كىلًأىخًي كىأىدٍخًلٍنىا بُ  )، كقولو تعالى:  (ْ)(ىيوى الٍغىفيوري الرَّحًيمي 

 .(ٓ)(الرَّاتًًٛتُى رىتٍٛىتًكى كىأىنٍتى أىرٍحىمي 

                                                             

 . ِّ ، الآية  ( سورة الأعراؼ (ُ

 .ْٕسورة ىود، الآية   (ِ)

 . ِٖ ، الآية نوحسورة (ّ)
 . ُٔ ، الآية  القصص( سورة (ْ
 . ُُٓ ، الآية  الأعراؼ( سورة (ٓ
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الَّذًم  :)كإبراىيم عليو السلبـ يقوؿ راجينا مغفرة مولاه ميعىدًٌدنا أفضالىو عليو:  -ٓ
( كىإًذىا مىرًضٍتي فػىهيوى ٕٗ( كىالَّذًم ىيوى ييطٍعًميتًٍ كىيىسٍقًتًُ )ٖٕدًينً )خىلىقىتًٍ فػىهيوى يػىهٍ 

يًتيتًٍ بٍيَّ ت٭يٍيًتًُ )َٖيىشٍفًتًُ ) خىطًيئىتًي يػىوٍىـ  ( كىالَّذًم أىطٍمىعي أىفٍ يػىغٍفًرى لي ُٖ( كىالَّذًم تٯي
ينً )  .  (ُ)(ِٖالدًٌ

لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى سيبٍحىانىكى  ) كيونس عليو السلبـ يينادم بُ الظلمات بقولو: -ٔ
 .(ِ)(إًنٌيً كينٍتي مًنى الظَّالًمًتُى 

بىغًي لًأىحىدو  )كسليماف عليو السلبـ:  -ٕ  قىاؿى رىبًٌ اغٍفًرٍ لي كىىىبٍ لي ميلٍكنا لاى يػىنػٍ
  (ّ)(أىنٍتى الٍوىىَّابي  مًنٍ بػىعٍدًم إًنَّكى 

كىظىنَّ دىاكيكدي أىت٪َّىا فػىتػىنَّاهي  )بُ شأنو: كداكد عليو السلبـ يقوؿ الله عز كجل  -ٖ
بى  فىاسٍتػىغٍفىرى رىبَّوي كىخىرَّ   .  (ْ)(رىاكًعنا كىأىناى

ناى  )كيعقوب عليو السلبـ عندما أتى أبناؤه يطلبوف ات١غفرة:  -ٗ قىاليوا يَى أىباى
ري تػىغٍفًري لىكيمٍ رىبيًٌ إًنَّوي ىيوى الٍغىفيو اسٍتػىغٍفًرٍ لىنىا ذينيوبػىنىا إًناَّ كينَّا خىاطًئًتُى * قىاؿى سىوٍؼى أىسٍ 

  . (ُ)(الرَّحًيمي 

                                                             

 .ِٖ - ٖٕ ، الآيَت ( سورة الشعراء(ُ
 .  ٕٖ ، الآية  الأنبياء( سورة (ِ

 .ّٓ ، الآية  صسورة  (ّ)
 .ِْ، الآية  ص( سورة (ْ
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 :الاستغفار بُ السنة 

 اليوـ أكثر من كنبينا محمد صلى الله عليه وسلم يقوؿ: )كالله، إني لأستغفري اللهى، كأتوب إليو بُ -ُ
 .(ِ)مرة(سبعتُ 

 رسوؿ الله، علمتٍ دعاءن أدعو بو بُ كأبو بكر رضي الله عنه يقوؿ للرسوؿ صلى الله عليه وسلم: يَ -ِ
صلببٌ، فييعلًٌمو رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم أف يقوؿ: ))اللهم أني ظلمت نفسي ظلمنا كثتَنا، 

كلا يغفر الذنوب إلا أنت، فاغفر لي مغفرة من عندؾ، كارتٛتٍ، إنك أنت الغفور 
 .(ّ)الرحيم(

 أف يستغفر لو، فيقوؿ: يَ رسوؿ الله، كعمر رضي الله عنه يطلب من الرسوؿ صلى الله عليه وسلم -ّ
 .(ْ)استغفر لي

يوـ ألف مرة، كأبو ىريرة رضي الله عنه يقوؿ: "إني لأستغفري الله، كأتوب إليو، كل  -ْ
بي ىريرة، ، ككاف يقوؿ لغلماف الكتاب قولوا: اللهم اغفر لأتٍكذلك على قدر دي

 .(ٓ)فيؤمًٌن على دعائهم"

                                                                                                                                                                                            

 . ٖٗ، ٕٗ ، الآيَت سورة يوسف (ُ)
 . (ٕٔ/ ٖ( ركاه البخارم )(ِ
 . (َِٖٕ/ ْمسلم )ك ( ُٔٔ/ ُ( ركاه البخارم )(ّ

 (ُُُِ/ ِمسلم )ك  (ُّْ/ ّركاه البخارم ) (ْ)
 (ّّٖ/ ُياء كطبقات الأصفياء )( اخرجو أبو نعيم بُ حلية الأكل(ٓ
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 وائدهتٙرات الاستغفار كف

 تٙرات جليلة كفوائد عديدة منها: إف للبستغفار

كىمىنٍ يػىعٍمىلٍ سيوءنا  )تكفتَ السيئات كرفع الدرجات؛ قاؿ الله سبحانو كتعالى:  -ُ
دً اللََّّى غىفيورنا رىحًيمنا  كقاؿ تعالى بُ اتٟديث ،  (ُ)(أىكٍ يىظٍلًمٍ نػىفٍسىوي بٍيَّ يىسٍتػىغٍفًرً اللََّّى ت٬ىً

ادم، إنكم تٗطئوف بالليل كالنهار، كأنا أغفر الذنوب تٚيعنا، القدسي: ))يَ عب
؛ بل إف الله تعالى ينادم عباده بُ الثلث الأختَ من (ِ)فاستغفركني أغفر لكم(
: ))من يست  .... اتٟديث(ّ)غفرني فأغفر لو(الليل قائلبن

من يرفع العبد من ات١قاـ الأدنى إلى ات١قاـ الأعلى، كمن الناقص إلى التاـ، ك  -ِ
ىريرة رضي الله عنه، عن النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))إف الله عز كجل  ات١كركه إلى ا﵀بوب؛ فعن أبي

ىذه?! فيقوؿ: لتَفع الدرجة للعبد الصابّ بُ اتٞنة، فيقوؿ: يَ رب، أنىَّ لي 
 .(ْ)باستغفار كلدؾ لك(

شأف نبيو يونس  أما كوف الاستغفار سببنا لرفع البلبيَ؛ فقد قاؿ الله عز كجل بُ
فػىلىوٍلاى أىنَّوي كىافى مًنى الٍميسىبًٌحًتُى * لىلىبًثى بُ بىطٍنًوً إًلىى يػىوًٍـ  )عليو السلبـ: 

                                                             

  .  َُُ ، الآية  النساء( سورة (ُ

 .  (ُْٗٗ/ ْركاه مسلم ) (ِ)

 . (ّٓ/ ِركاه البخارم ) (ّ)
صحيح اتٞامع الصغتَ كزيَدتو كصححو الألباني بُ  (ّٕٓ/ ُٔأتٛد )ك ( َُِٕ/ ِ( ركاه ابن ماجو )(ْ
(ُ /ّّْ)  . 
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عىثيوفى  أىفٍ لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى سيبٍحىانىكى  )ككصف تسبيحو بُ آية أخرل بأنو: .  (ُ)(يػيبػٍ
  (ِ)(إًنٌيً كينٍتي مًنى الظَّالًمًتُى 

لب الرزؽ كسعتو كالإمداد بالأمواؿ كالبنتُ؛ كما قاؿ عز كجل أنو سبب تٞ -ّ
يػيرٍسًلً السَّمىاءى عىلىيٍكيمٍ مًدٍرىارنا * كىتٯيٍدًدكٍيمٍ  )عن نوح عليو السلبـ أنو قاؿ لقومو:

 كىأىفً  )، كقاؿ تعالى:  (ّ)(بأىًمٍوىاؿو كىبىنًتُى كىت٬ىٍعىلٍ لىكيمٍ جىنَّاتو كىت٬ىٍعىلٍ لىكيمٍ أىنػٍهىارنا 
اسٍتػىغٍفًريكا رىبَّكيمٍ بٍيَّ تيوبيوا إًلىيٍوً تٯيىتًٌعٍكيمٍ مىتىاعنا حىسىننا إًلىى أىجىلو ميسىمِّى كىيػيؤٍتً كيلَّ ذًم 

إًفٍ تػىوىلَّوٍا فىإًنٌيً أىخىاؼي عىلىيٍكيمٍ عىذى   .  (ْ)(ابى يػىوٍوـ كىبًتَو فىضٍلو فىضٍلىوي كى

دب، فقاؿ لو: "استغفر الله"، كشكا رجل كشكا رجل إلى اتٟسن البصػرم رضي الله عنه اتٞ
آخر الفقر، فقاؿ لو: "استغفر الله"، كشكا إليو آخر جفاؼ بستانو، فقاؿ لو: 

"استغفر الله"، فقالوا لو بُ ذلك: أتاؾ رجاؿه يشكوف، فأمرتَم كلهم بالاستغفار?! 
: فقاؿ: ما قلت من عندم شيئنا؛ إف الله تعالى يقوؿ بُ سورة نوح عليو السلبـ

فػىقيلٍتي اسٍتػىغٍفًريكا رىبَّكيمٍ إًنَّوي كىافى غىفَّارنا * يػيرٍسًلً السَّمىاءى عىلىيٍكيمٍ مًدٍرىارنا * كىتٯيٍدًدكٍيمٍ  )
 (ُ()ٓ)(بأىًمٍوىاؿو كىبىنًتُى كىت٬ىٍعىلٍ لىكيمٍ جىنَّاتو كىت٬ىٍعىلٍ لىكيمٍ أىنػٍهىارنا 

                                                             

 . ُْْ، ُّْ ، الآيَت سورة الصافات (ُ)
  .  ٕٖ ، الآية الأنبياء ( سورة(ِ
 . ُِ، ُُ، الآيَت ( سورة نوح(ّ
 .ّ ، الآية  ىود( سورة (ْ

 . ُِ، َُ ، الآيَت  نوحسورة (ٓ)
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لذنوب تتًؾ آثارنا سيئة أنو سبب تٞلبء القلب كبياضو كصفائو كنقائو: فا -ْ 
كسوادنا على القلب، كالاستغفار تٯحو الذنب كأثره، كيزيل ما علق بالقلب من 

، كقد صوَّر النبِ صلى الله عليه وسلم ىذه اتٟالة فقاؿ:  سواد، كما قد رىافى عليو من ذنوب كمعاصو
ب، ))إفَّ ات١ؤمن إذا أذنب نيكت بُ قلبو نيكتة سوداء، فإف ىو نزع كاستغفر كتا

صقل قلبو، كأف عاد زيد فيها حتى تعلو على قلبو؛ كىو الراف الذم ذكر الله 
 .(ّ()ِ)(سًبيوفى كىلبَّ بىلٍ رىافى عىلىى قػيليوبًهًمٍ مىا كىانيوا يىكٍ )تعالى: 

لأستغفر الله بُ اليوـ مائة كقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))إنو ليغاف على قلبِ، كإني 
 .(ْ)مرة(

سبب تٟصوؿ القوة بُ البدف؛ كما قاؿ تعالى على لساف ىود عليو أنو  -ٓ
كىيَى قػىوًٍـ اسٍتػىغٍفًريكا رىبَّكيمٍ بٍيَّ تيوبيوا إًلىيٍوً يػيرٍسًلً السَّمىاءى عىلىيٍكيمٍ مًدٍرىارنا  )السلبـ لقومو: 

 .(ٓ)(كىيىزًدكٍيمٍ قػيوَّةن إًلىى قػيوَّتًكيمٍ كىلاى تػىتػىوىلَّوٍا ت٣يٍرمًًتُى 

                                                                                                                                                                                            

 (َِّ/ ُٖتفستَ القرطبِ ) انظر ((ُ

 . ُْ ، الآيةسورة ات١طففتُ (ِ)

ابن ماجو  ك (َُٔ/ ٗالسنن الكبرل ) كالنسائي بُ(ّّّ/ ُّ) أتٛد ك  (ُِٗ/ ٓالتًمذم ) ركاه (ّ)
صحيح اتٞامع الصغتَ كزيَدتو  كحسنو الألباني بُ (ّّٕ/ ٗشعب الإتٯاف )البيهقي بُ  ك(ُُْٖ/ ِ)
(ُ /ّّْ)   . 

 (َِٕٓ/ ْمسلم ) ركاه( (ْ
 .  ِٓ ، الآية( سورة ىود(ٓ
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بُّ  )نو ت٬لب رضا الله تعالى كت٤بتو، ككفا بذلك نعمة؛ قاؿ تعالى:أ -ٔ إًفَّ اللََّّى ت٭يً
ريًنى  بُّ الٍميتىطىهًٌ  .(ُ)(التػَّوَّابًتُى كىت٭يً

؛ لقوؿ النبِ صلى الله عليه وسلم: ))من أكثر الاستغفار، جعل الله  -ٕ أنو سبب بُ تفريج ات٢موـ
 .(ِ)ا، كرزقو من حيث لا ت٭تسب(ت٥رجن  لو من كل ىموٌ فرجنا، كمن كل ضيق

 ت كمواطن ييستحب فيها الاستغفارأكقا

الاستغفار كالتوبة مشػركعاف بُ كل كقت كحتُ كما قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم: ))إف الله عز 
كجل يبسط يده بالليل ليتوب مسػيء النهار، كيبسط يده بالنهار ليتوب مسيء 

، إلا أف ىناؾ أكقات أرجى من أكقات،  (ّ)(الليل حتى تطلع الشمسي من مغربها
قات كات١واطن ما كمواطن أبلغ بُ الإجابة كأقرب إليها من مواطن، كمن ىذه الأك 

 يلي:

عقب الذنب: كىو من آكد ات١واضع التي يستحب فيها الاستغفار كيشػرع  -ُ
بل كت٬ب، كىو ىنا اعتًاؼ من العبد بالذنب، كسؤاؿ الله أف تٯحو أثره كيغسل 

                                                             

 . ِِِ ، الآية البقرةسورة ( (ُ
بُ لبغوم ا ك(َْٗ/ ّبرل )لسنن الكبُ البيهقي ا ك(َُْ/ ْأتٛد )ك  (ُِْٓ/ ِابن ماجو ) ( ركاه(ِ

 .  (ٖٕٗضعيف اتٞامع الصغتَ كزيَدتو )ص: كضعفو الألباني بُ  (ٕٗ/ ٓشرح السنة )
 .  (ُُِّ/ ْ( ركاه مسلم )(ّ
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قىالاى رىبػَّنىا ظىلىمٍنىا  )و، كقد قاؿ آدـ عليو السلبـ كزكجو حينما عصيا الله: درن
إًفٍ لمىٍ تػىغٍفًرٍ لىنىا كىتػىرٍتٛىٍنىا لىنىكيونىنَّ مًنى ات٠ٍىاسًريًنى   . (ُ)(أىنػٍفيسىنىا كى

قىاؿى رىبًٌ إًنٌيً ظىلىمٍتي نػىفٍسًي  )كحتُ قتل موسى عليو السلبـ رجلبن لم يؤمر بقتلو: 
 .(ِ)(فيوري الرَّحًيمي اغٍفًرٍ لي فػىغىفىرى لىوي إًنَّوي ىيوى الٍغى فى 

لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى  )كيونس عليو السلبـ حينما ذىب غاضبنا كغادر قومو قاؿ: 
، إف  ، كقد قاؿ صلى الله عليه وسلم لعائشة رضي الله عنها: ))يَ عائشة (ّ)(سيبٍحىانىكى إًنٌيً كينٍتي مًنى الظَّالًمًتُى 

 .(ْ)الذنب، الندـ كالاستغفار(كنتً أت١متً بذنبو فاستغفرم الله، فإف التوبة من 

كىالَّذًينى إًذىا فػىعىليوا فىاحًشىةن أىكٍ ظىلىميوا أىنػٍفيسىهيمٍ ذىكىريكا اللََّّى فىاسٍتػىغٍفىريكا  )كقاؿ تعالى: 
ٍ يي  ،  (ٓ)(صًرُّكا عىلىى مىا فػىعىليوا كىىيمٍ يػىعٍلىميوفى لًذينيوبًهًمٍ كىمىنٍ يػىغٍفًري الذُّنيوبى إًلاَّ اللََّّي كىلمى

دً اللََّّى غىفيورنا رىحًيمنا  )كقاؿ:    (ٔ)(كىمىنٍ يػىعٍمىلٍ سيوءنا أىكٍ يىظٍلًمٍ نػىفٍسىوي بٍيَّ يىسٍتػىغٍفًرً اللََّّى ت٬ىً

عقب الطاعات: كلابن القيم رتٛو الله كلبـ نفيس يقوؿ فيو: "كأرباب العزائم  -ِ
أشد ما يكونوف استغفارنا عقيب الطاعات؛ لشهودىم تقصتَىم فيها،  كالبصائر

                                                             

 . ِّ ، الآية  الأعراؼسورة  (ُ)

 . ُٔ ، الآية  القصصسورة (ِ)

 .  ٕٖ ، الآية الأنبياءسورة  (ّ)

 .  (ُِّٓ/ ْ( مسلم )ُٕٓ/ ّالبخارم ) ركاه (ْ)

 .  ُّٓ ، الآية  آؿ عمرافسورة  (ٓ)
 .َُُ ، الآية  النساء( سورة (ٔ
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كترؾ القياـ ﵁ بها كما يليق تّلبلو ككبريَئو، كأنو لولا الأمر ت١ا أقدـ أحدىم على 
... ككاف صلى الله عليه وسلم إذا انصػرؼ من صلبتو (ُ)لسيدهمثل ىذه العبودية، كلا رضيها 
، كقاؿ: ))اللهم أ ، تباركت يَ ذا اتٞلبؿ نت السلبـ، كمنك السلبـاستغفر ثلبثان

بٍيَّ  )، كيأمر الله عباده بالاستغفار بعد الفراغ من اتٟج؛ قاؿ تعالى:  (ِ)كالإكراـ(
 .(ّ)(أىفًيضيوا مًنٍ حىيٍثي أىفىاضى النَّاسي كىاسٍتػىغٍفًريكا اللََّّى إًفَّ اللََّّى غىفيوره رىحًيمه 

السو بالاستغفار؛ فعن أبي برزة الأسلمي رضي الله عنه قاؿ: كاف رسوؿ ككاف صلى الله عليه وسلم تٮتم ت٣
الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ بآخرة إذا أراد أف يقوـ من المجلس: ))سبحانك اللهم كتْمدؾ، 

، كقد كاف النبِ صلى الله  (ْ)أشهد أف لا إلو إلا أنت، أستغفرؾ كأتوب إليك(
 (ٓ)رانك())غفعليو كسلم إذا خرج من ات٠لبء قاؿ: 

بُ الأذكار اليومية الراتبة: فأدعية الصلبة كثتَنا ما يردي فيها الاستغفاري، كمن  -ّ
ذلك: دعاء الاستفتاح، كأدعية الركوع، كالسجود كبتُ السجدتتُ، فالاستغفار 

ن صلبتو؛ بل يصاحب ات١سلم بُ صلبتو من حتُ تكبتَةً الإحراـ، كحتى ينتهي م
 كبعد الانتهاء منها.

                                                             

 (ُِٗ/ ُ(مدارج السالكتُ بتُ منازؿ إيَؾ نعبد كإيَؾ نستعتُ )ُ)

 .  (ُْْ/ ُركاه مسلم ) (ِ)

 . ُٗٗ ، الآية البقرةسورة (ّ)
 (ِٓٔ/ ْداكد ) ركاه أبو( (ْ

 . (َُُ/ ُابن ماجو )ك ( ّٓ/ ٗسائي )(كالنٕٓ/ ُالتًمذم )ك ( ٖ/ ُركاه أبو داكد ) (ٓ)
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 ستحبُّ الاستغفار فيها، كمن ذلك:كىناؾ أكقات كمواضع أخرل ي -ْ

كىبًالٍأىسٍحىارً )، كقاؿ:  (ُ)(كىالٍميسٍتػىغٍفًريًنى بًالٍأىسٍحىارً  )كقت السَّحر؛ قاؿ تعالى:  -أ
 .  (ِ)(ىيمٍ يىسٍتػىغٍفًريكفى 

يعتٍ  -لك عند ات٠سوؼ كالكسوؼ؛ فقد قاؿ صلى الله عليه وسلم: ))إذا رأيتم شيئنا من ذ -ب
 .(ّ)(ا إلى ذكر الله كدعائو كاستغفارهفافزعو  -ات٠سوؼ أك الكسوؼ 

؛ فعن عبادة بن الصامت، عن النبِ صلى الله  -ج كعند التقلُّب على الفراش ليلبن
عليو كسلم قاؿ: ))من تعارَّ من الليل كبُ آخرة قاؿ: اللهم اغفر لي، أك دعا؛ 

 .(ْ)لو، فإف توضَّأ؛ قيبًلت صلبتيو( استجيب

كعند القياـ من الليل للتهجُّد؛ فعن ابن عباس رضي الله عنه قاؿ: كاف النبِ صلى الله عليه وسلم إذا  -د
، كما  قاـ من الليل يتهجَّد قاؿ: ))...كفيو: فاغفر لي ما قدَّمٍتي كما أخَّرٍتي

، أنت ات١ق  .(ٓ)دـ كأنت ات١ؤخر، لا إلو إلا أنت(أسٍػرىرٍتي كما أعلنٍتي

 لاستغفار بُ القرآف كالسنةبعض صيغ ا

                                                             

 . ُٕ ، الآية( سورة آؿ عمراف(ُ
 .ُٖ ، الآيةالذاريَت( سورة (ِ
 . (ِٖٔ/ ِمسلم )ك ( ّٓ/ ِالبخارم ) ( ركاه(ّ

 .  (ْٓ/ ِركاه البخارم ) (ْ)
 .  (ّٓٓ/ ُمسلم ) ك(َٕ/ ٖالبخارم ) ركاه( (ٓ
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 تَة للبستغفار بُ القرآف كالسنة:كردت صيغ كث

 فمن القرآف: -ُ

قىاؿى رىبًٌ إًنٌيً ظىلىمٍتي نػىفٍسًي فىاغٍفًرٍ لي فػىغىفىرى لىوي إًنَّوي ىيوى الٍغىفيوري قولو تعالى )
ري الرَّاتًًٛتُى كىقيلٍ رىبًٌ اغٍفًرٍ كىارٍحىمٍ كىأىنٍتى خى  كقاؿ تعالى ) . (ُ)(الرَّحًيمي   .   (ِ)(يػٍ

كىمىا كىافى قػىوٍت٢ىيمٍ إًلاَّ أىفٍ قىاليوا رىبػَّنىا اغٍفًرٍ لىنىا ذينيوبػىنىا كىإًسٍرىافػىنىا بُ أىمٍرًناى  كقاؿ تعالى ) 
امىنىا كىانٍصيرٍناى عىلىى الٍقىوًٍـ الٍكىافًريًنى  رىبػَّنىا الَّذًينى يػىقيوليوفى  كقاؿ تعالى )،  (ّ)(كىثػىبًٌتٍ أىقٍدى
 ،  (ْ)(إًنػَّنىا آمىنَّا فىاغٍفًرٍ لىنىا ذينيوبػىنىا كىقًنىا عىذىابى النَّارً 

رىبًٌ اغٍفًرٍ لي كىلًوىالًدىمَّ كىلًمىنٍ دىخىلى بػىيٍتًيى ميؤٍمًننا كىللًٍميؤٍمًنًتُى كىالٍميؤٍمًنىاتً  كقاؿ تعالى )
عٍنىا مينىادًيَن يػينىادًم لًلٍئًتٯىافً  تعالى )كقاؿ   (ٓ)(كىلاى تىزًدً الظَّالًمًتُى إًلاَّ تػىبىارنا  رىبػَّنىا إًنػَّنىا تٝىً

أىفٍ آمًنيوا بًرىبًٌكيمٍ فىآمىنَّا رىبػَّنىا فىاغٍفًرٍ لىنىا ذينيوبػىنىا كىكىفًٌرٍ عىنَّا سىيًٌئىاتنًىا كىتػىوىفػَّنىا مىعى 
 .(ٔ)(الٍأىبػٍرىارً 

                                                             

 . ُٔ ، الآية  القصص( سورة (ُ

 . ُُٖ ية، الآسورة ات١ؤمنوف (ِ)

 . ُْٕ ، الآيةسورة آؿ عمراف (ّ)
 . ُٔ ، الآية( سورة آؿ عمراف(ْ
 . ِٖ ، الآية( سورة نوح(ٓ
 .  ُّٗ ، الآية ( سورة آؿ عمراف(ٔ
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 كمن السنة النبوية: -ِ

أنت ربي، لا إلو إلا أنت، خلقتتٍ كأنا عبدؾ، كأنا  سيد الاستغفار كىو: ))اللهم
، أعوذ بك من شػرًٌ ما صنعت، أبوء لك بنعمتك  على عهدؾ ككعدؾ ما استطعتي

، ))ربًٌ اغفر لي (ُ)، فإنو لا يغفر الذنوب إلا أنت(عليَّ، كأبوء بذنبِ، فاغفر لي
 .(ِ)كتيبٍ عليَّ؛ إنك أنت التواب الرحيم(

كجهلي كإسػرابُ بُ أمرم كلو، كما أنت أعلم بو متٍ، ))رب اغفر لي خطيئتي  
اللهم اغفر لي خطايَم كعمدم كجهلي كىزلي، ككل ذلك عندم، اللهم اغفر لي 

، أنت ات١قدـ كأنت ات١ؤخر، ك  ، كما أسٍػرىرٍتي كما أعلنٍتي أنت ما قدَّمٍتي كما أخَّرٍتي
 .(ّ)على كل شيء قدير(

 التوبة من أحب الأعماؿ إلى الله

يَى أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا تيوبيوا إًلىى اللًََّّ )أمر الله تعالى عباده بالتوبة النصوح، فقاؿ:  كقد 
تػىوٍبىةن نىصيوحنا عىسىى رىبُّكيمٍ أىفٍ ييكىفًٌرى عىنٍكيمٍ سىيًٌئىاتًكيمٍ كىييدٍخًلىكيمٍ جىنَّاتو تٕىٍرًم مًنٍ 

                                                             

 .  (ٕٔ/ ٖ( ركاه البخارم )(ُ
 . (ّْٕ/ ْأتٛد ) ك  (ُِّٓ/ ِابن ماجو )ك  (ْٓٗ/ ٓالتًمذم ) ك (ٖٓ/ ِ( ركاه أبو داكد )(ِ
 .  (ٖٓ/ ٖم )( ركاه البخار (ّ
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النَّبَِّ كىالَّذًينى آمىنيوا مىعىوي نيوريىيمٍ يىسٍعىى بػىتٍُى أىيٍدًيهًمٍ  تٖىٍتًهىا الٍأىنػٍهىاري يػىوٍىـ لاى تٮيٍزًم اللََّّي 
بأىًتٍٯىانًهًمٍ يػىقيوليوفى رىبػَّنىا أىتًٍ٘مٍ لىنىا نيورىناى كىاغٍفًرٍ لىنىا إنًَّكى عىلىى كيلًٌ شىيٍءو قىدًيره )  .  (ُ)(ٖكى

 بسبب الشيطاف 

غلبو ات٢ول .. كيزين لو الشيطاف كالنفس الإمارة بالسوء يضعف إتٯاف ات١سلم كي
ات١عصية .. فيظلم نفسو .. كيقع فيما حرـ الله .. كالله لطيف بالعباد .. كرتٛتو 

كسعت كل شيء .. فمن تاب بعد ظلمو فإف الله يتوب عليو إف الله غفور 
بى مًنٍ بػىعٍدً ظيلٍمًوً كىأىصٍلىحى فىإًفَّ اللََّّى يػىتيوبي عىلىيٍوً رحيم .. ) إًفَّ اللََّّى غىفيوره رىحًيمه  فىمىنٍ تاى

(ّٗ)(ِ)  

كالله عفو كرنً .. أمر تٚيع ات١ؤمنتُ بالتوبة النصوح ليفوزكا برتٛة الله كجنتو 
يَى أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا تيوبيوا إًلىى اللًََّّ تػىوٍبىةن نىصيوحنا عىسىى رىبُّكيمٍ أىفٍ ييكىفًٌرى عىنٍكيمٍ فقاؿ : )

 .  (ّ)(خًلىكيمٍ جىنَّاتو تٕىٍرًم مًنٍ تٖىٍتًهىا الٍأىنػٍهىاري سىيًٌئىاتًكيمٍ كىييدٍ 

كباب التوبة مفتوح للعباد ، حتى تطلع الشمس من مغربها ، قاؿ عليو الصلبة 
كالسلبـ : ) إف الله عز كجل يبسط يده بالليل  ليتوب مسيء النهار كيبسط يده 

  (ُ)بالنهار ليتوب مسيء الليل حتى تطلع الشمس من مغربها (

                                                             

 .  ٖ الآية( سورة التحرنً ، (ُ
 .ّٗ، الآية ( سورة ات١ائدة(ِ
 . ٖ، الآية   ( سورة التحرنً(ّ
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كالتوبة النصوح ليست كلمة تقاؿ باللساف .. بل يشتًط بُ قبوؿ التوبة أف  يقلع 
صاحبها عن الذنب فوران .. كيندـ على ما فات .. كيعزـ على أف لا يعود إلى ما 
تاب منو .. كأف يرد ات١ظالم أك اتٟقوؽ إف كانت لأىلها .. كأف تكوف التوبة قبل 

ت٪َّىا التػَّوٍبىةي عىلىى اًلله لًلَّذًينى يػىعٍمىليوفى السُّوءى تّىهىالىةو بٍيَّ }إً معاينة ات١وت ..قاؿ تعالى : 
( كىلىيٍسىتً ُٕيػىتيوبيوفى مًنٍ قىريًبو فىأيكلىئًكى يػىتيوبي اللهي عىلىيٍهًمٍ كىكىافى اللهي عىلًيمنا حىكًيمنا )

رى أىحىدىىيمي ات١ىوٍتي قىاؿى إًنٌيً تػيبٍتي الآفى التػَّوٍبىةي لًلَّذًينى يػىعٍمىليوفى السَّيًٌئىاتً حىتىَّ إًذىا حىضى 
ابان أىليًمنا{  .(ِ)كىلاى الَّذًينى تٯىيوتيوفى كىىيمٍ كيفَّاره أيكلىئًكى أىعٍتىدٍناى ت٢ىيمٍ عىذى

}كىتىبى رىبُّكيمٍ كالله تواب رحيم يدعو أصحاب الذنوب إلى التوبة ، ليغفر ت٢م )
بى مًن بػىعٍدًهً كىأىصٍلىحى فىأىنَّوي عىلىى نػىفٍسًوً الرَّتٍٛىةى أىنَّوي مى  ن عىمًلى مًنكيمٍ سيوءنا تّىهىالىةو بٍيَّ تاى

  .  (ّ)غىفيوره رَّحًيمه{

}كىىيوى الَّذًم كالله رؤكؼ بالعباد ت٭ب التائبتُ .. كيقبل توبتهم كما قاؿ سبحانو )
عٍلىمي مىا تػىفٍعىليوفى{يػىقٍبىلي التػَّوٍبىةى عىنٍ عًبىادًهً كىيػىعٍفيو عىنً السَّيًٌئىاتً كىيػى 

(ْ). 

ريًنى كقاؿ سبحانو : ) بُّ الٍميتىطىهًٌ بُّ التػَّوَّابًتُى كىت٭يً  .  (ٓ)(إًفَّ اللََّّى ت٭يً
                                                                                                                                                                                            

 .ِٕٗٓ( برقم ُُِّ/ ْركاه مسلم )(ُ)

 .  ُٖ- ُٕ ، الآية سورة النساء  (ِ)

 .ْٓ ، الآيةسورة الأنعاـ  (ّ)
 . ِٓ، الآية  ( سورة  الشورل(ْ

 .ِِِ ، الآية سورة البقرة  (ٓ)
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كالكافر إذا أسلم .. يبدؿ الله سيئاتو حسنات .. كيغفر لو ما سلف من ذنوب  
 .  (ُ)(مَّا قىدٍ سىلىفى  قيل لًلَّذًينى كىفىريكاٍ إًف يىنتػىهيواٍ يػيغىفىرٍ ت٢ىيمكما قاؿ سبحانو )

كالله غفور رحيم ت٭ب التوبة من عباده ، كيأمرىم بها ليغفر ت٢م .. كشياطتُ الإنس 
اللهي ييريًدي  )كاتٞن يريدكف أف تٯيلوا بالناس من اتٟق إلى الباطل كما قاؿ سبحانو : كى

يًليو عيوفى الشَّهىوىاتً أىف يػىتيوبى عىلىيٍكيمٍ ، كىييريًدي الَّذًينى يػىتَّبً   .  (ِ)( مىيٍلبن عىظًيمنا اأىف ت٘ى

كرتٛة الله كسعت كل شيء .. فإذا عظمت ذنوب العبد .. كأسرؼ على نفسو 
بُ ات١عاصي ، كالآثاـ ، بٍ تاب .. فإف الله يتوب عليو .. كيغفر ذنوبو مهما بلغت  

لا تػىقٍنىطيوا مًن رَّتٍٛىةً  }قيلٍ يَى عًبىادًمى الَّذًينى أىسٍرىفيوا عىلىى أىنفيسًهًمٍ كما قاؿ سبحانو : 
يعنا إًنَّوي ىيوى الٍغىفيوري الرَّحًيمي{  .  (ّ)الله إًفَّ الله يػىغٍفًري الذُّنيوبى تٚىً

كقاؿ عليو الصلبة كالسلبـ ) ينزؿ ربنا تبارؾ كتعالى كل ليلة إلى السماء الدنيا ، 
لتٍ حتُ يبقى ثلث الليل الآخر ، فيقوؿ من يدعوني فأستجيب لو ، من يسأ

  (ْ)فأعطيو ، من يستغفرني فأغفر لو (

                                                             

 .ّٖ، الآية سورة الأنفاؿ (ُ)

 .ِٕ ، الآية سورة النساء  (ِ)
 . ّٓ، الآية ( سورة الزمر(ّ

   ( .ٖٕٓ( كمسلم)َُٕٕركاه البخارم )(ْ)
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إف الله كالنفس ضعيفة .. فإذا أذنب الإنساف فعليو بالتوبة كالاستغفار كل حتُ ف
دً الله غفور رحيم كىو القائل :  }كىمىن يػىعٍمىلٍ سيوءنا أىكٍ يىظٍلًمٍ نػىفٍسىوي بٍيَّ يىسٍتػىغٍفًرً الله ت٬ىً

 .  (ُ)غىفيورنا رَّحًيمنا{

رضة للؤخطاء كات١عاصي .. فينبغي لو الإكثار من التوبة كالاستغفار .. كات١سلم عي 
قاؿ عليو الصلبة كالسلبـ ) كالله إني لأستغفر الله ، كأتوب إليو بُ اليوـ أكثر من 

  (ِ)سبعتُ مرة (

كالله ت٭ب من عبده التوبة ، كيقبلها ، بل يفرح بها كما قاؿ النبِ عليو الصلبة 
، كقد أضلو بُ رح بتوبة عبده من أحدكم ، سقط على بعتَه كالسلبـ )  للَّىَّ أف

 متفق عليو. (ّ)أرض فلبة (

 :قاؿ ت٤مود الوراؽ

 قىبلى ات١ىماتً كىقىبلى حىبسً الأىلسينً                         ـ لنًىفسًكى تىوبىةن مىرجيوَّةن قىدًٌ 

ا بادًر  (ْ)ذيخره كىغينمه للًمينيبً ات١يحسًنً                           بًها عيلىقى النيفوسً فىإًنهَّ

 باب التوبة مفتوح

                                                             

 .َُُ، الآية ( سورة النساء (ُ
 .َّٕٔ( ركاه البخارم برقم (ِ
 . (َُِِ/ ْمسلم ) ك (ٖٔ/ ٖالبخارم ) ركاه( (ّ
 ُُٕ( الديواف (ْ
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 كرتٛة الله كسعت كل شيء

}كىسىارعًيوا إًلىى مىغٍفًرىةو مًنٍ رىبًٌكيمٍ كىجىنَّةو عىرٍضيهىا السَّمىاكىاتي كىالٍأىرٍضي )قاؿ تعالى: 
رَّاءً كىالٍكىاظًمًتُى الٍغىيٍظى ( الَّذًينى يػينٍفًقيوفى بُ السَّرَّاءً كىالضَّ ُّّأيعًدَّتٍ للًٍميتَّقًتُى )

بُّ الٍميحٍسًنًتُى ) ( كىالَّذًينى إًذىا فػىعىليوا فىاحًشىةن أىكٍ ُّْكىالٍعىافًتُى عىنً النَّاسً كىاللََّّي ت٭يً
 ييصًرُّكا ظىلىميوا أىنػٍفيسىهيمٍ ذىكىريكا اللََّّى فىاسٍتػىغٍفىريكا لًذينيوبًهًمٍ كىمىنٍ يػىغٍفًري الذُّنيوبى إًلاَّ اللََّّي كىلمىٍ 

( أيكلىئًكى جىزىاؤيىيمٍ مىغٍفًرىةه مًنٍ رىبهًًٌمٍ كىجىنَّاته تٕىٍرًم ُّٓعىلىى مىا فػىعىليوا كىىيمٍ يػىعٍلىميوفى )
الًدًينى فًيهىا كىنعًٍمى أىجٍري الٍعىامًلًتُى{    .  (ُ)مًنٍ تٖىٍتًهىا الٍأىنػٍهىاري خى

 شركط التوبة الصحيحة ىي:

 الإقلبع عن الذنب. 

 ندـ على ما فات.ال 

 العزـ على عدـ العودة إليو. 

كإذا كانت التوبة من مظالم العباد بُ ماؿ أك عرض أك نفس، فتزيد شرطا رابعا، 
 ىو:

 لل من صاحب اتٟق، أك إعطاؤه حقو.التح

عن أنسو رضي الله عنه قاؿ: تٝعت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يقوؿ: ))قاؿ الله تعالى: يَ بن آدـ، إنك 
ما دعوتتٍ كرجوتتٍ غفرت لك على ما كاف منك كلا أبالي، يَ بن آدـ، لو بلغت 

                                                             

 . ُّٔ-ُّّ، الآيَت رافسورة آؿ عم (ُ)
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ذنوبك عناف السماء، بٍ استغفرتتٍ غفرت لك، يَ بن آدـ، إنك لو أتيتتٍ بقراب 
 ، ؛ (ُ)(بي شيئنا، لأتيتك بقرابها مغفرةن الأرض خطايَ، بٍ لقيتتٍ لا تشرؾ 

 منزلة اتٟديث:

: ىذا اتٟديث بشارة عظيمة، كحًلٍمه ككرـ عظيم، ? قاؿ ابن دقيق العيد رتٛو الله
 .(ِ)، كالرأفة كالرتٛة كالامتنافكما لا ت٭صى من أنواع الفضل كالإحساف

قاؿ اتٞرداني رتٛو الله: إف ىذا اتٟديث أرجى حديث بُ السنة، كفيو دلالةه على 
أف  -كما قاؿ بعضهم   -سعة رتٛة الله تعالى ككرمو كجوده، لكن لا ت٬وز لأحد 

يغتً بو كينهمك بُ ات١عاصي، كإت٪ا القصد منو بياف كثرة مغفرتو تعالى؛ لئلب ييئس 
 .(ّ)ات١ذنبوف منها بكثرة ات٠طايَ

? اتٟديث عظيم الشأف؛ لأنو دؿ على عًظىم شأف التوحيد، كعظم الأجر الذم 
 .(ْ)أعده الله للموحدين

 غريب اتٟديث: 

 تتٍ: ما دمت تسألتٍ مغفرة ذنوبك.ما دعو 

                                                             

 .  كقاؿ: حديث حسن صحيح (ْٖٓ/ ٓالتًمذم ) ( ركاه(ُ
 (ُِٗربعتُ النوكية لابن العطار )شرح الأ ( كانظرُّٕالنوكية لابن دقيق العيد )ص: ( شرح الأربعتُ (ِ
 (.ّٕٕ( اتٞواىر اللؤلؤية شرح الأربعتُ النوكية )(ّ
 (.ّٕٓ( قواعد كفوائد من الأربعتُ النوكية )(ْ
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 تتٍ: خًفت عقوبتي، كرجوت مغفربٌ.جو ر 

 يل: ما انتهى إليو البصر.عناف: ىو السحاب، كق

 بقراب الأرض: أم ما يقارب مًلؤىا، أك مًلٍئًها.

 شرح اتٟديث:

))يَ بن آدـ(( ات٠طاب تٞميع بتٍ آدـ، ))إنك ما دعوتتٍ كرجوتتٍ(( ما شرطية 
ك(( من ات١عاصي، كإف تٔعتٌ متى دعوتتٍ كرجوتتٍ، ))غفرت لك على ما كاف من

قيلٍ يَى عًبىادًمى الَّذًينى أىسٍرىفيوا عىلىى  )تكررت ككثرت، كىذا مصداؽ قولو تعالى: 
يعنا إًنَّوي ىيوى الٍغىفيوري  أىنػٍفيسًهًمٍ لاى تػىقٍنىطيوا مًنٍ رىتٍٛىةً اللًََّّ إًفَّ اللََّّى يػىغٍفًري الذُّنيوبى تٚىً

 .  (ُ)(الرَّحًيمي 

: لا يعظم عليَّ كثرتَا، قاؿ الطيبِ بُ قولو: ))كلا أبالي((: أم لا ))كلا أبالي((؛ أم
 يسأؿ عما يفعل.

 ك﵁ در القائل:

 كلو بلغىتٍ ذينوبي القىطٍر عدَّا                           إذا كنتى الكرنًى فلب أبالي 

 ا بعفوؾ مًن ت٢يب النار عدَّ                     فكم مًن ميذٍنبو بُ الناس مثلي 

))يَ بن آدـ، لو بلغت((؛ أم: كصلت ))ذنوبك عناف السماء((؛ أم: سحابها،  
 منها إذا رفعت رأسك إلى السماء. كقيل: ما علب منها؛ أم: ظهر لك

                                                             

 . ّٓ ، الآية ( سورة الزمر(ُ
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))بٍ استغفرتتٍ((؛ أم: طلبت متٍ مغفرتَا بصدؽو كإخلبص كافتقار، ))غفرت 
تتناىى؛ كفضلو كرتٛتو لا لك(( إيَىا غتَ مباؿو بكثرتَا؛ كذلك لأف كرـ الله تعالى 

 فهي أكثر كأكسع ت٦ا ذكر.

))يَ بن آدـ، إنك لو أتيتتٍ بقراب الأرض خطايَ((؛ أم: ما يقارب ملؤىا، كقيل: 
تٯلؤىا، كىو أشبو؛ لأف الكلبـ بُ سياؽ ات١بالغة، ))بٍ لقيتتٍ لا تشرؾ بي شيئنا((؛ 

ا توحيدم مصدقنا تٔا جاءت بو رسلي، ))لأتيتك بق رابها مغفرةن((، كىذا أم: معتقدن
 لإخلبص، كأنو سبب ت١غفرة الذنوب.يدؿ على فضيلة ا

 الفوائد من اتٟديث:

 أصل بُ باب التوبة كاتٟث عليها. اتٟديث -ُ

 الإنساف ربو منها غفرىا الله لو.أف الذنوب كإف عظمت إذا استغفر  -ِ

 الدعاء كالرجاء بُ طلب ات١غفرة. فضل -ّ

إًفَّ اللََّّى لاى يػىغٍفًري أىفٍ  )ت١غفرة الذنوب؛ لقولو تعالى: فضل التوحيد، كأنو سبب  -ْ
 .  (ُ)(لًمىنٍ يىشىاءي ييشٍرىؾى بوًً كىيػىغٍفًري مىا ديكفى ذىلًكى 

 .  اتٟديث يبتُ ضعف الإنساف، ككثرة ذنوبو، كعًظىمى الله كسىعةى رتٛتو -ٓ

 ػذم اتٞػلبؿ* إذا بػرز العبػاد ل*********أبػت نفسػي تتوب فمػا احتيػالي 

 ػاؿ اتٞػػباؿػػػػػػػػػبػػأكزار كأمػث *******ػكارل *ػػػػػػػػػػػػػػػػػكقامػوا مػن قبػورىػم س
                                                             

 .ُُٔ ، الآية سورة النساء (ُ)
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 فمنهػم من يكػب على الشمػاؿ *******كقد نصػب الصػراط لكي ت٬ػوزكا *

 تػلَّقػاه العرائػس بالػغػوالػي *******كمنهػم مػن يسػتَ لػدار عػدف *

 غفػرت لػك الذنػوب فلب تبػالي ******** ػا كلػيٌييقػوؿ لو الػمهميػن: ي

 من كل ذنب على الفور دكف تأختَ: التوبة كاجبة

يعنا أىيػُّهىا الٍميؤٍمًنيوفى  أمر الله تعالى عباده ات١ؤمنتُ بالتوبة فقاؿ : )كىتيوبيوا إًلىى اللًََّّ تٚىً
ذًينى آمىنيوا تيوبيوا إًلىى اللًََّّ تػىوٍبىةن ، كقاؿ تعالى : )يَى أىيػُّهىا الَّ  (ُ)لىعىلَّكيمٍ تػيفٍلًحيوفى(

  (ِ)نىصيوحنا(

 كأمرنا رسولو صلى الله عليه وسلم بالتوبة فقىاؿى : )يَى أىيػُّهىا النَّاسي تيوبيوا إًلىى اللًََّّ ، فىإًنٌيً أىتيوبي بُ الٍيػىوٍ ًـ
 .  (ّ)ةى مىرَّةو(إًلىيٍوً مًائى 

 لتوبة من ات١عاصي كاجبة .لى أف اكت٢ذا اتفق العلماء رتٛهم الله ع

ب التوبة كاجبة على كل مؤمن مكلف بدليل الكتا :بُ "التسهيل" ؿ ابن جزمقا
 . (ْ)كالسنة كإتٚاع الأمة " انتهى

 كقاؿ النوكم رتٛو الله :
                                                             

 .  ُّ، الآية  النور سورة  ((ُ
 .ٖ، الآية ( سورة التحرنً(ِ
 ( .َِِٕ) برقم(َِٕٓ/ ْصحيح مسلم )( ركاه (ّ
 (ُِِّ( "التسهيل" )(ْ
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يع الٍمىعىاصًي كىاجًبىة ، كىأىنػَّهىا كىاجًبىة عىلىى الٍفىوٍ  ر ، لاى " كىاتػَّفىقيوا عىلىى أىفَّ التػَّوٍبىة مًنٍ تٚىً
ت٬ىيوز تأىٍخًتَىىا ، سىوىاء كىانىتٍ الٍمىعٍصًيىة صىغًتَىة أىكٍ كىبًتَىة . كىالتػَّوٍبىة مًنٍ ميهًمَّات 

ـ كىقػىوىاعًده الٍميتىأىكًٌ   . (ُ)دىة " انتهىالٍإًسٍلبى

أما التوبة من ذنب مع الإقامة على غتَه فتصح على الراجح من أقواؿ أىل العلم 
 رة غتَ كاملة .كإف كانت توبة قاص، 

 قاؿ النوكم رتٛو الله :

بى تػىوٍبىة  "كىتىصًحٌ التػَّوٍبىة مًنٍ ذىنٍب ، كىإًفٍ كىافى ميصًرِّا عىلىى ذىنٍب آخىر ، كىإًذىا تاى
صىحًيحىة بًشيريكطًهىا ، بٍيَّ عىاكىدى ذىلًكى الذَّنٍب ، كيتًبى عىلىيٍوً ذىلًكى الذَّنٍب الثَّاني ، كىلمىٍ 

ا مىذٍىىب أىىٍل السُّنَّة بُ الٍمىسٍأىلىتػىتًٍُ" انتهىتػىبٍطيل تػىوٍبى   . (ِ)تو ، ىىذى

 كقاؿ ابن القيم رتٛو الله :

"ىل تصح التوبة من ذنب مع الإصرار على غتَه ? فيو قولاف لأىل العلم ، كت٫ا 
 ف عن الإماـ أتٛد رضي الله عنه .ركايتا

ب مع الإصرار على كالذم عندم بُ ىذه ات١سألة : أف التوبة لا تصح من ذن
آخر من نوعو . كأما التوبة من ذنب مع مباشرة آخر لا تعلق لو بو كلا ىو من 

نوعو فتصح ، كما إذا تاب من الربا كلم يتب من شرب ات٠مر مثلب فإف توبتو من 

                                                             

 .  (ٗٓ/ُٕ( "شرح مسلم" )(ُ
 . (َٔ-ٗٓ/ُٕ( "شرح مسلم" )(ِ
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الربا صحيحة ، كأما إذا تاب من ربا الفضل كلم يتب من ربا النسيئة كأصر عليو 
ناكؿ اتٟشيشة كأصر على شرب ات٠مر أك بالعكس : أك بالعكس ، أك تاب من ت

فهذا لا تصح توبتو ، كىو كمن يتوب عن الزنا بامرأة كىو مصر على الزنا بغتَىا 
غتَ تائب منها ، أك تاب من شرب عصتَ العنب ات١سكر كىو مصر على شرب 
غتَه من الأشربة ات١سكرة . فهذا بُ اتٟقيقة لم يتب من الذنب ، كإت٪ا عدؿ عن 

غتَىا بُ وع منو إلى نوع آخر ، تٓلبؼ من عدؿ عن معصية إلى معصية أخرل ن
 . (ُ)اتٞنس " انتهى ت٥تصرا

 كقاؿ القرطبِ :

"اتفقت الأمة على أف التوبة فرض على ات١ؤمنتُ ؛ لقولو تعالى : )كىتيوبيوا إًلىى اللًََّّ 
يعان أىيػُّهىا الٍميؤٍمًنيوفى( لى غتَه من غتَ نوعو ، . كتصح من ذنب مع الإقامة ع (ِ)تٚىً

خلبفان للمعتزلة بُ قوت٢م: لا يكوف تائبان من أقاـ على ذنب . كلا فرؽ بتُ معصية 
 . (ّ)ىذا مذىب أىل السنة" انتهى -كمعصية 

 قاؿ بُ "غذاء الألباب" :ك 

فنا للًٍميعٍتىزلًىةً ." كىتىصًحُّ مًنٍ بػىعٍضً ذينيوبوًً بُ الٍأىصى   حًٌ خًلبى

                                                             

 ( .ِٕٓ-ِّٕ/ُ( "مدارج السالكتُ" )(ُ
 . ُّ الآية( سورة النور ، (ِ

 ( .َٗ/ٓاتٞامع لأحكاـ القرآف" )(ّ)
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هي يػىوٍىـ  نػىعىمٍ ، لاى تى  صًحُّ التػَّوٍبىةي مًنٍ ذىنٍبو أىصىرَّ عىلىى مًثٍلًوً ، مًثٍلي : أىفٍ يػىتيوبى مًنٍ زًناى
بى مًنٍ الزًٌناى الَّذًم  نىةى ، كىىيوى ميصًرّّ عىلىى الزًٌناى بغًىتٍَىًىا أىكٍ بًهىا ، كىإًت٪َّىا تاى ا أىكٍ بُ فيلبى كىذى

ليوي بُ الٍميسٍتػىقٍبىلً ، فػىهيوى ميصًرّّ عىلىى أىصٍلً فًعٍلً الزًٌناى ، فىلبى صىدىرى مًنٍوي أىكَّلان ديكفى مىا يػىفٍعى 
 . (ُ)كىاىللََّّي أىعٍلىمي " انتهى تػيقٍبىلي تػىوٍبػىتيوي مًنٍوي حًينىئًذو 

 اؿ الشيخ ابن عثيمتُ رتٛو الله :ق

"كىل تصح التوبة من ذنب مع الإصرار على غتَه ? للعلماء بُ ىذا ثلبثة 
 الأكؿ : أنها تصح  أقواؿ :

 غتَ اتٞنس ، ، كالثاني : أنها تصح إف كاف الذنب من

 كالثالث : لا تصح . 

كالصحيح : أنها تصح من ذنب مع الإصرار على غتَه ، لكن لا يستحق اسم 
التائبتُ على سبيل الإطلبؽ ؛ فلب يستحق كصف التائب ، كلا يدخل بُ مدح 

ذنب ات١عتُ . كمثاؿ ذلك : إذا تاب رجل التائبتُ ؛ لأف توبتو مقيدة من ىذا ال
من الزنا لكنو يتتبع النساء بالنظر ا﵀رـ فإف توبتو من الزنا تصح على القوؿ 

الراجح ؛ لكن لا يستحق كصف التائب على سبيل الإطلبؽ . كعلى القوؿ بأنها 
 ت من غتَ اتٞنس : فإنها لا تصح .تصح إذا كان

                                                             

 (َِٕ/ْ( غذاء الألباب" )(ُ
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الربا فإنها تصح ؛ لأف الربا ليس من جنسو" كإذا تاب من الزنا مع الإصرار على 
 .. (ُ)انتهى

فهذا من حيث صحة التوبة من ذنب مع الإصرار على غتَه ، كالواجب على 
أمر الله ، لينجو من عذاب ات١سلم أف يتوب من تٚيع ذنوبو ، كأف يستقيم على 

 الله .

من ذلك  أما التوبة من ذنب مع الإصرار على غتَه فهي كإف كانت توبة صحيحة
الذنب ، لكنها توبة ناقصة ، كقاصرة ، كليست ىي التوبة النصوح التي كعد الله 

تعالى أىلها بات١غفرة كاتٞنة ، قاؿ الله تعالى : )يَى أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا تيوبيوا إًلىى اللًََّّ تػىوٍبىةن 
تًهىا ييدٍخًلىكيمٍ جىنَّاتو تٕىٍرًم مًنٍ تٖىٍ نىصيوحان عىسىى رىبُّكيمٍ أىفٍ ييكىفًٌرى عىنٍكيمٍ سىيًٌئىاتًكيمٍ كى 

 .(ِ)الأىنػٍهىاري(

 قاؿ ابن القيم رتٛو الله :

 ح بُ التوبة يتضمن ثلبثة أشياء :"النص

 تْيث لا تدع ذنبا إلا تناكلتو . الأكؿ : تعميم تٚيع الذنوب

كلا  كالثاني : إتٚاع العزـ كالصدؽ بكليتو عليها تْيث لا يبقى عنده تردد كلا تلوـ
 كل إرادتو كعزتٯتو مبادرا بها .  انتظار ، بل ت٬مع عليها

                                                             

 (ُُٔ/ْ("تفستَ القرآف للعثيمتُ" )ُ)
 .   ْ، الآية  التحرنًسورة ( (ِ
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الثالث : تٗليصها من الشوائب كالعلل القادحة بُ إخلبصها ، ككقوعها ﵀ض 
ات٠وؼ من الله كخشيتو كالرغبة فيما لديو كالرىبة ت٦ا عنده ، لا كمن يتوب تٟفظ 

الو أك استدعاء تٛد جاىو كحرمتو كمنصبو كريَستو كتٟفظ حالو أك تٟفظ قوتو كم
الناس أك ات٢رب من ذمهم أك لئلب يتسلط عليو السفهاء أك لقضاء نهمتو من الدنيا 

ها كخلوصها ﵁ عز أك لإفلبسو كعجزه كت٨و ذلك من العلل التي تقدح بُ صحت
 . (ُ)ك جل" انتهى

 نسأؿ الله تعالى أف يوفقنا للتوبة النصوح كأف يتقبل منا.

 .  السميع العليم كتب علينا انك انت التواب الرحيم ربنا تقبل منا إنك أنت

 حرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلسا

 . عما خفي كلطف سببو  :عبارة لغة 

حٍري عبارةه عن عيقىدو كريقنى، أم: قًراءاتو كطلبسًمى يتوصَّلي بها السَّاحًري   :كشرعان  السًٌ
كىمىا  )ت١سحورً، لكًنٍ قد قاؿ اللهي تعالى:إلى استخداًـ الشَّياطتًُ فيما يريدي بو ضىرىرى ا

 . (ِ)(ىيم بًضىاريًٌنى بوًً مًنٍ أىحىدو إًلاَّ بإًًذٍفً اللًََّّ 

                                                             

 ( .ّٕٕ/ُمدارج السالكتُ" )(ُ)

 . َُِ ، الآية  البقرةسورة (ِ)
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حري مًن عىمىلً الشَّيطافً، يىفعىليو بُ الإنسافً بنػىفٍثًو كت٫ىٍزهً  قاؿ ات٠ىطَّابيُّ: )السًٌ
ه، كمىعيونتً  ه السَّاحًري بتعليمًو إيََّ و عليو، فإذا تلقَّاه عنو استعمىلىو بُ ككىسٍوىسىتًو، كيتوىلاَّ

 . (ُ)غتَهً بالقىوؿً، كالنَّفثً بُ العيقدةً(

 :حكم السحر 

؛ لأنَّو يكوفي بواسًطةً الشَّياطتًُ، فالسَّاحًري يىعبيديىم كيتقىرَّبي إليهم  حٍري كيفره السًٌ
 ليسيلًٌطىهم على ات١سحورً.

ليو ال)قاؿ اللهي تعالى: شَّيىاطًتُي عىلىى ميلٍكً سيلىيٍمىافى كىمىا كىفىرى سيلىيٍمىافي كىاتػَّبػىعيوا مىا تػىتػٍ
حٍرى كىمىا أينزًؿى عىلىى الٍمىلىكىتًٍُ ببًىابًلى  كىلىػكًنَّ الشَّيٍاطًتُى كىفىريكا يػيعىلًٌميوفى النَّاسى السًٌ

نىةه فىلبى تىكٍفيرٍ... إلى ىىاريكتى كىمىاريكتى كىمىا يػيعىلًٌمىافً مًنٍ أىحىدو حىتىَّ يػىقيولاى إًت٪َّىا ت٨ىٍني فً  تػٍ
قىولو: كىمىا ىيم بًضىاريًٌنى بوًً مًنٍ أىحىدو إًلاَّ بإًًذٍفً اللًََّّ كىيػىتػىعىلَّميوفى مىا يىضيرُّىيمٍ كىلاى يىنفىعيهيمٍ 

ؽو   .  (ِ)( كىلىقىدٍ عىلًميوا لىمىنً اشٍتػىرىاهي مىا لىوي بُ الآخًرىةً مًنٍ خىلبى

، كمن كبائر ات١وبقات ، بل ىو من نواقض دين  السحر من ات١نكرات العظيمة
 الإسلبـ ، إذا كاف تعلمو كمباشرتو عن طريق الاستعانة بالشياطتُ .

 قاؿ الشيخ ابن باز رتٛو الله :

                                                             

 (. َُّٓ/ ِ( يينظر: ))أعلبـ اتٟديث(( )(ُ

 .  َُِ ، الآية  البقرةسورة (ِ)
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" تعليم السحر كتعلمو منكر عظيم ، كمن الشرؾ الأكبر ؛ لأنو لا يتوصل إليو إلا 
ما يهديهم من الذبائح كالنذر ك بعبادة اتٞن ، كالاستغاثة بهم كالتقرب إليهم ، 

 .   (ُ)انتهى" .

 كقاؿ الشيخ صابّ الفوزاف حفظو الله :

" السحر أكبر الكبائر بعد الشرؾ ، كىو كفر با﵁ عز كجل ، كىو قرين الشرؾ ، 
 .  (ِ)انتهىسحر كلبت٫ا سواء "فالساحر كالذم يصدؽ بال

، كمواد كيميائية ،  أما إذا كاف صاحبو يتوصل إليو باستخداـ عقاقتَ ت٤سوسة
 كت٨و ذلك : فلب يكفر صاحبو .

 كالساحر حده القتل بكل حاؿ .

 قاؿ الشيخ ابن عثيمتُ رتٛو الله :

 " السحر نوعاف : نوع كفر، كنوع عدكاف كظلم.

أما الكفر : فهو الذم يكوف متلقىن من الشياطتُ ، فالذم ييتلقى من الشياطتُ : 
 تعاطيو .ىذا كفر ت٥رج عن ات١لة ، ييقتل م

                                                             

 ( .ّٔٓ-ّٓٓ/ ُمن " فتاكل نور على الدرب " )(ُ)
 ( .ِْ/ ُ( من " ت٣موع فتاكل الشيخ صابّ بن فوزاف" )(ِ
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النوع الثاني من السحر: سحر لا يكوف بأمر الشياطتُ ، لكنو بأدكية كعقاقتَ 
قتل فاعلو درءان لفساده كأشياء حسية ، فهذا النوع لا ييكفًٌر ، كلكن ت٬ب أف ي

 .  (ُ)انتهى  كإفساده

من الأدلة الشرعية على أف السحر يكوف عن طريق مردة اتٞن كىم ثانيا :
ليو الشَّيىاطًتُي عىلىى ميلٍكً سيلىيٍمىافى الشياطتُ : قوؿ الله  عز كجل : ) كىاتػَّبػىعيوا مىا تػىتػٍ

حٍرى (  .  (ِ)كىمىا كىفىرى سيلىيٍمىافي كىلىكًنَّ الشَّيىاطًتُى كىفىريكا يػيعىلًٌميوفى النَّاسى السًٌ

 قاؿ ابن جرير رتٛو الله :

ملك سليماف ، كما   " معتٌ الكلبـ : كاتبعوا ما تتلوا الشياطتُ من السحر على
كفر سليماف ، فيعمل بالسحر، كلكن الشياطتُ كفركا يعلموف الناس السحر " 

  (ّ)انتهى

عيوا مًنٍ كىلًمىةو إًلاَّ زىاديكا  كقىاؿى ت٣يىاىًده : " كىانىتً الشَّيىاطًتُي تىسٍتىمًعي الٍوىحٍيى ، فىمىا تٝىً
ى سي  ا مًائػىتػىتًٍُ مًثػٍلىهىا، فػىلىمَّا تػيويبًٌُ تٍوي النَّاسى ، كىىيوى السًٌ فًيهى  . (ْ)انتهىحٍري "لىيٍمىافي عىلَّمى

                                                             

 ( بتًقيم الشاملة .ِ/ ْمن " فتاكل نور على الدرب " )(ُ)
 . َُِ ، الآية  البقرة سورة ((ِ

 ( .ُْٕ/ ِتفستَ الطبرم " )(ّ)
 ( .ّْٖ/ ُتفستَ ابن كثتَ" )( (ْ
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كقاؿ قتادة : " ذكر لنا، كالله أعلم ، أف الشياطتُ ابتدعت كتابا فيو سحر كأمر  
  (ُ)انتهىأفشوه بُ الناس كعلموىم إيَه " .عظيم ، بٍ 

تً بُ الٍعي   .  (ِ)قىدً (كبُ تفستَ قوؿ الله عز كجل : ) كىمًنٍ شىرًٌ النػَّفَّاثاى

 قاؿ الشيخ ابن عثيمتُ رتٛو الله :

" النفاثات بُ العقد : ىن الساحرات ، يعقدف اتٟباؿ كغتَىا، كتنفث بقراءة 
مطلسمة ، فيها أتٝاء الشياطتُ على كل عقدة ، تعقد بٍ تنفث ، تعقد بٍ تنفث ، 

حر تعقد بٍ تنفث ، كىي بنفسها ات٠بيثة تريد شخصان معينان، فيؤثر ىذا الس
 .(ّ)بالنسبة ت٢ذا ات١سحور " انتهى

 قاؿ ابن باز رتٛو الله :

السحر : بتُ الله جل كعلب بُ كتابو العظيم ، كىكذا رسولو صلى الله عليه وسلم : أنو موجود ، 
كأف السحرة موجودكف ، كأف الشياطتُ ىم الأساتذة ، ىم الذين يعلمونهم 

الإنس السحر ، كالسحر  السحر ، شياطتُ اتٞن ىم الذين يعلموف شياطتُ

                                                             

 ( .َُْ/ ِتفستَ الطبرم " )(ُ)
 . ْ ، الآيةالفلق سورة ((ِ
 .  ( بتًقيم الشاملةُُ/ َُٕ( لقاء الباب ات١فتوح " )(ّ
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يكوف بالرقى الشيطانية ، كالتعوذات الشيطانية ، كالعقد كالنفث ، كما قاؿ 
تً بُ الٍعيقىدً(  ". (ِ) انتهى  (ُ)تعالى: ) كىمًنٍ شىرًٌ النػَّفَّاثاى

 لا ت٬وز حل السحر بالسحر:

وية ، لا ت٬وز حل السحر بالسحر ، كإت٪ا ت٭ل السحر بالقرآف الكرنً كالأدعية النب
 كالأدكية ات١باحة .

أما السحر فهو كفر كردة كخركج عن الإسلبـ ، فلب ت٬وز فعلو ، كلا الذىاب إلى 
الساحر طلبان للشفاء ، كقد سئل النبِ صلى الله عليه وسلم عن النشرة كىي حل السحر ، 

 . (ّ)فػىقىاؿى : )ىيوى مًنٍ عىمىلً الشَّيٍطىافً (

كالنشرة حل السحر عن ات١سحور ، كىي  ت١فتتُ":قاؿ ابن القيم بُ "فتاكل إماـ ا
نوعاف : حل سحر بسحر مثلو ، كىو الذم من عمل الشيطاف ، فإف السحر من 

 عملو ، فيتقرب إليو الناشر كات١نتشر تٔا ت٭ب ، فيبطل عملو عن ات١سحور .

كالثاني : النشرة بالرقية كالتعوذات كالدعوات كالأدكية ات١باحة ، فهذا جائز ، بل 
 . (ْ)مستحب " انتهى

                                                             

 . ْ( سورة الفلق، الآية (ُ

 .  (ِِٕ/ ّفتاكل نور على الدرب " )(ِ)
 .  ( كصححو الألبانئّٖٖ) (ٔ/ ْ) ( ركاه أبو داكد(ّ

 .  (َِٖ، َِٕإماـ ات١فتتُ" )ص فتاكل(ْ)
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 كقاؿ الشيخ ابن عثيمتُ رتٛو الله بُ "القوؿ ات١فيد":

"كىذا اتٟديث بتَُّ فيو الرسوؿ صلى الله عليه وسلم حكم النشرة ، كأنها من عمل الشيطاف ، 
كىذا يغتٍ عن قولو إنها حراـ ، بل ىذا أشد من قولو إنها حراـ ، لأف ربطها بعمل 

 . (ُ)كالتنفتَ عنها ، فهي ت٤رمة " انتهىالشياطتُ يقتضي تقبيحها ، 

 كبعد ىذا النص الواضح البتُ من رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فلب قوؿ لأحد ، كائنان من كاف .

كلا ت٬وز أف ينصب ات٠لبؼ بتُ الرسوؿ صلى الله عليه وسلم كبتُ رأم عالم أك فقيو ، قاؿ ابن 
 القيم رتٛو الله :

 اىة بتُ الرسوؿ كبتُ رأم فقيوما العلم نصبك للخلبؼ سف

كقد حكى بعض أىل العلم عن سعيد بن ات١سيب رتٛو الله أنو يرل جواز حل 
السحر بالسحر للضركرة ، ككلبـ ابن ات١سيب رتٛو الله ليس صرت٭ا بُ جواز حل 
السحر بالسحر ، بل ت٭تمل أنو أراد حلو بالطرؽ ات١باحة ، كمع ذلك فقد أجاب 

: " كلكن على كل  ن ىذا بقولو بُ " القوؿ ات١فيد "و الله عالشيخ ابن عثيمتُ رتٛ
حاؿ حتى كلو كاف ابن ات١سيب ، كمن فوؽ ابن ات١سيب ت٦ن ليس قولو حجة يرل 

أنو جائز ، فلب يلزـ من ذلك أف يكوف جائزان بُ حكم الله حتى يعرض على 

                                                             

 .  (َٕ/ِ"القوؿ ات١فيد" )(ُ)
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فقاؿ : ) ىي من عمل الكتاب كالسنة ، كقد سيئل الرسوؿ صلى الله عليه وسلم عن النشرة ، 
 . (ِ)" انتهى (ُ)الشيطاف (

كقد فهم بعضهم من تٕويز الإماـ أتٛد للنشرة أنو أجاز حل السحر بالسحر ، 
 كإت٪ا كلبمو رتٛو الله بُ الرقية الشرعية ات١باحة .

قاؿ الشيخ سليماف بن عبد الله بُ "تيستَ العزيز اتٟميد"  : "ككذلك ما ركم عن 
أم النشرة بالرقية -زة النشرة ، فإنو ت٤موؿ على ذلك الإماـ أتٛد من إجا

كغلط من ظن أنو أجاز النشرة السحرية ، كليس بُ كلبمو ما يدؿ   -الشرعية
على ذلك ، بل ت١ا سئل عن الرجل ت٭ل السحر قاؿ : قد رخص فيو بعض 

الناس . قيل : إنو ت٬عل بُ الطنجتَ ماء كيغيب فيو ، فنفض يده كقاؿ : لا أدرم 
ىذا ! قيل لو : أفتًل أف يؤتى مثل ىذا? قاؿ : لا أدرم ما ىذا. كىذا صريح ما 

بُ النهي عن النشرة على الوجو ات١كركه، ككيف كىو الذم ركل اتٟديث )أنها من 
عمل الشيطاف( ، لكن ت١ا كاف لفظ النشرة مشتًكا بتُ اتٞائزة كالتي من عمل 

ز التي من عمل الشيطاف ، الشيطاف كرأكه قد أجاز النشرة ظنوا أنو قد أجا
 . (ّ)كحاشاه من ذلك" انتهى

                                                             

 .  ( تقدـ تٗرت٬و(ُ

 . (ّٕ/ِ( القوؿ ات١فيد " ) ِ)
 .  (ُْٗ( تيستَ العزيز اتٟميد" )(ّ
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كقد صرح كثتَ من العلماء بتحرنً حل السحر بالسحر ، كأف الضركرة لا تبيح 
 ذلك .

قاؿ شيخ الإسلبـ ابن تيمية رتٛو الله : " كات١سلموف كإف تنازعوا بُ جواز 
كالشرؾ لا ت٬وز  التداكم با﵀رمات كات١يتة كات٠نزير ، فلب يتنازعوف بُ أف الكفر

التداكم بو تْاؿ ، لأف ذلك ت٤رـ بُ كل حاؿ ، كليس ىذا كالتكلم بو عند 
الإكراه ، فإف ذلك إت٪ا ت٬وز إذا كاف قلبو مطمئنا بالإتٯاف ، كالتكلم بو إت٪ا يؤثر 

إذا كاف بقلب صاحبو ، كلو تكلم بو مع طمأنينة قلبو بالإتٯاف لم يؤثر ، كالشيطاف 
مستخف بالعزائم لم يساعده ، كأيضا فإف ات١كره مضطر إلى  إذا عرؼ أف صاحبو

 التكلم لو كلا ضركرة إلى إبراء ات١صاب بو لوجهتُ :

أحدت٫ا : أنو قد لا يؤثر أكثر ت٦ا يؤثر من يعابِ بالعزائم ، فلب يؤثر ، بل يزيده 
 شران .

  (ُ)كالثاني : أف بُ اتٟق ما يغتٍ عن الباطل " انتهى

ن إبراىيم رتٛو الله : " قاؿ بعض اتٟنابلة : ت٬وز اتٟل بسحر كقاؿ الشيخ محمد ب
كالقوؿ الآخر أنو لا ت٭ل ، كىذا الثاني ىو الصحيح ....... كالسحر  َللضركرة 

 .  (ِ)حراـ ككفر ، أفيعمل الكفر لتحيا نفوس مريضة أك مصابة ! " انتهى

                                                             

 ( .ُٔ/ُٗ( ت٣موع الفتاكل" )(ُ
  َ( ُٓٔ/ُ("فتاكل كرسائل الشيخ محمد بن إبراىيم" )(ِ
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 ينبغي العدكؿ كقاؿ الشيخ محمد الأمتُ ات١ختار الشنقيطي : " التحقيق الذم لا
عنو بُ ىذه ات١سألة : أف استخراج السحر إف كاف بالقرآف كات١عوذتتُ ، كآية 

الكرسي ، كت٨و ذلك ت٦ا تٕوز الرقية بو فلب مانع من ذلك ، كإف كاف بسحر أك 
ألفاظ أعجمية أك تٔا لا يفهم معناه ، أك بنوع آخر ت٦ا لا ت٬وز فإنو ت٦نوع ، كىذا 

 َ(ُ)شاء الله تعالى كما ترل " انتهىكاضح ، كىو الصواب إف 

كسئل الشيخ عبد العزيز بن عبد الله بن باز رتٛو الله عن حكم علبج السحر 
 بالسحر عند الضركرة ?

فأجاب : "لا ت٬وز علبج السحر بالسحر ، لأف النبِ صلى الله عليه وسلم سئل عن النشرة 
حر بالسحر ؛ كلأف . كالنشرة ىي حل الس (ِ)فقاؿ : ) ىي من عمل الشيطاف (

حلها بالسحر يتضمن دعوة اتٞن كالاستعانة بهم ، كىذا من الشرؾ الأكبر ؛ 
كت٢ذا أخبر الله سبحانو عن ات١لكتُ أنهما يقولاف ت١ن يريد التعلم منهما ما نصو : 

نىةه فىلب تىكٍفيرٍ ( قبلها قولو تعالى : ك  (ّ)) كىمىا يػيعىلًٌمىافً مًنٍ أىحىدو حىتىَّ يػىقيولا إًت٪َّىا ت٨ىٍني فًتػٍ
ليوا  الشَّيىاطًتُي عىلىى ميلٍكً سيلىيٍمىافى كىمىا كىفىرى سيلىيٍمىافي كىلىكًنَّ الشَّيىاطًتُى  ) كىاتػَّبػىعيوا مىا تػىتػٍ

                                                             

 .  (ْٓٔ/ْ( أضواء البياف" )(ُ
 . ـ تٗرت٬و ( تقد(ِ
 .  َُِ، الآية ( سورة البقرة(ّ
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ػاريكتى  حٍرى كىمػىا أينػزًؿى عىلىى الٍمىلىكىتًٍُ ببًىابػًلى ىى كىفىريكا يػيعىلًٌميوفى النَّاسى السًٌ
 .  (ُ)كىمىػاريكتى (

نىةه فىلب تىكٍفيرٍ بٍ  قاؿ سبحانو : ) كىمىا يػيعىلًٌمىافً مًنٍ أىحىدو حىتىَّ يػىقيولا إًت٪َّىا ت٨ىٍني فًتػٍ
هيمىا مىا يػيفىرٌقًيوفى بوًً بػىتٍُى الٍمىرٍءً كىزىكٍجًوً كىمىا ىيمٍ بًضىاريًٌنى بوًً مًنٍ أىحىدو إًلا  فػىيػىتػىعىلَّميوفى مًنػٍ

مىا يىضيرُّىيمٍ كىلا يىنفىعيهيمٍ كىلىقىدٍ عىلًميوا لىمىنٍ اشٍتػىرىاهي مىا لىوي بُ الأخًرىةً بإًًذٍفً اللًََّّ كىيػىتػىعىلَّميوفى 
انيػوا يػىعٍلىميػوفى *كىلىػوٍ أىنػَّهيػمٍ آمىنيػوا كىاتػَّقىػوٍا  مًنٍ خىلبؽو كىلىبًئٍسى مىا شىرىكٍا بػًوً أىنفيسىهيػمٍ لػىوٍ كى

يٍػ  .  (ِ)ره لىػوٍ كىانيػوا يػىعٍلىميوفى ( لىمىثيوبىػةه مًػنٍ عًنٍػدً اللًََّّ خى

 كبُ ىاتتُ الآيتتُ تٖذير من تعلم السحر كتعليمو من كجوه كثتَة ،

 منها : أنو من عمل الشيطاف ، كمنها : أفٌ تعلمو كفر ينابُ الإتٯاف ، 

كمنها : أنو قد ت٭صل بو التفريق بتُ ات١رء كزكجو ، كىذا من أعظم الظلم  
كمنها : أنو لا يقع شيء من الضرر كلا غتَه إلا بإذف الله ، كالفساد بُ الأرض ، 

كات١راد بالإذف ىنا الإذف الكوني القدرم ، كمنها : أف ىذا التعلم يضرىم كلا 
كات١عتٌ : ليس لو  َينفعهم ، كمنها : أف من فعلو ليس لو عند الله من خلبؽ 

 .حظ كلا نصيب من ات٠تَ 

                                                             

 .َُِ، الآية لبقرةسورة ا (ُ)

 . .َُّ،َُِ، الآيَت سورة البقرة (ِ)



 

 

 

 46 
  

لم السحر كتعليمو ، كمنها : ذمو سبحانو كىذا كعيد عظيم يوجب اتٟذر من تع 
من تعاطي ىذا السحر بقولو تعالى : ) كىلىبًئٍسى مىا شىرىكٍا بوًً أىنفيسىهيمٍ ( كات١راد 

كمنها : إخباره سبحانو أف ىذا العمل ينابُ الإتٯاف كالتقول  ََبالشراء ىنا البيع 
َ 

مو ، ككثرة ما فيو كبهذه الوجوه يظهر لكل مسلم شدة تٖرنً تعلم السحر كتعلي
من الفساد كالضرر ، كأنو مع ىذا كفر بعد الإتٯاف ، كردة عن الإسلبـ ، نعوذ 

فالواجب اتٟذر من ذلك ، كأف يكتفي ات١سلم بالعلبج الشرعي  َبا﵁ من ذلك 
كبالأدكية ات١باحة بدلان من العلبج تٔا حرمو الله عليو شرعان ، كالله كلي التوفيق " 

 .  (ُ)انتهى

 ل الشيخ محمد بن صابّ العثيمتُ رتٛو الله عن حكم النشرة .كسئ

فأجاب : "حل السحر عن ات١سحور ) النشرة ( الأصح فيها أنها تنقسم إلى 
 قسمتُ :

القسم الأكؿ : أف تكوف بالقرآف الكرنً كالأدعية الشرعية كالأدكية ات١باحة ، 
رتٔا تكوف مطلوبة لأنها  فهذه لا بأس بها ت١ا فيها من ات١صلحة كعدـ ات١فسدة ، بل

 َمصلحة بلب مضرة 

                                                             

 َىػ  ُُْْ/  ُُ/  َُتاريخ  –"ت٣لة الدعوة" (ُ)
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القسم الثاني : إذا كانت النشرة بشيء ت٤رـ كنقض السحر بسحر مثلو ؛ فهذا 
 موضع خلبؼ بتُ أىل العلم : فمن العلماء من أجازه للضركرة .

كمنهم من منعو لأف النبِ صلى الله عليه وسلم سئل عن النشرة فقاؿ : ) ىي من عمل الشيطاف ( 
ه أبو داكد كإسناده جيد . كعلى ىذا يكوف حل السحر بالسحر ت٤رما ، ركا

كعلى ات١رء أف يلجأ إلى الله سبحانو كتعالى بالدعاء كالتضرع لإزالة ضرره كالله 
ةى الدَّاعي  سبحانو كتعالى يقوؿ : ) كىإًذىا سىأىلىكى عًبىادًم عىتًٌٌ فإني قىريًبه أيجًيبي دىعٍوى

  (ُ)إًذىا دىعىافً (

يبي الٍميضطىرَّ إًذىا دىعىاهي كىيىكٍشًفي السُّوءى كىت٬ىٍعىليكيمٍ خيلىفىاءى كي قوؿ الله تعالى : ) أىمَّنٍ ت٬يً
 . "  (ّ)كالله ات١وفق (ِ)الأىرٍضً أإلىوه مىعى اللًََّّ قىلًيلب مىا تىذىكَّريكفى (

"لا ت٬وز م حل السحر بسحر مثلو ، فأجابت :كسئلت اللجنة الدائمة عن حك
، كالأصل فيو ما ركاه الإماـ أتٛد كأبو داكد بسنده عن جابر رضي الله ذلك 

عنهما قاؿ : سئل رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم عن النشرة فقاؿ : ) ىي من عمل 
  . (ْ)الشيطاف (

                                                             

 .  ُٖٔ الآيةسورة البقرة ،  (ُ)
  .   ِٔ،الآية   النمل ( سورة(ِ

 ( .ِّٗ،ِّٖ/ُ( "فتاكل الشيخ ابن عثيمتُ " )(ّ

 . تقدـ تٗرت٬و  (ْ)
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كبُ الأدكية الطبيعية ، كالأدعية الشرعية ، ما فيو كفاية : ) فإف الله ما أنزؿ داء 
لمو من علمو ، كجهلو من جهلو ( ، كقد أمر رسوؿ الله إلا أنزؿ لو شفاء ، ع

صلى الله عليه وسلم بالتداكم ، كنهى عن التداكم با﵀رـ ، فقاؿ صلى الله عليه وسلم : )تداككا كلا تتداككا 
"  (ِ)، كركم عنو صلى الله عليه وسلم أنو قاؿ : ) إف الله لم ت٬عل شفاءكم بُ حراـ ( (ُ)تْراـ (
 َ (ّ)انتهى

 اؿ الشيخ عبد الله بن عبد الرتٛن اتٞبرين حفظو الله :كق

"لا ت٬وز حل السحر بسحر مثلو ، كذلك بأف يطلب من الساحر نفسو أف يبطل 
عملو الذم ىو السحر ، فإف بُ ذلك إقراران لو ، كإبقاء لعملو ، مع أف الواجب 

 قتلو متى عرؼ كتٖقق أنو ساحر ، فإف حده ضربة بالسيف ، ككذا لا ت٬وز
الذىاب إلى ساحر آخر لطلب حل ذلك السحر ت١ا بُ ذلك من إبقائو كتقريره 

 الذم ىو كرضى بفعلو " انتهى .

 كسئل الشيخ صابّ الفوزاف حفظو الله عن حكم حل السحر بسحر مثلو فأجاب:

                                                             

 .    (ِّٔ/ ُصحيح اتٞامع الصغتَ كزيَدتو ) كصححو الألباني بُ (ٕ/ ْداكد ) أبو( ركاه (ُ
 .  (ِّّ/ ْت٥رجا ) -صحيح ابن حباف كانظر  (ِّّ/ ْ)ابن حباف ( ركاه (ِ

 . (َُٕ،َُٔ"فتاكل مهمة لعموـ الأمة" )(ّ)
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"أما قضية حل السحر بسحر مثلو فقد نص كثتَ من العلماء على أف ذلك لا 
وف باتٟلبؿ كات١باح ، كلم ت٬عل الله شفاء ات١سلمتُ فيما ت٬وز ، لأف التداكم إت٪ا يك

 َ (ُ)حرـ عليهم ، كقاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم: ) تداككا كلا تداككا تْراـ (

،  (ِ)كعن ابن مسعود رضي الله عنه قاؿ : ) إف الله لم ت٬عل شفاءكم فيما حرـ عليكم (
 حل السحر بو ، كإت٪ا كمن أعظم ا﵀رمات السحر فلب ت٬وز التداكم بو كلا

السحر ت٭ل بالأدكية ات١باحة كبالآيَت القرآنية كالأدعية ات١أثورة ، ىذا الذم ت٬وز 
  (ّ)حل السحر بو " انتهى

 علبج السحر

من أصيب بالسحر ليس لو أف يتداكل بالسحر فإف الشر لا يزاؿ بالشر ، 
سئل عليو الصلبة  كالكفر لا يزاؿ بالكفر، كإت٪ا يزاؿ الشر بات٠تَ، كت٢ذا ت١ا

كالسلبـ عن النُّشرة قاؿ : )ىي من عمل الشيطاف( كالنشرة ات١ذكورة بُ 
 اتٟديث : ىي حل السحر عن ات١سحور بالسحر .

أما إف كاف بالقرآف الكرنً كالأدكية ات١باحة كالرقية الطيبة فهذا لا بأس بو ، كأما  
، فالساحر إت٪ا يسحر  بالسحر فلب ت٬وز كما تقدـ ، لأف السحر عبادة للشياطتُ

                                                             

 .( تقدـ تٗرت٬و (ُ

 . (َُُ/ ٕالبخارم ) ركاه(ِ)
 ( .ُّّ،ُِّ/ِ( ات١نتقى من فتاكل فضيلة الشيخ صابّ الفوزاف" )(ّ
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كيعرؼ السحر بعد عبادتو للشياطتُ ، كبعد خدمتو للشياطتُ ، كتقربو إليهم تٔا 
يريدكف ، كبعد ذلك يعلمونو ما ت٭صل بو السحر ، لكن لا مانع كاتٟمد ﵁ من 

علبج ات١سحور بالقراءة كبالتعوذات الشرعية ، بالأدكية ات١باحة ، كما يعابِ 
رض من جهة الأطباء ، كليس من اللبزـ أف يشفى ، لأنو ما ات١ريض من أنواع ات١

كل مريض يشفى ، فقد يعابِ ات١ريض فيشفى إف كاف الأجل مؤخران كقد لا يشفى 
كتٯوت بُ ىذا ات١رض ، كلو عرض على أحذؽ الأطباء ، كأعلم الأطباء ، متى 

رى اللََّّي كىلىنٍ يػي نزؿ الأجل لم ينفع الدكاء كلا العلبج ، لقوؿ الله تعالى : ) نػىفٍسنا إًذىا  ؤىخًٌ
ا   (ُ)(جىاءى أىجىليهى

كإت٪ا ينفع الطب كينفع الدكاء إذا لم ت٭ضر الأجل كقدر الله للعبد الشفاء ،   
كذلك ىذا الذم أصيب بالسحر قد يكتب الله لو الشفاء ، كقد لايكتب لو 

، منها :  الشفاء ، ابتلبء كامتحانان كقد يكوف لأسباب أخرل الله يعلمها جل كعلب
أنو قد يكوف الذم عاتٞو ليس عنده العلبج ات١ناسب ت٢ذا الداء ، كقد صح عن 

النبِ صلى الله عليه وسلم أنو قاؿ : ) لكل داء دكاء فإذا أصيب دكاء الداء برئ بإذف الله عز 

                                                             

 .  ُُ، الآية ات١نافقوفسورة (ُ) 
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 كقاؿ عليو الصلبة كالسلبـ : ) ما أنزؿ الله داءن إلا أنزؿ لو شفاء ، (ُ)كجل (
 . (ِ)كجهلو من جهلو (علمو من علمو 

كمن العلبج الشرعي أف يعابِ السحر بالقراءة ، فات١سحور يقرأ عليو أعظم سورة 
بُ القرآف : كىي الفاتٖة ، تكرر عليو ، فإذا قرأىا القارئ الصابّ ات١ؤمن الذم 

يعرؼ أف كل شيء بقضاء الله كقدره ، كأنو سبحانو كتعالى مصرؼ الأمور ، كأنو 
ن فإنو يكوف فإذا صدرت القراءة عن إتٯاف ، كعن تقول كعن متى قاؿ للشيء ك

إخلبص ككرر ذلك القارئ فقد يزكؿ السحر كيشفى صاحبو بإذف الله ، كقد مر 
بعض الصحابة رضي الله عنهم على بادية قد لدغ شيخهم ، يعتٍ أمتَىم كقد فعلوا كل شيء 

وا : نعم فقرأ عليو كلم ينفعو ، فقالوا لبعض الصحابة : ىل فيكم من راؽ ? قال
أحدىم سورة الفاتٖة ، فقاـ كأنو نشط من عقاؿ بُ اتٟاؿ ، كعافاه الله من شر 

لدغة اتٟية ، كالنبِ عليو الصلبة كالسلبـ قاؿ : ) لا بأس بالرقي ما لم تكن 
كقد رقى كرقي عليو الصلبة كالسلبـ ، فالرقية فيها ختَ كثتَ ، كفيها  (ّ)شركان (

رئ على ات١سحور بالفاتٖة ، كبآية الكرسي ، كبػ ) قل ىو الله نفع عظيم ، فإذا ق
أحد ( ، كات١عوذتتُ ، أك بغتَىا من الآيَت ، مع الدعوات الطيبة الواردة بُ 

                                                             

 . (ُِٕٗ/ ْ( ركاه مسلم )(ُ

كاتٟديث  (ُِِ/ ٕركاه البخارم ) ( ما أنزؿ الله داءن إلا أنزؿ لو شفاء) الشطر الاكؿ منو كىي قولو (ِ)
 . (َٓ/ ٔ)اخرجو اتٛد  

 كصححو الألباني .  (ُُ/ ْ( ركاه أبو داكد )(ّ
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الأحاديث عن النبِ صلى الله عليه وسلم ، مثل قولو صلى الله عليه وسلم ت١ا رقى بعػض ات١رضى : ) اللهم رب 
أنت الشابُ لا شفاء إلا شفاؤؾ شفاء لا يغادر الناس ، أذىب البأس ، كاشف 

يكرر ذلك ثلبث مرات أك أكثر ، كمثل ما كرد عنو صلى الله عليو  (ُ)سقمان (
كسلم أف جبريل عليو السلبـ رقاه صلى الله عليه وسلم بقولو : ) بسم الله أرقيك ، من كل شيء 

 (ِ)أرقيك (يؤذيك ، كمن شر كل نفس أك عتُ حاسد الله يشفيك ، بسم الله 
ثلبث مرات فهذه رقية عظيمة كثابتة عن النبِ صلى الله عليه وسلم ، يشرع أف يرقى بها اللديغ 

كات١سحور كات١ريض ، كلا بأس أف يرقى ات١ريض كات١سحور كاللديغ بالدعوات 
الطيبة ، كإف لم تكن منقولة عن النبِ صلى الله عليه وسلم إذا لم يكن فيها ت٤ذكر شرعي لعموـ 

، كقد يعابُ الله ات١ريض  (ّ)لو صلى الله عليه وسلم : ) لا بأس بالرقي ما لم تكن شركان (قو 
كات١سحور كغتَت٫ا بغتَ الرقية كبغتَ أسباب من الإنساف ، لأنو سبحانو ىو القادر 

عل كل شيء ، كلو اتٟكمة البالغة بُ كل شيء ، كقد قاؿ سبحانو بُ كتابو 
ئنا أىفٍ يػىقيوؿى لىوي كينٍ فػىيىكيوفي ت٪َّىا أىمٍريهي إً إً الكرنً ) ، فلو سبحانو اتٟمد  (ْ)(ذىا أىرىادى شىيػٍ

 كالشكر على كل ما يقضيو كيقدره ، كلو اتٟكمة البالغة بُ كل شيء عز كجل .

                                                             

 . (ُُِٕ/ ْمسلم )ك  (ُّّ/ ٕ( ركاه البخارم ) (ُ
 ( . ُُٖٕ/ ْ( ركاه مسلم )(ِ

 و . تقدـ تٗرت٬  (ّ)

 .  ِٖ، الآية سورة يس  (ْ)
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كقد لا يشفى ات١ريض لأنو قد بً أجلو كقدر موتو بهذا ات١رض ، كت٦ا يستعمل بُ 
آيَت السحر بُ الأعراؼ ، كىي قولو  الرقية آيَت السحر تقرأ بُ ات١اء ، كىي

فًكيوفى )تعالى ) نىا إًلىى ميوسىى أىفٍ أىلٍقً عىصىاؾى فىإًذىا ىًيى تػىلٍقىفي مىا يأىٍ يػٍ ( ُُٕكىأىكٍحى
( فػىغيلًبيوا ىينىالًكى كىانػٍقىلىبيوا صىاغًريًنى ُُٖفػىوىقىعى اتٟىٍقُّ كىبىطىلى مىا كىانيوا يػىعٍمىليوفى )

كىي قولو تعالى ) كىقىاؿى فًرٍعىوٍفي ائػٍتيوني بًكيلًٌ سىاحًرو ، كبُ يونس  (ُ)((ُُٗ)
اتوًً كىلىوٍ كىرهًى الٍميجٍرمًيوفى ( (ِ)عىلًيمو ( لًمى قُّ اللََّّي اتٟىٍقَّ بًكى  (ّ)إلى قولو جل كعلب )  كىت٭يً
أىفٍ قىاليوا يَى ميوسىى إًمَّا أىفٍ تػيلٍقًيى كىإًمَّا ، ككذلك آيَت طو )ِٖإلى أية  ٕٗمن أية 

 (ٓ)(فٍلًحي السَّاحًري حىيٍثي أىتىىكىلاى يػي ... إلى قولو سبحانو ) (ْ)(نىكيوفى أىكَّؿى مىنٍ أىلٍقىى
، كىذه الآيَت ت٦ا ينفع الله بها بُ رقية السحر ، كإف قرأ  ٗٔإلى أية  ٓٔمن أية 

الله  قيلٍ ىيوى القارئ ىذه الآيَت بُ ات١اء كقرأ معها سورة الفاتٖة ، كآية الكرسي كبػ )
كات١عوذتتُ بُ ماء بٍ صبو على من يظن أنو مسحور ، أك ت٤بوس عن  (ٔ)(أىحىده 

زكجتو فإنو يشفى بإذف الله ، كإف كضع بُ ات١اء سبع كرقات من السدر الأخضر 

                                                             

 ُُٗ-ُُٕ، الآيَت سورة الأعراؼ  (ُ)
 .  ٕٗ ، الآية  يونس( سورة (ِ

 .  ِٖ  الآيةسورة يونس ، (ّ)
 .  ٓٔ الآية( سورة طو ، (ْ
 .  ٗٔ الآية( سورة طو ، (ٓ

 .   ُ الآيةسورة الإخلبص، (ٔ)
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بعد دقها كاف مناسبان ، كما ذكر ذلك الشيخ عبد الرتٛن بن حسن رتٛو الله بُ 
. كيستحب  (ُ)باب ) ما جاء بُ النشرة () فتح المجيد ( عن بعض أىل العلم بُ 
قيلٍ أىعيوذي بًرىبًٌ ك) (ِ)(قيلٍ ىيوى اللََّّي أىحىده أف يكرر قراءة السور الثلبث ، كىي )

ثلبث مرات . كات١قصود أف ىذه الأدكية  (ْ)(قيلٍ أىعيوذي بًرىبًٌ النَّاسً )ك (ّ)(الٍفىلىقً 
سحر كيعابِ بو أيضان من حبس كما أشبهها ىي ت٦ا يعابِ بو ىذا  البلبء : كىو ال

عن زكجتو ، كقد جرب ذلك كثتَان فنفع الله بو ، كقد يعابِ بالفاتٖة كحدىا 
فيشفى ، كقد يعابِ بػ ) قل ىو الله أحد ( كات١عوذتتُ كحدىا كيشفى . كات١هم 

جدان أف يكوف ات١عالًج كات١عابِى عندت٫ا إتٯاف صادؽ ، كعندت٫ا ثقة با﵁ ، كعلم 
و مصرؼ الأمور ، كأنو متى شاء شيئان كاف كإذا لم يشأ لم يكن سبحانو بأنو سبحان

كتعالى ، فالأمر بيده جل كعلب ، ماشاء الله كاف كما لم يشأ لم يكن فعند الإتٯاف 
كعند الصدؽ مع الله من القارئ كات١قركء عليو يزكؿ ات١رض بإذف الله كبسرعة ، 

 تنفع الأدكية اتٟسية كات١عنوية .ك 

 يعان ت١ا يرضيو إنو تٝيع قريب . أف يوفقنا تٚنسأؿ الله

 
                                                             

 (َُّفتح المجيد شرح كتاب التوحيد )ص: (ُ)

  . ُ الآيةسورة الإخلبص،  (ِ)

 .  ُ الآيةسورة الفلق ،  (ّ)

  . ُ الآيةسورة الناس ،  (ْ)
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تٚيع الأمراض: استخداـ الرقية الشرعية  لعلبج السحر ى

ينفث على ات١ريض على ت٤ل ات١رض، كيدعو لو، ينفث عليو من ريقو، كيقرأ 
الفاتٖة، كيكررىا سبع مرات، كيقرأ آية الكرسي، كيقرأ ما تيسر من القرآف، كيقرأ: 

، ىذه الرقية كينفث معها كيدعو الله،  (ُ)(أىحىده  قيلٍ ىيوى اللََّّي ) كات١عوذتتُ يكررىا ثلبثان
اللهم أذىب الباس رب الناس، كاشف أنت الشابُ، لا شفاء إلا شفاؤؾ، شفاءن 

  يغادر سقمنا كما فعلو النبِ ?.لا

كيقوؿ: باسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك، من شر كل نفس، أك عتُ حاسد، 
م الله أرقيك ىكذا رقى جبرائيل النبِ عليو الصلبة كالسلبـ كما الله يشفيك باس

 ليو الصلبة كالسلبـ فكل ىذا حسن.أخبر بذلك النبِ ع

كإذا قاؿ: اللهم اشفو، اللهم عافو، اللهم يسر لو العافية كالدعوات ات١ناسبة لا 
بأس، لكن ىذا الدعاء الشرعي الوارد عن النبِ ?: اللهم أذىب البأس رب 

، كاشف أنت الشابُ، لا شفاء إلا شفاؤؾ، شفاءن لا يغادر سقمنا، باسم الله الناس
أرقيك من كل شيء يؤذيك، من شر كل نفس أك عتُ حاسد الله يشفيك، باسم 

 رل للمريض بطلب العافية فلب بأس.الله أرقيك، كإذا رقى بدعوات أخ

 

 

                                                             

 .ُ، الآية  الإخلبصسورة  (ُ)
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 دًٌ كيدً مىردىةً الشياطتًُ ما يقوؿي لر 

: قػيلٍتي لًعىبٍدًالرَّتٍٛىنً بٍنً (ُ)عىنٍ أىبي التػَّيَّاحً -وي الأىلبىانيُّ كىصىحَّحى  -ركل أتٛد ، قىاؿى
بىشو التَّمًيمًيًٌ رضي الله عنه نػٍ :  (ِ)خى : قػيلٍتي : نػىعىمٍ قىاؿى ، كىكىافى كىبًتَنا: أىدٍرىكٍتى النَّبَِّ صلى الله عليه وسلم? قىاؿى

: إًفَّ الشَّيىاطًتُى تٖىىدَّرىتٍ تلًٍكى كىيٍفى صىنىعى رىسيوؿي اًلله صلى الله عليه وسلم لىةى كىادىتٍوي الشَّيىاطًتُي? فػىقىاؿى  لىيػٍ
رو  عىابً، كىفًيهًمٍ شىيٍطىافه بيًىدًهً شيعٍلىةي ناى لىةى عىلىى رىسيوؿً اًلله صلى الله عليه وسلم مًن الٍأىكٍدًيىةً كىالشًٌ  اللَّيػٍ

: يَى ييريًدي أىفٍ ت٭يٍرًؽى بًهىا كىجٍوى رىسيوؿً اللهً   صلى الله عليه وسلم، فػىهىبىطى إًلىيٍوً جًبٍريًلي عليو السلبـ، فػىقىاؿى
: قيلٍ: أىعيوذي بًكىلًمىاتً اًلله التَّامَّةً مًنٍ شىرًٌ مىا خىلىقى  ? قىاؿى : مىا أىقيوؿي ت٤يىمَّدي قيلٍ، قىاؿى

شىرًٌ مىا يػىعٍريجي فًيهىا، كىمًنٍ شىرًٌ فًتَىً كىذىرىأى كىبػىرىأى، كىمًنٍ شىرًٌ مىا يػىنٍزًؿي مًن السَّمىاءً، كىمًنٍ 
: فىطىفًئىتٍ  اللَّيٍلً كىالنػَّهىارً، كىمًنٍ شىرًٌ كيلًٌ طىارًؽو إًلاَّ طىارقًنا يىطٍريؽي تٓىتٍَو يَى رىتٍٛىني، قىاؿى

ريىيمٍ، كىىىزىمىهيم اللهي تػىبىارىؾى كىتػىعى   . (ّ)الىى ناى

 معاني الكلمات:

 كنزلت. تٖىىدَّرىتٍ: أم تساقطت

 الٍأىكٍدًيىةً: تٚع كادو، كىو ت٣رل ات١اء.

عىابً: تٚع شًعب، كىو انفراج بتُ اتٞبلتُ.  الشًٌ

                                                             

 لإماـ اتٟجة، توبُ بسىرٍخىس سنة تٙاف كعشرين كمائة.أبو التياح يزيد بن تٛيد الضبعي البصرم، ا (ُ)
 ( عبدالرتٛن بن خنبش رضي الله عنه رجل من بتٍ ت٘يم، كاف شيخا كبتَا، سكن البصرة.(ِ

 (.ْٕ(، كصححو الألباني بُ صحيح اتٞامع )ُُٖٗٓصحيح: ركاه أتٛد ) (ّ)
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 أىعيوذي: أم أعتصم كأستجتَ.

 كىلًمىاتً اًلله التَّامَّةً: أم أتٝاء الله اتٟستٌ، ككتبو ات١نزلة.

 ذىرىأى: أم خلق ككثر.

 بػىرىأى: أم خلق.

 يػىعٍريجي: أم يصعد.

 أم تٜدت.فىطىفًئىتٍ: 

. : أم من شر ما يأبٌ من اتٟوادث ليلبن  شىرًٌ كيلًٌ طىارًؽو

 هىارً: أم من شر ما يقع فيهما.فًتَىً اللَّيٍلً كىالنػَّ 

 ات١عتٌ العاـ:

رجلبن  -ىو أبو التيَّاح  -بُ ىذا اتٟديث العجيب يسأؿ رجل من التابعتُ 
بىش رضي الله عنه، ككاف كبتَنا بُ السن: ماذا ىو عبدالرتٛن بن خى  -صاحىب النَّبًٌِ صلى الله عليه وسلم  نػٍ

  ليلة كادتو الشياطتُ?صنع النَّبِ صلى الله عليه وسلم

بىش رضي الله عنه: إف شياطتُ نزلت على رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم بُ ىذه  نػٍ فقاؿ عبدالرتٛن بن خى
يد أف ت٭رؽ بها الليلة من الأكدية كالشعاب، ككاف فيهم شيطاف ت٭مل شعلةى نارو ير 

كجو رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، فنزؿ جبريل من السماء ليخبر النَّبِ صلى الله عليه وسلم من عند الله سبحانو 
أىعيوذي بًكىلًمىاتً اًلله »كتعالى تٔا يتحصن بو من ىؤلاء الشياطتُ، فقاؿ لو: قل: 

مًنٍ شىرًٌ مىا يػىنٍزًؿي مًن السَّمىاءً، كىمًنٍ شىرًٌ مىا يػىعٍريجي التَّامَّةً مًنٍ شىرًٌ مىا خىلىقى كىذىرىأى كىبػىرىأى، كى 
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طٍريؽي تٓىتٍَو يَى فًيهىا، كىمًنٍ شىرًٌ فًتَىً اللَّيٍلً كىالنػَّهىارً، كىمًنٍ شىرًٌ كيلًٌ طىارًؽو إًلاَّ طىارقًنا يى 
 «.رىتٍٛىني 

 الله الشياطتُ.فئت الشعلة، كىزـ فلما قاؿ النَّبِ صلى الله عليه وسلم ىذا انط

 الفوائد ات١ستنبطة من اتٟديث:

 الإتٯاف بوجود الشياطتُ، كىم يستقرُّكف بُ الأكدية كالشعاب. -ُ

 استحباب الدُّعىاء بهذا الذكًٌٍر لرد كيد مردة الشياطتُ. -ِ

 تقرير توحيد الربوبية. -ّ

 كلبـ الله لا نقص فيو بوجو من الوجوه.  -ْ

 تقرير مبدأ كجود ات١لبئكة. -ٓ

 إثبات صفة الكلبـ اتٟقيقي ﵁ سبحانو كتعالى على ما يليق بو جل جلاله. -ٔ

 مشركعية الاستعاذة بصفات الله سبحانو كتعالى. -ٕ

 عظيم عناية الله بنبيو صلى الله عليه وسلم. -ٖ

 عظيم كيد الشياطتُ برسوؿ الله صلى الله عليه وسلم. -ٗ

 فضل مصاحبة العلماء. -َُ
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 لبمية العامة اتٞامعةمن الآداب الإس

أكٍ -ذا كافى جينٍحي اللَّيٍلً إ اؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلمق :عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه قاؿ
تيمٍ  تىشًري حًينىئًذو، فإذا ذىىىبى ساعىةه مًنى   أمٍسىيػٍ فىكيفُّوا صًبٍيانىكيمٍ؛ فإفَّ الشَّياطًتُى تػىنػٍ

؛ فإفَّ الشَّيٍطافى لا يػىفٍتىحي بابان اللَّيٍلً فىخلُّوىيمٍ، فأغٍلًقي  ، كاذكٍيريكا اسٍمى اللًََّّ وا الأبٍوابى
، كلو أفٍ  ، كتٜىًٌريكا آنيًػىتىكيمٍ كاذكٍيريكا اسٍمى اللًََّّ ميغٍلىقنا، كأىككٍيوا قًرىبىكيمٍ كاذكٍيريكا اسٍمى اللًََّّ

تػىعٍريضيوا عليها شىيئنا، كأىطٍفًئيوا مىصابيًحىكيمٍ 
(ُ). 

 :  الشرح

اتًٟكمةي بُ انتشارىًم حينئذو أفَّ حرىكتىهم بُ اللَّيلً أمكىني منها ت٢م بُ النَّهارً؛ لأفَّ ك 
: إفَّ الشياطتُى  الظَّلبىـ أتٚعي للقيول الشَّيطانيَّةً من غتَهً، ككذلك كلُّ سوادو، كيقاؿي

 تستعتُي بالظُّلٍمةً، كتىكرىهي النُّورى.

كسلَّم بإغلبؽً الأبوابً، كذًكرً اسمً الله عند ككذلك أمىر النبُِّ صلَّى اللهي عليو 
إغلبقًها؛ لأفَّ الشَّيطافى لا يىفتىحي بابان ميغلقنا؛ فإفَّ اللهى لم ييعطًو القوَّةى على ذلك، كإفٍ  
كاف أعطاهي القدرةى كالقوَّةى على غتًَ ذلك مًن الأمورً، كأمىرى أيضنا بإيكاءً القًرىبً، 

طً، كأمىرى بتىخٍمتًَ الآنيةً، كىو تىغطيتيها كلو بوضٍعً عيودو أك كىو شىدُّ ريؤكسًها بالرًٌبا
عصنا على عرٍضًها، مع ذًكٍرً اًلله عند فًعلً ىذه الأشياءً، كأمىرى بإطفاءً ات١صابيحً مع 

                                                             

 .  ( َُِِ) ( برقمُٓٗٓ/ ّ) كمسلم (ِّٔٓ )(برقمُُُ/ ٕ( ركاه البخارم )(ُ
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ذًكرً اًلله عند إطفائهًا؛ لأفَّ ات١صابيحى كانت تيضاءي بالنَّارً، ككانت الفأرةي تىنزعًي الفتيلى 
 تىتسبَّبي بُ إضراًـ النًٌتَافً.كتٕيرُّه ف

؛ صيانةن عن الشَّيطافً كالوىباءً كاتٟىشىراتً  كات١قصودي ذًكري اسمً اًلله تعالى مع كيلًٌ فًعلو
، على ما كرد عند البخارمًٌ بُ الأدىبً ات١فرىدً:  مىن قاؿ صىباحى كلًٌ يووـ »كات٢واًـٌ

: بًاسمً اًلله الَّ  ذم لا يضرُّ معى اتًٝو شيءه بُ الأرضً كلا كمىساءى كلًٌ ليلةو ثلبثان ثلبثان
، فذكًٍري اًلله ىو اتًٟصني اتٟىصتُي (ُ)«بُ السَّماءً كىوى السَّميعي العىليمي؛ لمى يىضرُّه شىيءه 

 من الشَّياطتًُ.

ا يىتسلَّطي على ات١يفرًٌطً لا على ات١يتحرًٌزً.  كاتٟديثي يديؿُّ على أفَّ الشَّيطافى إت٪َّ

.خٍذي اتٟىيطكبُ اتٟديثً: أ  ةً كاتٟذىري مًن كلًٌ ما يضيرُّ

علبج ات١س من اتٞن كالسحر كاتٟسد بالأدكية الطبيعية التي دؿ عليها الكتاب 
 .  كالسنة الصحيحة كجرب نفعها بفضل الله كرتٛتو

 علبج ات١س من اتٞن كالسحر كاتٟسد

نية أف بعد قراءة الرقية مباشرة "ينفث ات١ريض على نفسو" تنفث على ات١صاب ب
يدفع كيرفع الله عنو البلبء كمن بٍ تنفث على ات١اء كالزيت كباقي الأدكية ات١باحة 
إف كجدت قبل أف تتكلم بكلبـ البشر إلا ما كاف من دعاء ضمن الرقية كذلك 

 ىو الأكمل .
                                                             

 .  (َِّالأدب ات١فرد ت٥رجا )ص: (ُ)
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 الأعشػػػػاب

لقد أكدع الله سبحانو كتعالى بُ بعض الأعشاب شفاء لكثتَ من الأمراض، كتفنن 
وفقتُ بُ اختيار بعض الأعشاب كمعرفة خصائصها كمضارىا كمنافعها بعض ات١

كطرؽ تركيبها مع بعضها كاتٞرعات التي ينبغي للمريض أف يستخدمها، كجاء 
الطب اتٟديث ليجعل كثتَان من ىذه الأعشاب بعد تنقيتها كتعقيمها على شكل 

الب تكوف حبوب أك كبسولات أك شراب أك مراىم بطريقة علمية حديثو، كبُ الغ
ت٤فوظة بُ أكعية معقمة مرفق معها ما يبتُ للمريض طريقة استخدامها، كإذا  

كانت مكونات ىذه الأعشاب لا تناسب كل ات١رضى فهي لا تصرؼ إلا من قبل 
أنو كاف يصف للصحابة رضي الله عنهم بعض  صلى الله عليه وسلمالطبيب ات١ختص، كقد جاء عن نبينا محمد 

ككتب الطب النبوم ت١وفق الدين البغدادم الأعشاب كيبتُ ت٢م منافعها كمضارىا، 
كابن القيم اتٞوزم كغتَىم تٚىىعىتٍ كثتَان من ىذه الأحاديث الواردة بُ ىذا الباب، 
كتطرؽ ابن القيم اتٞوزم رتٛو الله تعالى بُ علبج السحر إلى ما تٝاه بالاستفراغ، 

م بُ أم استفراغ مادة السحر، كمن ىذا الباب أقحم كثتَ من الرقاة أنفسه
 متاىات العلبج بالأعشاب .

كات١عاتٞة بالأعشاب لا يتأتاه ات١رء إلا بالدراسة كالبحث ات١ستفيض لكل عشبة، 
أما أف يؤخذ علم الأعشاب من تلك الكتب التجارية التي ملؤت رفوؼ ات١كتبات 

هً  أك ت٦ا تتكلم بو الشياطتُ فهو من اتٞهل، عىنٍ عىمٍرًك بٍنً شيعىيٍبو عىنٍ أىبيًوً عىنٍ  جىدًٌ
: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ  ٍ يػيعٍلىمٍ مًنٍوي طًبّّ قػىبٍلى ذىلًكى فػىهيوى  صلى الله عليه وسلمقىاؿى )مىنٍ تىطىبَّبى كىلمى
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)أىتٯُّىا طىبًيبو تىطىبَّبى عىلىى قػىوٍوـ لا  صلى الله عليه وسلم. ، كعند أبي داكد يقوؿ رىسيوؿي اللًََّّ  (ُ)ضىامًنه(
وى ضىامًنه(يػيعٍرىؼي لىوي تىطىبُّبه قػىبٍلى ذىلًكى فىأىعٍنىتى فػىهي 

(ِ) . 

كقد بلغت كقاحة ات١شعوذين كبعض ات١عاتٞتُ بالرقية الشرعية أنهم يأتوف تٔجموعة 
من الأعشاب التي ليس ت٢ا أثار جانبية كت٬علوف فيها بعض الأعشاب ات١لينة أك 

الأعشاب التي تسبب الغثياف كالتقيؤ بٍ تسحق فلب يعلم ماىيتها، كيبيعونها على 
لية، أك أنهم يأتوف بأعشاب كردت بُ بعض الأحاديث أك بُ  ات١رضى بأسعار خيا

كتب التفستَ مثل اتٟبة السوداء كالسنا ككرؽ السدر كالعود ات٢ندم كغتَىا 
فيسحقونها مع بعض الأعشاب التي ت٢ا ألواف كرائحة قوية حتى لا يكتشف سر 

م بُ ات١هنة بٍ تباع على ات١رضي الذين لو سحق ت٢م الطباشتَ كقيل ت٢م علبجك
ىذا ات١سحوؽ العجيب لشركه بأغلى الأتٙاف، كعندما يصرؼ بعض ات١عاتٞتُ ىذه 

العلبجات يظن البعض أنو لا يتم شفاؤه إلا عندما يشتًم كيستخدـ ىذه 
العلبجات، كىذا من اتٞهل، حتى تٝعنا عن من باع ذىب زكجتو ليشتًم بو ىذه 

 الأعشاب.

 ت١اذا أشتًم ىذه الأعشاب?كينبغي أف يسأؿ ات١ريض نفسو ما ىو مرضي ك 

 ىل ىذه الأعشاب ت٢ا آثار جانبية?
                                                             

صحيح اتٞامع الصغتَ كزيَدتو كحسنو الألباني بُ (ُُْٖ/ ِابن ماجو )ك  (ِٓ/ ٖالنسائي ) ركاه  (ُ)
(ِ /َُٓٗ)  . 

 .  (ُٓٗ/ ْداكد ) ركاه أبو (ِ)
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 ىل ىذه الأعشاب تنفع من العتُ?

 ىل ىذه الأعشاب تضعف اتٞاف?

 ىل ىذه الأعشاب تستفز كتستثتَ اتٞاف?

 ىل ىذه الأعشاب تؤثر على تٚيع أصناؼ اتٞن?

 ىل ىذه الأعشاب لو تأثتَ على مادة السحر ات٠ارجي?

 عشاب يساعد على استفراغ السحر ات١أكوؿ كات١شركب?ىل استخداـ ىذه الأ

ىل يستفيد من ىذه الأعشاب كل من يستخدمها أـ يستفيد منها البعض من 
 الناس?

 ىل ىذه الأعشاب تؤثر على اتٞنتُ بُ بطن اتٟامل?

 ىل ىذه الأعشاب تؤثر على الرضيع إذا كانت ات١رضع تستخدـ ىذه الأعشاب?

الأعشاب بالعلبجات كالأدكية النبوية )زيت  ىل تٯكن أف يستعاض عن ىذه
 زيتوف، عسل، اتٟبة السوداء، السنا( أـ لا?

كمن ت٥ادعات بعض ات١عاتٞتُ بالأعشاب ما ذكره صاحب كتاب النذير العريَف 
أف أحد ىؤلاء كاف يدخل بعض ات١هدئات كالأدكية الطيبة بعد سحقها كجعلها 

 نفسو.على شكل مشركب أك مسحوؽ أك معجوف يعده ب

كىذا لا يعتٍ ابدان أنو لا فائدة من الأعشاب التي يبيعها بعض الرقاة، بل من 
الثابت بالتجربة كات١شاىدة أف لبعض ىذه الأعشاب التأثتَ ات١باشر على اتٞاف 
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كعلى بعض أنواع السحر ؛ كبُ بعض اتٟالات يصل العلبج بالأعشاب إلى ما لا 
 ات١أكوؿ كات١شركب. تصل إليو الرقية خصوصا بُ حالات السحر

 كالراقي قد ت٭تاج إلى استخداـ بعض الأدكية ات١باحة بُ العلبج

 جراـ َْٓالرطل = 

 جراـ ٓ.ّٕأكقية = 

 حبة شعتَ( ٓٔجراـ )كزف  َٖٔ.ْمثقاؿ = 

 شعتَة( ْٖجراـ )كزف  ُِٓ.ّالدرىم = 

 اتٟمصة = ربع مثقاؿ

 مثاقيل ْاتٞوزة = 

 شعتَات( ٖجراـ )كزف  ِٓٓ.َالدانق = 

 شعتَات( ْجراـ )كزف  ُٖٗ.َالقتَاط = 

 جراـ َْٗ.َحبة شعتَ = 

 حبة شعتَ " تقريبان  ٓٔملعقة الطعاـ الكبتَة: تعادؿ كزف مثقاؿ " كزف 

 حبة شعتَ " تقريبان  ّّملعقة الطعاـ كسط: تعادؿ نصف مثقاؿ " كزف 

 ات١اء عمومان 
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اسى أىمىنىةن مٌنٍوي كىيػينػىزٌؿي عىلىيٍكيم مٌن يقوؿ الله تعالى بُ سورة الأنفاؿ:}إًذٍ يػيغىشٌيكيمي النػٌعى 
السٌمىآءً مىآءن ليٌيطىهٌرىكيمٍ بوًً كىييذٍىًبى عىنكيمٍ رجًٍزى الشٌيٍطىافً كىليًػىرٍبًطى عىلىىى قػيليوبًكيمٍ 

ىـ{ ا دىلى (ُ)كىيػيثػىبٌتى بوًً الأقٍدى ، كيقوؿ تعالى بُ سورة ص:}كىاذكٍيرٍ عىبٍدىنَى أىيوٌبى إًذٍ ناى
ردًه رىبوٌي أى  ا ميغٍتىسىله باى نٌي مىسٌتًٍى الشٌيٍطىافي بنًيصٍبو كىعىذىابو * اركٍيضٍ بًرجًٍلًكى ىىذى

} حى بيشٍرنا بػىتٍُى  ، كيقوؿ تعالى بُ سورة الفرقاف:}(ِ)كىشىرىابه ىيوى الَّذًم أىرٍسىلى الرًٌيَى
  .(ّ){( ْٖيىدىمٍ رىتٍٛىتًوً كىأىنػٍزىلٍنىا مًنى السَّمىاءً مىاءن طىهيورنا )

يقوؿ: )إف الغضب من الشيطاف، كاف  صلى الله عليه وسلمكعند أبي داكد بُ سننو أف رسوؿ الله 
 . (ْ)الشيطاف خلق من نار، كإت٪ا تطفأ النار بات١اء، فإذا غضب أحدكم فليتوضأ(

 زيت الزيتوف

 

 

 عسل النحل

                                                             

 . ُُ، الآية  الٍأىنػٍفىاؿً سورة  (ُ)

 .  ِْ – ُْ ، الآيَت  ص  سورة (ِ)

 . ْٖ ، الآية رقافالفسورة  (ّ)

 (ُُْْ/ ّ) كىو ضعيف ضعفو الألباني بُ ات١شكاة (َٓٓ/ ِٗ) أتٛدك  (ِْٗ/ ْداكد ) وأب ركاه (ْ)
 . كغتَه 
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بىاؿً يقوؿ الله تعالى بُ سورة النحل }كىأىكٍحىىى رىبٌكى إًلىىى النٌحٍلً أىفً اتًٌٗذًم مًنى اتًٍٞ 
ٌ كيلًي مًن كيلٌ الثٌمىرىاتً فىاسٍليكًي سيبيلى رىبٌكً  بػيييوتان كىمًنى الشٌجىرً كىت٦ًاٌ يػىعٍرًشيوفى * بٍي

ذيليلبن تٮىٍريجي مًن بيطيونًهىا شىرىابه ت٥ٌتٍىلًفه أىلٍوىانيوي فًيوً شًفىآءه لًلنٌاسً إًفٌ بُ ذىلًكى لاىيىةن لقٌىوٍوـ 
 (ُ)يػىتػىفىكٌريكفى{

فىاءي بُ ثىلبثىةو بُ شىرٍطىةً  صلى الله عليه وسلمح البخارم عىنً ابٍنً عىبَّاسو عىنً النَّبًٌِ صحي كبُ قىاؿى الشًٌ
  .(ِ) ت٤ًٍجىمو أىكٍ شىرٍبىةً عىسىلو أىكٍ كىيَّةو بنًىارو كىأىناى أىنػٍهىى أيمَّتًي عىنً الٍكىيًٌ 

  :  صلى الله عليه وسلمرىسيوؿي اللًََّّ  قىاؿى . كبُ سنن ابن ماجة عىنٍ أىبي الأىحٍوىصً عىنٍ عىبٍدً اللًََّّ قىاؿى
فىاءىيٍنً الٍعىسىلً كىالٍقيرٍآفً   . (ّ)عىلىيٍكيمٍ بًالشًٌ

فػىقىاؿى إًفَّ  صلى الله عليه وسلمكبُ صحيح مسلم عىنٍ أىبي سىعًيدو ات٠ٍيدٍرًمًٌ قىاؿى جىاءى رىجيله إًلىى النَّبًٌِ 
جىاءىهي فػىقىاؿى إًنٌيً  بٍيَّ اسٍقًوً عىسىلب فىسىقىاهي  صلى الله عليه وسلمأىخًي اسٍتىطٍلىقى بىطٍنيوي فػىقىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ 

تيوي عىسىلب فػىلىمٍ يىزدًٍهي إًلا اسٍتًطٍلبقنا فػىقىاؿى لىوي ثىلبثى مىرَّاتو بٍيَّ جىاءى الرَّابعًىةى فػىقىاؿى  سىقىيػٍ
تيوي فػىلىمٍ يىزًدٍهي إًلا اسٍتًطٍلبقنا فػىقىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ  صىدىؽى  صلى الله عليه وسلماسٍقًوً عىسىلب فػىقىاؿى لىقىدٍ سىقىيػٍ

 . (ْ) كىكىذىبى بىطٍني أىخًيكى فىسىقىاهي فػىبػىرىأى اللََّّي 
                                                             

 .  ٗٔ_ٖٔ، الآيَت  النحلسورة  (ُ)

 .  (ُِّ/ ٕالبخارم ) ركاه (ِ)

موقوفنا،  (صحيحَٕٓ/ ْ) سنن ابن ماجو   كما بُ تٖقيق  الأرنؤكط قاؿ(ُُِْ/ ِماجو ) ابن ركاه (ّ)
 فرفعو، كركاه غتَه موقوفنا -كىو الثورم-أخطأ زيد بن اتٟباب على سفياف 

 .  (ُّٕٔ/ ْمسلم )ك (ُِٖ/ ٕالبخارم ) ركاه (ْ)
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 .  صفات العسل الأصلي

 .  . العسل الصابُ لو رائحة قوية تدخل بُ الرأسُ

 . الأرض فالعسل الصابُ لا يعلق فيو التًاب ى. عندما تصب العسل علِ

 .  . أما العسل ات١غشوش فانو ينتشر بُ الأرضّ

 .  ثلبجة )الفريزر(. العسل الأصلي لا ت٬مد بُ الْ

 ت٘ر العجوة

: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ  عن مىنٍ تىصىبَّحى كيلَّ يػىوٍوـ سىبٍعى  صلى الله عليه وسلمعىامًر بٍن سىعٍدو عىنٍ أىبيًوً قىاؿى
ةن لمىٍ يىضيرُّهي بُ ذىلًكى الٍيػىوًٍـ سيمّّ كىلا سًحٍره  ت٘ىىرىاتو عىجٍوى

ركاه البخارم، كأخرج  .(ُ)
ةً الٍعىاليًىةً شًفىاءن أىكٍ إًنػَّهىا ؿى قىا صلى الله عليه وسلم أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ مسلم عىنٍ عىائًشىةى رضي الله عنها  إًفَّ بُ عىجٍوى

ؽه أىكَّؿى الٍبيكٍرىةً   .(ِ)(تًرٍيَى

: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ   ةي مًنى اتٞىٍنَّةً كىفًيهىا  صلى الله عليه وسلمكعند التًمذم عىنٍ أىبي ىيرىيػٍرىةى قىاؿى  الٍعىجٍوى

 . (ّ)شًفىاءه لًلٍعىتًٍُ  مىاؤيىىالٍكىمٍأىةي مًنى الٍمىنًٌ كى شًفىاءه مًنى السُّمًٌ كىا

كعن فليح عىنٍ عىبٍدً اللًََّّ بٍنً عىبٍدً الرَّتٍٛىنً بٍنً مىعٍمىرو قىاؿى حىدَّثى عىامًري بٍني سىعٍدو عيمىرى 
: قىاؿى رىسي  ا قىاؿى دًينىةً أىفَّ سىعٍدن مىنٍ أىكىلى  صلى الله عليه وسلموؿي اللًََّّ بٍنى عىبٍدً الٍعىزيًزً كىىيوى أىمًتَه عىلىى الٍمى

                                                             

 .  (َٖ/ ٕالبخارم ) ركاه (ُ)

 .  (ُُٗٔ/ ّمسلم ) ركاه (ِ)

 . (َّْ/ ُْ) أتٛدك (َُْ/ ْ) التًمذم  ركاه (ّ)
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ةو مىا بػىتٍُى لابػىتيىً الٍمىدًينىةً حًتُى ييصٍبًحي لمىٍ يىضيرَّهي يػىوٍمىوي ذىلًكى شىيٍءه حىتىَّ  سىبٍعى ت٘ىىرىاتً عىجٍوى
إًفٍ أىكىلىهىا حًتُى تٯيٍسًي لمىٍ يىضيرَّهي شىيٍءه حىتىَّ ييصٍ  بًحى تٯيٍسًيى قىاؿى فػيلىيٍحه كىأىظينُّوي قىدٍ قىاؿى كى

فػىقىاؿى عىامًره كىاللًََّّ مىا   صلى الله عليه وسلمقىاؿى فػىقىاؿى عيمىري يَى عىامًري انٍظيرٍ مىا تٖيىدًٌثي عىنٍ رىسيوؿً اللًََّّ 
 .(ُ) صلى الله عليه وسلمكىذىبٍتي عىلىى سىعٍدو كىمىا كىذىبى سىعٍده عىلىى رىسيوؿً اللًََّّ 

ةً الٍعىاليًىةً  صلى الله عليه وسلمكعىنٍ عىائًشىةى أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ   أىكَّؿى الٍبيكٍرىةً عىلىى ريًقً النػَّفٍسً  قىاؿى بُ عىجٍوى
 . (ِ)شًفىاءه مًنٍ كيلًٌ سًحرو أىكٍ سيموٌ 

 ألباف البقر

قىاؿى إًفَّ اللََّّى عىزَّ كىجىلَّ لمىٍ  صلى الله عليه وسلمقػىيٍسً بٍنً ميسٍلًمو عىنٍ طىارًؽً بٍنً شًهىابو أىفَّ النَّبَِّ  عىنٍ 
ّـُ مًنٍ كيلًٌ الشَّجىريىضىعٍ دىاءن إًلا كىضىعى لىوي شًفىاءن فػىعىلىيٍكي  .  (ّ)مٍ بأىًلٍبىافً الٍبػىقىرً فىإًنػَّهىا تػىري

ركاه أتٛد بُ مسنده، كبات١تابعة ت٧د أف بعض من بهم مس يكرىوف شرب اتٟليب 
 الطازج .

 اتٟبة السوداء

                                                             

كركاه أبو نعيم بُ  حديث صحيح، رجالو رجاؿ الشيختُ،رنؤكط كقاؿ شعيب الأ (ِٓ/ ّ) أتٛد  ركاه (ُ)
 . (ِّٔ/ ٓ) حلية الأكلياء

 . (ْٖٕ/ ِصحيح اتٞامع )كصححو الألباني بُ (ِٓٓ/ ُْأتٛد ) ركاه (ِ)

صحيح اتٞامع كصححو الألباني بُ  (ِٖٗ/ ٔ)السنن الكبرل كالنسائي بُ  (ُِٕ/ ُّ) أتٛد ركاه (ّ)
 .  (ُّٕ/ ُالصغتَ كزيَدتو )
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)الشونيز، حبة البركة، الكموف الأسود، القحطة(: جاء عند البخارم عن أبي 
عى رىسيوؿى اللًََّّ سىلىمىةى كىسىعًيدً بٍنً ا يػىقيوؿي بُ  صلى الله عليه وسلملٍميسىيَّبً أىفَّ أىباى ىيرىيػٍرىةى أىخٍبػىرىت٫يىا أىنَّوي تٝىً

يـ الٍمىوٍتي كىاتٟىٍبَّةي  ىـ قىاؿى ابٍني شًهىابو كىالسَّا اتٟىٍبَّةً السَّوٍدىاءً شًفىاءه مًنٍ كيلًٌ دىاءو إًلا السَّا
 .  (ُ)السَّوٍدىاءي الشُّونيًزي 

قىاؿى مىا مًنٍ دىاءو إًلا بُ  صلى الله عليه وسلمعند مسلم عىنٍ أىبي ىيرىيػٍرىةى أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ  كبُ ركاية أخرل
ىـ   .(ِ) اتٟىٍبَّةً السَّوٍدىاءً مًنٍوي شًفىاءه إًلا السَّا

عٍتي رىسيوؿى اللًََّّ  بي كبُ ركاية عند أتٛد عىنٍ أى   يػىقيوؿي للًشُّونيًزً  صلى الله عليه وسلمىيرىيػٍرىةى قىاؿى تٝىً
ىـ ييريًدي الٍمىوٍتعىلىيٍكيمٍ بًهىذً   . (ّ)هً اتٟىٍبَّةً السَّوٍدىاءً فىإًفَّ فًيهىا شًفىاءن مًنٍ كيلًٌ شىيٍءو إًلا السَّا

كأخرج البخارم عىنٍ خىالًدً بٍنً سىعٍدو قىاؿى خىرىجٍنىا كىمىعىنىا غىالًبي بٍني أىتٍّىرى فىمىرًضى بُ 
فػىعىادىهي ابٍني أىبي عىتًيقو فػىقىاؿى لىنىا عىلىيٍكيمٍ بًهىذًهً الطَّريًقً فػىقىدًمٍنىا الٍمىدًينىةى كىىيوى مىريًضه 

عنا فىاسٍحىقيوىىا بٍيَّ اقٍطيريكىىا بُ أىنٍفًوً  هىا تٜىٍسنا أىكٍ سىبػٍ بىةً السَّوٍدىاءً فىخيذيكا مًنػٍ اتٍٟيبػىيػٍ
ا اتٞىٍانًبً فىإًفَّ عىائًشىةى حى  قىطىرىاتً بً  ا اتٞىٍانًبً كىبُ ىىذى عىتً زىيٍتو بُ ىىذى ثػىتٍتًٍ أىنػَّهىا تٝىً دَّ

                                                             

 .  (ُِْ/ ٕالبخارم )ركاه  (ُ)

 .   (ُّٕٓ/ ْمسلم ) ركاه (ِ)

 (ٕٖ/ ٕلنسائي )كا (ِٗٔ/ ٓالأكسط ) كالطبراني بُ (ّٖٓ/ ْالتًمذم )ك  (ٕٕ/ ُّ) أتٛد   ركاه (ّ)
 .    (ِٕٓ/ ِصحيح اتٞامع )كصححو الألباني بُ 
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ذًهً اتٟىٍبَّةى السَّوٍدىاءى شًفىاءه مًنٍ كيلًٌ دىاءو إًلا مًنى السَّاًـ قػيلٍتي كىمىا  صلى الله عليه وسلمالنَّبَِّ  يػىقيوؿي إًفَّ ىى
يـ قىاؿى الٍمىوٍتي   .(ُ)السَّا

تستخدـ بذكر اتٟبة السوداء كما ىي غتَ مطحونة أك تطحن كتستخدـ بُ اتٟاؿ 
 فعوت٢ا الدكائي بفقداف الزيوت الطيارة منها بعد الطحن .حتى لا تفقد م

 سدر

)شجر النبق(: يقوؿ الله تعالى بُ سورة الواقعة:}كىأىصٍحىابي الٍيىمًتًُ مىآ أىصٍحىابي 
نٌةي (ِ)الٍيىمًتًُ*بُ سًدٍرو ت٥ٌٍضيودو{ * عًندىىىا جى ، كبُ سورة النجم }عًندى سًدٍرىةً الٍمينتػىهىىى

{ الٍمىأٍكىلى * إًذٍ   . (ّ)يػىغٍشىىى السٌدٍرىةى مىا يػىغٍشىىى

" من سورة البقرة فقاؿ: كحكى َُّكقد ذكره ابن كثتَ عند تفستَه لآية "  
القرطبِ عن كىب: أنو قاؿ يؤخذ سبع كرقات من سدر فتدؽ بتُ حجرين )تٯكن 

أف تستخدـ أم آلة لتقطيع كرؽ السدر كخلبط الطماط كالعصتَ كغتَىا( بٍ 
قرأ عليها آية الكرسي كيشرب منها ات١سحور ثلبث حسوات بٍ تضرب بات١اء كي

يغتسل بباقيو فإنو يذىب ما بو كىو جيد للرجل الذم يؤخذ عن امرأتو، " قلت" 
أنفع ما يستعمل لإذىاب السحر ما أنزؿ الله على رسولو بُ إذىاب ذلك كت٫ا 

                                                             

 .  (ُِْ/ ٕالبخارم ) ركاه (ُ)

 . ِٖ - ِٕ، الآيَت الواقعةسورة   (ِ)

 .   ُٔ -ُْسورة النجم ، الآيَت  (ّ)
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الكرسي فإنها ات١عوذتاف كبُ اتٟديث " لم يتعوذ ات١تعوذ تٔثلهما " ككذلك قراءة 
 .، (ُ)مطردة للشيطاف أ.ق

كقد ثبت بالتجربة أف لورؽ السدر خاصية عجيبة مؤثرة على اتٞن كالسحر كفك 
 ات١ربوط خاصة .

* لا تستخدـ السدر ات١طحوف الذم يباع عند العطارين بُ الأكل كالشرب لأنو 
 بُ الغالب يكوف غتَ نظيف بسبب اختلبطو بالأتربو كالشوائب حاؿ تٕميعو

 كتٕفيفو .

 السػػنا

بىة بٍن عىبٍدً اللًََّّ عىنٍ أىتٍٝىاءى بنًٍتً عيمىيٍسو أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ  عن سىأىت٢ىىا بًِى تىسٍتىمٍشًتُى  صلى الله عليه وسلمعيتػٍ
ريًـ قىاؿى حىارّّ جىارّّ قىالىتٍ بٍيَّ اسٍتىمٍشىيٍتي بًالسَّنىا فػىقىاؿى النَّبُِّ  لىوٍ أىفَّ  صلى الله عليه وسلمقىالىتٍ بًالشُّبػٍ

ئنا كى   . (ِ)افى فًيوً شًفىاءه مًنى الٍمىوٍتً لىكىافى بُ السَّنىاشىيػٍ

. كبُ ركاية: "عليكم بالسنا ك السنوت فإف فيهما شفاء من كل داء إلا الساـ ك 
 حديث حسن (ّ)ىو ات١وت "

                                                             

 . (ِّٕ/ ُتفستَ ابن كثتَ ت سلبمة )(ُ)

ا حىدًيثه غىريًبه  (َْٖ/ ْ) التًمذم ركاه (ِ) / ِابن ماجو )ك (ُّ/ ْٓ) أتٛد ،كركاهكقاؿ ىىذى
 ضعيف (ِّْ)ص:  ضعيف سنن التًمذم كقاؿ الألباني بُ (ُُْٓ

 .   .(َٕٓ/ ِ) عبُ صحيح اتٞامكحسنو الألباني   (ِِْ/ ْتٟاكم )كا (ُُْْ/ ِابن ماجو ) ركاه (ّ)
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السنا عشبة معركفة عند الأطباء كالعطارين كتستخدـ كعلبج ملتُ، كقاؿ عنو  ك
يقوم القلب، كينفع من الوسواس السوداكم  أىل ات١عرفة بأنو مأموف الغائلة

 كالصداع العتيق كالبثور كاتٟكة كالصرعٍ كيسهل بلب عنف .

غم" بُ لتً  َِكطريقة استخداـ السنا: تكوف بوضع مقدار من السنا حوالي "
من ات١اء كيفضل أف يضاؼ إليو قليل من الزت٧بيل كالتمر ات٢ندم كاتٟبة السوداء 

ع على نار ىادئة حتى يغلي، كتٔجرد أف يغلي أنزلو من كزىرة البنفسج، بٍ يوض
النار، كاتركو حتى يبرد كمن بٍ يصفى من الورؽ كالتفل )الرغوة(، كيشرب منو 

ات١ريض بُ أكؿ مرة كأسان كاحدان، كبعد أسبوع كأستُ، كعندما يعتاد عليو يشرب 
ملعقة  منو الكمية التي تتناسب مع عمره كجسمو على الريق يضاؼ إلى كل كأس

من العسل "إف كجد "، كبعد بضع ساعات يبدأ مفعوؿ السنا بُ استفراغ تٚيع ما 
بُ البطن من فضلبت، كبإذف الله تعالى تٗرج مادة السحر أك بعضها إذا كاف 
السحر مأكولا أك مشركبا كمستقران بُ ات١عدة أك الأمعاء، كحبذا لو تكرر ىذه 

كل أسبوعتُ مرة بُ الشهر الثاني كبُ كل الطريقة بُ كل أسبوع مرة ت١دة شهر كبُ  
 ثلبثة أسابع مرة بُ الشهر الثالث .

 مسهلبت أخرل:

 حبة ات١لوؾ "بذكر ات٠ركع يوجد عند العطار"زيت ات٠ركع "معركؼ "

 ات١لح الإت٧ليزم "معركؼ يوجد بُ الصيدلية "
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 . صمغ الأقفاؿ

باختلبؼ طعمو  صمغ الأقفاؿ: مادة صمغية مثل اللباف ات١ر كلكن تٮتلف عنو
كمفعولو، يؤخذ منو حجم اتٟمصة الصغتَة على الريق يسهل البطن كقد ت٬عل 

الإنساف يستفرغ من فمو، كلكنها تسبب مغصان شديدان، كمفعوت٢ا بُ الغالب يبدأ 
 بعد حوالي ساعتتُ كلا ينصح باستعمات٢ا .

 نصائح بُ ات١سهل

 ىذه بعض النصائح التي يذكر أىلها العلم

أف يشرب ات١سهل كبُ الأمعاء ثقل يَبس "إمساؾ شديد متحجر "بل  من ات٠طأ 
 ت٬ب أف تٮرجو كلو تْقنة أك تٔرقة مزلقة.

كإذا شرب إنساف ات١سهل فالأكلى بو إف كاف دكاؤه قويَن أف يناـ عليو قبل عملو  
فإنو يعمل أجود، كإف كاف ضعيفان فالأكلى بو أف لا يناـ عليو فإف الطبيعة تَضم 

 الدكاء.

 كإذا أخذ الدكاء "ات١سهل" يعمل فالأكلى أف لا يناـ عليو كيف ما كاف .

كينبغي أف لا يتحرؾ كثتَان على الدكاء بل يسكن عليو لتشتمل عليو الطبيعة  
 فتعمل فيو فإف الطبيعة ما لم تعمل فيو لم يعمل ىو بُ الطبيعة .

النعناع كالسذاب  كينبغي أف يتشمم الركائح الطيبة ات١انعة للغثياف مثل ركائح 
 كالكرفس كالسفرجل كالورد.
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كت٬ب أف يتجنب ات١شركبات الباردة، كيتجرع كقتان بعد كقت من ات١اء اتٟار بقدر  
ما يسهٌل الدكاء كتٮرجو . ك لا يكسر قوتو " ات١سهل " إلا بُ كقت اتٟاجة إلى 

 قطع الإسهاؿ كبُ تٕرع ات١اء اتٟار أيضان كسر من عادية الدكاء.

 على شارب الدكاء أف لا يأكل كلا يشرب حتى يفرغ الدكاء من عملو.كت٬ب  

 كأف لا يناـ على إسهالو أيضان . 

 كت٬ب أف لا يغسل ات١قعدة تٔاء بارد بل تٔاء حار. 

كشرب ماء الشعتَ بعد الإسهاؿ يدفع غائلة ات١سهل كيغسل ماء النزؿ  
 بات١مازجة.

 يفان.كيفضل شرب الدكاء " ات١سهل " ربيعان أك خر  

عدـ ات١بالغة بُ استخداـ ات١سهلبت، بل للحاجة كعند الضركرة تٯكن استخداـ  
 الدكاء بُ كل أسبوع مرة كاحدة كذلك بُ حالات السحر ات١أكوؿ كات١شركب .

 القسط ات٢ندم

عٍتي النَّبَِّ  عن عبيد ا الٍعيودً يػىقيوؿي عىلىيٍكيمٍ بًهى  صلى الله عليه وسلمالله عىنٍ أيًـٌ قػىيٍسو بنًٍتً ت٤ًٍصىنو قىالىتٍ تٝىً ذى
عىةى أىشٍفًيىةو ييسٍتػىعىطي بوًً مًنى الٍعيذٍرىةً كىيػيلىدُّ بوًً مًنٍ ذىاتً اتٞىٍنٍبً  . ركاه (ُ)ات٢ٍنًٍدًمًٌ فىإًفَّ فًيوً سىبػٍ

: رىسيوؿي اللًََّّ  دالشيخاف، كعن : قىاؿى اكىيػٍتيمٍ  صلى الله عليه وسلمالتًمذم عىنً ابٍنً عىبَّاسو قىاؿى رى مىا تىدى يػٍ إًفَّ خى

                                                             

 . (ُّٕٓ/ ْمسلم )ك  (ُِْ/ ٕالبخارم ) ركاه (ُ)
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ري  صلى الله عليه وسلمكعند أتٛد عىنٍ أىنىسو أىفَّ النَّبَِّ  .(ُ)عيوطي كىاللَّديكدي كىاتًٍٟجىامىةي كىالٍمىشًيُّ بوًً السَّ  يػٍ قىاؿى خى
يىانىكيمٍ بًالٍغىمٍزً  بيوا صًبػٍ اكىيػٍتيمٍ بوًً اتًٍٟجىامىةي كىالٍقيسٍطي الٍبىحٍرًمُّ كىلا تػيعىذًٌ  .(ِ)مىا تىدى

اؾ تٕده عند العطار، يسحق كالقسط عبارة عن عود يقرب شكلو إلى شكل ات١سو 
كيستعط بو عن طريق استنشاقو بنفس عميق عن طريق الأنف حتى يصل إلى 
الدماغ، أك تٔزجو مع الزيت كيقطر بالأنف كات١صاب مستلق على ظهره، كبتُ  

كتفيو ما يرفعهما لتخفظ رأسو كحتى يصل إلى الدماغ لإستخراج ما فيو من الداء 
بُ الغالب يهرب أك ينزؿ من الرأس إذا ما استعط بالعطاس، كاتٞتٍ لا يتحملو ك 

بو، ككذلك ت٬عل مع زيت الأعشاب كاللبخة التي توضع على الرأس، كيسف منو 
 مقدار ملعقة صغتَة يوميان للسحر ات١طعوـ كإزعاج الشيطاف ات١تلبس .

 حبوب اللقاح )الطلع(

شغالة النحل  كىي تلك اتٟبوب التي تتكوف بُ عضو التذكتَ للزىرة، كالتي تقوـ
بُ تٕميعها بُ سلة بُ أرجلها ات٠لفية، كتعد من مكونات العسل، كلو فوائد 

عظيمة، كاحب أف أنبو بأف حبوب اللقاح ليست بغذاء ات١لكة، كاتٞرعة منو ملعقة 
 طعاـ يوميا . راجع ما ذكر بُ باب العسل كالصفحات ات١رفقة .

 

                                                             

 .  (ِِٗضعيف سنن التًمذم )ص:  ضعيف انظر (ّٖٖ/ ْالتًمذم ) ركاه "(ُ)

 .  ( إسناده صحيح على شرط الشيختَُُِ/ ُٗ) أتٛد  ركاه (ِ)
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 اتٟلتيت )صمغ الات٧داف، الكبتَ(

نبات كريو الرائحة كالطعم، مر ات١ذاؽ، أحسنو الرائق ات١ائل اتٟلتيت صمغ 
 للبتٛرار الذم إذا حل بُ ات١اء ذاب سريعا كجعلو كالبن .

كقيل أجود ما يكوف منو ما كاف إلى اتٟمرة ما ىو صافيان شبيهان بات١ر قوم الرائحة، 
من كإذا ديف كاف لونو إلى البياض، ىذا الصمغ عرفو الأباء كالأجداد بأنو 

العلبجات التي تزعج اتٞن، ككانوا ت٬علونو بُ البخور لطرد الشياطتُ، كىو ثابت 
بالتجربة أنو يزعج اتٞاف ات١تلبس بالإنساف مسلما كاف أك كافرا إلا أنو كريو 

الرائحة، كتٯكن أف يستخدـ مع البخور كالزيت كالشراب، بل أحيانا يكوف سببا 
 وؿ كات١شركب.بإذف الله تعالى بُ خركج السحر ات١أك

 . كعند ابن البيطار بُ كتابو اتٞامع ت١فردات الأدكية كالأغذية

كلو قوة تٕنب جذبان بليغان كت٢ذا السبب ىو ينقص اللحم كيذيبو، كمن فوائده أنو 
ينفع كرـ اللهاة كنفع ألفاكانيا " عود صليب " من الصرع، كإذا ديف بات١اء كتٕرع 

البحوحة دفعة، كإذا شرب بات١رٌ  على ات١كاف صفي الصوت الذم عرض لو
كالفلفل أدر الطمث، كيقوؿ الرازم: رأيتو بليغان بُ علل العصب لا يعدلو شيء 

من الأدكية بُ الإسخاف كجلب اتٟمى، فليعط منو العليل كالباقلبة غدكة كمثلها 
 .  (ُ)عشية يسقى بشراب جيد قليل، فإنو يلهب البدف من ساعتو،

                                                             

 .  (ِْ/ ُاتٟاكم بُ الطب )(ُ)
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 كتاب ات٢ند أنهم يعتمدكف بُ الباه على اتٟلتيت كىو كقاؿ بُ اتٟاكم: رأيت بُ
 .(ُ)عندم قوم لأنو حار جدان .أ.ىػ

كىو فاتح للشهية، مسهل قوم، مسكن للؤلم، طارد للديداف، طارد للغازات، 
جيد لعلبج القلب، يستعمل بُ الأمراض الباطنية كاتٞنوف كالتَقاف، مفيد لعلبج 

لذتْة الصدرية، كات١غص الانتفاخي، كمن شأنو ات٢ستتَيَ، كالأمراض التشنجية، كا
 إسهاؿ البلغم كات٠اـ كالأخلبط الغليظة إسهالا قويَ .

 .(ِ) اليوـ )حوالي ربع حجم اتٟمصة(جم بُ ُاتٞرعة: 

 السػذاب )الفيجن(

عشبة معركفة توجد بُ كثتَ من ات١ناطق خصوصا بُ جنوب ات١ملكة العربية 
ا كاف أخضرى اللوف، ذك رائحة عطرية نفاثة، السعودية .أجود السذاب الناشف: م

حيث أنو يوجد عند بعض العطارين سذاب قدنً لا لوف لو كلا رائحة فهذا ليس 
تّيد كلا فائدة منو، كعند شراء الأعشاب ت٬ب ملبحظة أف تكوف نظيفة كخالية 

 من الشوائب .

                                                             

 . (ّٖٗ/ ّبُ الطب )اتٟاكم "(ُ)

)انظر كتاب النباتات السعودية ات١ستعملة بُ الطب الشعبِ/كلية الصيدلة جامعة ات١لك "(ِ)
 .  سعود/الريَض/الناشركف إدارة البحث العلمي كالتقنية . كانظر تذكرة داكد الأنطاكي، مادة حلتيت.(.
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يقوؿ كالسذاب عشبة معركفة تستخدـ منذ القدـ بُ علبج من بو مس من اتٞن، 
داكد الأنطاكي بُ التذكرة: السذاب ينفع من الصرع، كأنواع اتٞنوف كيف 

استعمل أ.ىػ.، كتأثتَ السذاب ثابت بالتجربة أنو يزعج اتٞاف ات١تلبس بالإنساف 
مسلما كاف أك كافرا، كذلك باستخدامو مع البخور كالزيت كالسعوط، بل أحيانا 

ات١أكوؿ كات١شركب الذم بُ الرأس  يكوف سببا بإذف الله تعالى بُ خركج كالسحر
 كالصدر.

 برػػػػػػالصػ

ىو عصارة شجرة الصبار بعد أف تٕمد كأجوده ما كاف أتٛر مائل إلى الصفرة 
 )أشقر(.

ت٭ل تٔاء فاتر كشرب فإنو يسهل البطن كينقي ات١عدة . بل ىو من أنفع الأدكية 
اتٞنوف كالوسواس للمعدة من كل دكاء آخر، كينفع للملبت٩وليا )كآبة شديدة( ك 

كيقع بُ اتٟبوب النفسية، كينقي الفضوؿ الصفراكية التي بُ الدماغ كأعصاب 
 البصر، كينفع من قركح الأنف كالفم، كيسهل السوداء.

 كمن منافع الصبر التي ذكرت بُ كتب الطب:

أف الصبر من الأدكية الدابغة للمعدة . كيذىب التَقاف، كقيل أنو يدخل بُ علبج 
كالصبر مع السذاب يطوؿ الشعر كيقويو، ك يوقف القيء كلو تأثتَ السرطاف، 

علبجي جيد لقرحة ات١عدة كلإدرار الطمث، كىو جيد للصدفية كالأكزتٯا . كينقي 
الفضوؿ الصفراكية التي بُ الدماغ، كأعصاب البصر، كينفع من قركح الأنف 



 

 

 

 79 
  

ن الورد نفع كالفم، كيسهل السوداء . كإذا طلي بو على اتٞبهة كالصدغتُ بدى
من الصداع . كقيل أف أكل الصبر الأخضر دائما على الريق يقطع علة مرض 

 القولنج )مرض معوم(.

كقيل أف قوتو تبقى بُ صفاقات ات١عدة من يوـ إلى يومتُ كقيل ت١دة أسبوع . 
 كشرب الصبر بُ أيَـ البرد خطر مثل غتَه من ات١سهلبت . 

، كما أف للصبر مادة مهيجة لغشاء ات١عدة كمن فوائد الصبر انو تٯنع الالتهابات
 فإنو يؤدم إلى إفراز كمية كبتَة من ات١واد ات١خاطية الواقية من القرحة.

كيذكر أحد ات١رضى ككاف يشتكي من آلاـ بُ البطن كخوؼ كضيق بالصدر أنو 
ذىب إلى عجوز فقالت لو لا أعلم لك علبجا غتَ الصبر تشرب منو ثلبثة 

 رج متٍ قرابة أربعتُ دكدة كاحدة منها رأسها كبتَ .أيَـ .يقوؿ بعدىا خ

 جراـ . ٓ – ّاتٞرعة: من 

 الكندر

 )اللباف الذكر، كيسمى الشحرم" نسبة ت١دينة شحر بُ حضرموت "(:

 إف لم تٕد ت٘ران تٕد لبيانان                       أذىب إلى الشحر كدع عيمانان 

ن البلبدة كالنسياف كسوء الفهم، من فوائده أنو مقوم للقلب كالدماغ كنافع م
نافع من نفث كإسهاؿ الدـ إذا شرب أك سف منو نصف درىم " ملعقة صغتَة 
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"، ككاف أطباء الفراعنة يستخدمونو بُ علبج ات١س كطرد الأركاح الشريرة . كلو 
 فوائد أخرل كثتَة .

 دـ الأخوين

فنج، أجود قيل أنو صمغ شجر الشياف، شكلو حجر كلسي مثل ات١رجاف أك الإس
ات٠الص اتٟمرة الإسفنجي اتٞسم ات٠فيف ؛ من منافعو أف يزعج اتٞن أكلبن أك 

، كما ىو مذكور بُ باب اتٞمع بتُ الأدكية ؛ كىو من الأدكية الدابغة  شربان 
النافعة للجركح كمانع للنزيف كالإستحاضة، كدـ الأخوين ت٭بس الطبيعة كمقوم 

 .للمعدة شربان ؛ اتٞرعة ملعقة صغتَة 

 عاقر قرحان )عود قرح(

نبات تٯتد على الأرض كتتفرع منو قضباف كثتَة بُ رؤكسها أكاليل شبتية كزىر 
أصفر كالبابونج، كثتَ ات١نافع، مزعج للجن، كنافع من استًخاء العصب كالصرع 

كالعقم . كإذا سحق كغلي بُ الزيت كت٘سح بو نفع من الفابِ كالاستًخاء، 
إذا دؽ العاقر قرحا كعجن بعسل كأخذ منو صاحب كاستًخاء العصب ات١زمن. ك 

 الصرع كل يوـ على الريق نفع من الصرع نفعا بليغا، يتناكؿ منو كل يوـ ملعقة .

 جوز القيء )حبة ات١نفل(

شكلها: حبة شبو كركية توجد عند العطار كىي من النباتات السامة ات٠طتَة، 
لفورم حيث أف من يتعاطاىا كاتٞرعة الكبتَة منها تقتل. كىي جيدة للبستفراغ ا

 يستفرغ خلبؿ ربع ساعة أك أقل .
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طريقة استخدامها: يؤخذ اللب كالذم ىو عبارة عن حبيبات متلبصقة بُ على 
شكل فصتُ، يطحن اللب كيسف مع ماء أك حليب، كأفضل من ذلك: نصف 

حبة جوز القيء مع نصف لتً ماء دافئ مع ملعقة عسل مع ملعقة من ملح 
جاف زيت زيتوف، كىذه الطريقة أفضل من سف اتٟبة كاملة مع ات١اء الطعاـ مع فن

فقط . كىي جيده لتقيئ السحر ات١تحرؾ كقت الرقية أك على إثرىا . كلا أنصح 
 باستخدامها خصوصان لكبار السن كالأطفاؿ كضعاؼ البنية.

كينبغي أف يؤخذ كأس من الليموف مع ماء بارد كعسل بعد الاستفراغ حتى تٮف 
اف كبعد ساعة أك ت٨وىا كاس حليب طازج بارد . كتٯكن استخدامو مع ماء الغثي

 كملح كعسل.

 كرؽ الغػار

كرؽ شجرة من فصيلة الغارية، من فوائده أنو يذىب الوسواس كالصرع مطلقا 
 كأكجاع الظهر كات١فاصل كقيل أف الاغتساؿ بو يبطل السحر .

 ػػبرػػػػػػػػػػػػػػػالعن

بطن اتٟوت، قيل أنها من تٕمد مرضي بُ قواـ الشمع  " العنبر " مادة تٗرج من
بأمعاء حيواف تْرم يسمى " قشلوب مكركسيفاؿ " كيوجد سائحا على سطح 

 البحر قرب شواطئ ات٢ند كالصتُ كالياباف كأفريقيا كالبرازيل .
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كىذه ات١ادة تكوف رخوة أثناء خركجها من بطن اتٟوت كلونها سنجابي مسود، 
 رطل . ََُكيصل كزنو الى كيكوف حجمها كبتَ 

كبُ تذكرة أبي داكد أجوده الأشهب العطر الذم تٯضغ كتٯط كلم يتقتطع فهو  
 خالص، كيليو الأزرؽ فالأصفر فالفستقي .

جراـ" لكل كيلو عسل، ملعقة  ٔ.ُُاستخدامو: تولة عنبر خاـ أصلي " حوالي 
 طعاـ على الريق.

فع سائر أمراض الدماغ خصوصا من خواصو أنو شديد التفريح كيقوم الباه كين
اتٞنوف كالشقيقة، كيستخدـ بُ ابطاؿ السحر ات١أكوؿ كات١شركب .ينبغي على 

 أصحاب ضغط الدـ العالي أف يقللوا من اتٞرعات .

 ات١سػػك

" ات١سك " تستخرج مادة ات١سك من إفراز كيس خاص ت٭ملو الظبِ ات١سكي، 
كالسواحل ما بتُ سيبريَ  الذم يعيش كحيدا، بُ جباؿ التبت كبلبد التتار

كالصتُ، كمن أجود أنواعو " مسك تونكتُ " كىو الصيتٍ ككذلك " مسك  
، كبالاستحالة يصبح ات١سك طاىران طيٌبان، كىو بُ الأصل دـ الغزاؿ (ُ)كبرداف 

 يستحيل طيبان فيصبح طاىرا، كات١قصود ىو سائل ات١سك الأتٛر طيب ات١سك .

                                                             

 . ٗٗ، اكتوبر ٗٓىذه ات١علومات من ت٣لة الأسواؽ العدد  (ُ)
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 "(ُ): "أطيب الطيب ات١سكبُ اتٟديث الصحيح صلى الله عليه وسلمنبينا  يقوؿ

ىذه معظم الأدكية التي يعابِ بها الرقاة من أمراض السحر كات١س كالعتُ كبعض 
الأمراض العضوية كالنفسية، كالتي من شانها من بعد إذف الله تعالى أف تعتُ بُ 

إبطاؿ السحر كفك العتُ كتعذيب الشياطتُ، كاتٞمع بتُ طريقة كأخرل أمر ثابت 
مع الأخذ بعتُ الاعتبار بأف الاستمرار على العلبج أمر مهم حتى نفعو بالتجربة، 

يرفع الله البلبء، مع اتٟذر من استخداـ ات١لح ت١ن يعاني من أمراض الكلى 
كالضغط كمن يعاني من القرحة، كعدـ الإفراط بُ استخداـ العسل كحبوب 

رعية، اللقاح ت١ن يعاني من مرض السكرم، كأعلم أف أعظمها نفعا الرقية الش
كلذلك ينبغي النفث على كل ما يستخدـ بُ العلبج، كمعظم ىذه العلبجات 

نافعة بإذف الله تعالى بُ إبطاؿ السحر ات١أكوؿ كات١شركب كصرؼ العتُ كإضعاؼ 
الشياطتُ خصوصان إذا كانت منفوثان على بعد الرقية، كمن خلبؿ ات١تابعة ت٧د أف 

عشاب فينبغي على ات١ريض أف بعض ات١رضى لا يستسيغوف طعم العلبجات كالأ
 يرغم نفسو كيصبر على مرارة الأدكية، يقوؿ الشاعر :

 بل فاسقتٍ بالعز كأس اتٟنظلً               لا تسقتٍ ماء اتٟياة بذلةو 

 

 

                                                             

 (ُٕٔٔ/ ْمسلم ) ركاه (ُ)
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 الػجمع بتُ الأدكية كالرقية

ابن أبي شيبة بُ مسنده من حديث عبدالله بن مسعود رضي الله عنه قاؿ: بينما رسوؿ  ركل
كقاؿ:  صلى الله عليه وسلميصلي إذ سجد فلدغتو عقرب بُ إصبعو فانصرؼ رسوؿ الله  صلى الله عليه وسلم الله

)لعن الله العقرب ما تدع نبيا كلا غتَه( قاؿ بٍ دعا بإناء فيو ماء كملح فجعل 
يضع موضع اللدغة بُ ات١اء كات١لح كيقرأ قل ىو الله أحد كات١عوذتتُ حتى 

 . (ُ)سكنت

تٞمع بتُ طبيعي كالإت٢ي ففيو اففي ىذا اتٟديث العلبج ات١ركب من الأمرين ال 
 ات١اء كات١لح كالرقية .

 كمن بعض طرؽ اتٞمع كاستخداـ ىذه العلبجات ما يلي :

، ماء مطر، ماء عادم: يقرأ عليو الرقية يشرب منو بُ أم كقت كأم ُ . ماء زمزـ
كمية، ككلما شرب على العطش أك عند الإفطار من الصوـ أك على الريق كاف 

 ك يغتسل بو بُ أم كقت.تأثره أقول، ككذل

. سبع كرقات من سدر أخضر تسحق تٓلبط العصتَ أك أية آلة أخرل كت٬علها ِ
بُ ماء يكفي للشرب كالاغتساؿ، بٍ يقرأ عليو الرقية الشرعية بٍ ت٭سو منو ثلبث 

 حسوات كيغتسل بالباقي . يكرر ىذه الطريقة حتى يرفع الله البلبء .

                                                             

صحيح  كصححو الألباني بُ (ُٗٔ/ ْشعب الإتٯاف )كالبيهقي بُ   (ْْ/ ٓابن أبي شيبة ) ركاه (ُ)
 .  (َٖٗ/ ِاتٞامع )
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 مقركء عليو الرقية مع ملعقة كبتَة عسل .. طريقة أخرل: كاس ماء ت٤و أك ّ

. طريقة أخرل: كاس حليب طازج مع قليل من اتٟبة السوداء، بُ أم كقت ْ
 كعلى الريق أفضل .

. طريقة أخرل: كاس حليب طازج مع ملعقة من حبوب اللقاح مع ملعقة من ٓ
 العسل يشرب على الريق.

ف مع ملعقة صغتَة حبة . طريقة أخرل: كوب زبادم مع ثلبث ملبعق زيت زيتو ٔ
 سوداء بُ أم كقت يوميان " جيده كت٣ربة كينصح بها " .

. طريقة أخرل: كمية من ماء الورد تٯزج تٔاء عادم فتكوف الكمية كافية ٕ
للشرب كالاغتساؿ، بٍ يقرأ عليو الرقية، بٍ ت٭سو منو ثلبث حسوات كيغتسل 

 ء .بالباقي، يكرر ىذه الطريقة حتى يرفع الله عنو البلب

. طريقة أخرل: كأس ماء ت٤و مع فنجاؿ زيت زيتوف مع ملعقة كسط حبوب ٖ
 اللقاح.

. طريقة أخرل: كأس ماء ت٤و مع فنجاؿ زيت زيتوف مع ثلبث ملبعق كبتَة من ٗ
 ملح الطعاـ، جيده للبستفراغ الفورم.

. طريقة أخرل: كأس ماء ت٤و مع ملعقة عسل مع ملعقة صغتَة عنبر ت٤لوؿ َُ
 س ماء كرد مع قليل من الزعفراف .مع ربع كا
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، كملعقتتُ طعاـ زيت ُُ . طريقة أخرل: ملعقة كسط زيت حبة سوداء قبل النوـ
 زيتوف على الريق بُ كل يوـ حتى أف يرفع الله البلبء " أنصح بهذه الطريقة ".

. طريقة أخرل: كأس ماء ت٤و أك رقية، مع ربع حجم اتٟمصة حلتيت، مع ُِ
، مع ربع حجم اتٟمصة مر، مع ملعقة كبتَة عسل، مع نصف حجم اتٟمصة صبر

ملعقة صغتَة عنبر ت٤لوؿ، مع قليل من الزعفراف، مع سبع كرقات سدر أخضر، 
مع ملعقة كسط حبوب اللقاح ؛ ىذه الطريقة تساعد على استفراغ كإتلبؼ 

السحر كتعذيب اتٞن بإذف الله تعالى، ت٣ربة إذا استمر عليها ات١ريض، مع أخذ 
 ات١ر.طة كملبحظة ات١ريض كعدـ الزيَدة بُ ات١قادير خصوصا اتٟلتيت ك اتٟي

 ػورػػػػبػخػ

طرح سؤاؿ على تٝاحة الشيخ عبد العزيز بن باز يرتٛو الله تعالى بُ ت٤اضرة 
بعنواف الرقى ات١شركع منها كات١منوع للشيخ ابراىيم الغيث كعبد الرتٛن اتٟمود 

سجيلبت العصر الإسلبمية/الريَض . كصابّ اؿ الشيخ " الشريط من إصدارات ت
رقم  َِْٗ/ ص . ب ُُالركضة . شارع عبد الرتٛن الغافقي . ت٥رج 

 " الفتول تٕدىا بُ الشريط الثاني الوجو الثاني . َْٖٔالشريط: 

 السؤاؿ نصان :

بعض القراء يصفوف أدكية تباع عند العطارين توضع على اتٞمر بٍ يتبخر بو 
 يت كالشب كت٨وه فما اتٟكم بُ ذلك?ات١ريض كيبخر بو غرؼ الب

 اتٞواب نصان :
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إذا نفع لا بأس، فأكثر الطب بالتجارب، إذا كجدت أشياء تنفع الناس بالتجارب 
 تٓوران أك دىونان أك نشوقان أك غتَ ذلك إذا جربت كنفعت لا بأس . 

الطب ما ىو توقيفي أكثر الطب بالتجارب، بشرط أف لا يكوف ت٧سان، بشرط أف 
وف ت٤رمان من الشرع، إذا كاف شيئان مباحا يستعمل كنفع من اتٟبوب ات١باحة لا يك

فلب بأس أك من الثمار ات١باحة أك من أكراؽ كأشباه ذلك الذم ليس فيو ت٤ضور 
 شرعا .

 إف أحسن ما يتبخر بو من أجل علبج السحر كالعتُ كتعذيب كطرد الشياطتُ :

الذكر، القسط ات٢ندم، كالفاصوخ  " اتٟبة السوداء، كالسذاب، كالشب، كاللباف
 ات١غربي"

تٮلط اتٞميع كيوضع على اتٞمر كيتبخر بو، كحبذا لو نفث عليو بعد قراءة الرقية 
 " الفاتٖة، آية الكرسي، ات١عوذتتُ ".

 لبخػػة

لبخة توضع على الرأس ت١دة ثلبثة ساعات أك ت٨وىا كىي نافعة بإذف الله تعالى 
شعر خصوصا عندما يكوف الصداع بسبب ت١عظم عوارض الرأس كتساقط ال

 السحر أك ات١س .

 .مكونات اللبخة ملعقة كسط

 ِ. رشاد .. ُ
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 ُ. سدر .. ِ

 ُ. كرؽ سذاب .." اختيارم " ّ

 ِ. صبر .. ْ

 ُ. حبة سوداء .. ٓ

 ِ. حنا.. ٔ

 ُ. فكس ٕ

 ُ. قسط ىندم ٖ

 ِ. زيت زيتوف ٗ

فتستخدـ اللبخة  السذاب لا تٯكن اتٟصوؿ عليو بُ كل مكاف، فإف لم يوجد
 بدكف كرؽ السذاب .

يطحن كتٮلط اتٞميع مع حوالي كاس ماء مقركء عليو الرقية كيوضع على نار 
ىادئة حتى ينعقد كيصبح مثل العجينة اللينة بٍ يوضع على الرأس مثل طريقة 

 اتٟناء . تكرر ىذه الطريقة إلى سبع مرات كعند اتٟاجة .

 الادىػاف بالػزيت

لزيوت للؤدىاف زيت الزيتوف خصوصا إذا كاف مقركء عليو أفضل ما جرب من ا
آيَت من كتاب الله . كت٬تهد البعض بُ إضافة بعض الأعشاب كالزىور ت٢ذا 
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الزيت من أجل زيَدة ات١نفعة أك لأجل تعذيب اتٞن كأفضل ما جرب بُ ذلك 
 إضافة اتٟبة السوداء كالسذاب كالقسط على النحو التالي :

 . لتً زيت زيتوفُ

 . ثلبث ملبعق حبة سوداء مطحونة .ِ

 . ثلبث ملبعق كرؽ سذاب مطحونة .ّ

 . ثلبث ملبعق قسط مطحونة .ْ

يسحق كتٯزج اتٞميع على نار ىادئة، كبعد أف يبرد يضاؼ إليو طيب الرت٭اف أك 
 ات١سك الأسود )الأتٛر السائل(، كمن بٍ تقرأ عليو الرقية الشرعية كيدىن بو.

كاحدة بُ اليوـ كذلك عند النوـ كيغتسل منو بُ الصباح يدىن بزيت الزيتوف مرة 
 حتى تتفتح مسامات اتٞلد :

 . يدىن الرأس إذا كاف يعاني ات١صاب من :ُ

 صداع، تساقط شعر الرأس، قلق صرع، ضعف بُ الذاكرة .

 . يدىن الصدر كاتٞبهة إذا كاف ات١صاب يعاني من :ِ

 ضيق بُ الصدر كسوسو خفقاف بُ القلب خوؼ.

 ية للزكجة، للمجتمع، للعمل، للعبادة، للبيت، للمدرسة.كراى

 . يدىن البطن كالظهر إذا كاف يعاني ات١صاب من :ّ
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 آلاـ بُ البطن آلاـ بُ الظهر عقم إجهاض متكرر ربط.

 . يدىن مؤخرة الرأس كالعمود الفقرم كالعضو ات١صاب بُ حالة :ْ

 الشلل تشنجات بُ الأعصاب تشنجات بُ الأطراؼ.

 ن موضع الألم بُ اتٟالات الأخرل .. يدىٓ

كيرل بعض الرقاة أف يدىن اتٞسد كاملب بُ تٚيع اتٟالات كىذا الذم أظنو 
الصواب، بل يرل البعض أف يدىن اتٞسم أكثر من مرة بُ اليوـ الواحد كىذا بُ 

 اتٟالات ات١ستعصية .

 الاغتسػػاؿ

بصب ات١اء من فوؽ تعميم اتٞسد بات١اء، كتٯكن تعميم اتٞسد بات١اء، إما  كىو
الرأس حتى يعم اتٞسد كلو أك كضع ات١اء بُ حوض أك مغطس كما ىو بُ حكمو 

 صلى الله عليه وسلمكاتٞلوس فيو ت١دة من الزمن، أخرج أتٛد بُ مسنده أف امٍرىأة أتت الرىسيوؿى اللًََّّ 
ا ذىاىًبي الٍعىقٍلً فىادعٍي اللََّّى   لىوي قىاؿى ت٢ىىا ائٍتًيتًٍ بًابٍنو ت٢ىىا فػىقىالىتٍ يَى رىسيوؿى اللًََّّ إًفَّ ابٍتًٍ ىذى

تٔىاءو فىأىتػىتٍوي تٔىاءو بُ تػىوٍرو مًنٍ حًجىارىةو فػىتػىفىلى فًيوً كىغىسىلى كىجٍهىوي بٍيَّ دىعىا فًيوً بٍيَّ قىاؿى اذٍىىبِ 
 .(ُ)فىاغٍسًلًيوً بوًً كىاسٍتىشٍفًي اللََّّى عىزَّ كىجىلَّ 

ت التي تشتكي من العتُ خاصة كمن كمن خلبؿ التجربة كات١تابعة لكثتَ من اتٟالا
السحر كات١س عموما تبتُ أف للبغتساؿ بات١اء الذم قرئ عليو الرقية أك ات١اء 

                                                             

 . (َُُ/ ْٓ) أتٛد ركاه (ُ)
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الذم ت٤يت فيو آيَت من كتاب الله تعالى أثران عجيبان بُ صرؼ العتُ كإتلبؼ 
السحر ات١نتشر بُ العركؽ، ككذلك يساعد على إنهاؾ كتعذيب الشياطتُ 

ساؿ بُ ات١غطس كاتٞلوس فيو ت١دة نصف ساعة أك ت٨وىا خصوصا إذا كاف الاغت
يوميا تٔعتٌ أف تٗمر الأعشاب ت١دة ربع ساعة أك ت٨وىا بُ ات١اء ات١نفوث عليو 
كيضاؼ الى ات١اء بُ ات١غطس حتى يغطي كافة اتٞسد كيصب ات١ريض منو على 
يت رأسو كىو جالس بُ ات١غطس فيكوف تأثتَه أقول، كتٯكن أف يضاؼ إلى ات١اء ز 

الزيتوف كات١لح كالشب ككرؽ السدر الأخضر ات١دقوؽ أك كرؽ السدر الناشف 
 ات١طحوف ؛ كتٯكن إضافة اتٟلتيت كات١رة ككرؽ الغار كالسذاب بعد طحنو.

 كمن طرؽ الإغتساؿ ما ذكره الشيخ محمد الركمي "متخصص بُ تأكيل الرؤل"

 كصفة علبجية من السحر كالعتُ كالعقم

سدر مطحوف + كيلو شبة مطحونة + كيلو ملح  مكونات الوصفة: كيلو
 مطحوف .

 تٗلط كتقسم سبعة أقساـ متساكية من أجل استخدامها بُ سبعة أيَـ.

كل قسم يذاب بُ تٜس ليتًات ماء كيستحم بو ات١ريض بعد صلبة العصر 
بنصف ساعة أك ساعة كيتًكو على جسمو ت١دة ساعتتُ أك ساعة كنصف يذكر 

 يدعو الله تعالى .. بعدىا يستحم عادمخلبت٢ا أذكار ات١ساء ك 
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 الػمحػػػػػو

ا﵀و: كتابة شيء من كتاب الله عز كجل أك ما كرد من أدعية نبوية بات١داد ات١باح  
كالزعفراف أك ت٨وه على كرقة أك صحن أك غتَه كت٤وىا تٔاء أك زيت كشربو أك 

بُ كتابة  الاغتساؿ بو أك الادىاف بو على حسب اتٟاؿ كرخص تٚاعة من السلف
 القرآف كشربو، كجعل ذلك من الشفاء الذم جعل فيو . 

يقوؿ ابن القيم بُ الطب النبوم: كرأل تٚاعة من السلف أف تكتب لو )ات١ريض( 
 الآيَت من القرآف، بٍ يشربها . 

قاؿ ت٣اىد: لا بأس اف يكتب القرآف كيغسلو، كيسقيو ات١ريض، كمثلو عن أبي 
أنو أمر أف يكتب لامرأة تعسر عليها كلادتَا أثىر من  قلببة، كييذكر عن ابن عباس:

القرآف، بٍ ييغسل كتيسقى . كقاؿ أيوب: رأيت ابا قلببة كتب كتابا من القرآف، بٍ 
 .  (ُ)سلو تٔاء، كسقاه رجلب كاف بو كجعغ

كعن عبدالله بن أتٛد قاؿ: رأيت أبي يكتب للمرأة إذا عسر عليها كلادتَا بُ  
يف، يكتب حديث ابن عباس رضي الله عنه: لا إلو إلا الله اتٟليم جاـ أبيض، أك شي نظ

الكرنً، سبحاف الله العظيم، اتٟمد ﵁ رب العات١تُ: }كىأىنػٌهيمٍ يػىوٍىـ يػىرىكٍفى مىا ييوعىديكفى 
ٍ يػىلٍبػىثػيوىاٍ إً  أىنػٌهيمٍ يػىوٍىـ يػىرىكٍنػىهىا لمىٍ يػىلٍبػىثػيوى  (ِ)لاٌ سىاعىةن مٌن نػٌهىارو بىلبىغ{لمى اٍ إًلاٌ عىشًيٌةن أىكٍ ، }كى

                                                             

 . (ُِٔالطب النبوم لابن القيم )ص: انظر  (ُ)

 .  ّٓ، الآية  الاحقاؼ سورة (ِ)
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كمن ىنا ت٧د أف أتٛد بن حنبل رتٛو الله تعالى قد اختار من  .(ِ()ُ)ضيحىاىىا{
 الآيَت التي بُ مضمونها ما يتناسب مع حاؿ ات١ريض كطبيعة كربتو . 

كاختيار الآيَت بُ كتابة ا﵀و تكوف على حسب اتٟاؿ فلو كاف ات١ريض مصابا 
السحر كما يناسبو من الآيَت كحبذا الفاتٖة بسحر مثلب، تكتب آيَت إبطاؿ 

 كآية الكرسي بُ أكؿ الكتاب كات١عوذات بُ آخر الكتاب على النحو التالي :

 أعوذ با﵁ من الشيطاف الرجيم

 بًسٍمً اللًٌَّ الرٌتٍٛنً الرٌحًيم

إًيٌَؾى نػىعٍبيدي كإًيٌَؾى )اتٟىٍمٍدي للًٌَّ رىبٌ الٍعىالىمًتُى * الرٌتٍٛنً الرٌحًيمً * مىلًكً يػىوًٍـ الدٌينً * 
نىسٍتىعًتُي * اىٍدًناى الصٌرىاطى الٍميسٍتىقًيمى * صًرىاطى الٌذًينى أىنػٍعىمٍتى عىلىيٍهًمٍ غىتًٍَ الٍمىغٍضيوبً 

  (ّ)عىلىيٍهًم كىلاى الضٌآلٌتُى(

مىا بُ السٌمىاكىاتً كىمىا بُ )الٌلَّي لاى إًلىوى إًلاٌ ىيوى اتٟىٍيٌ الٍقىيٌويـ لاى تأىٍخيذيهي سًنىةه كىلاى نػىوٍهـ لوٌي 
لٍفىهيمٍ كىلاى  الأرٍضً مىن ذىا الٌذًم يىشٍفىعي عًنٍدىهي إًلاٌ بإًًذٍنوًً يػىعٍلىمي مىا بػىتٍُى أىيٍدًيهًمٍ كىمىا خى

يطيوفى بًشىيٍءو مٌنٍ عًلٍمًوً إًلاٌ تٔىا شىآءى كىسًعى كيرٍسًيٌوي السٌمىاكىاتً كىالأرٍضى كىلاى يػىؤيكديهي  ت٭يً

                                                             

  . ْٔ، الآية النازعاتسورة  (ُ)

 . (َِٕالطب النبوم لابن القيم )ص:  (ِّٕ/ ْزاد ات١عاد بُ ىدم ختَ العباد )انظر  (ِ)

 .  ٕ -ُسورة الفاتٖة الآيَت  (ّ)
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)تكتب الآيَت التي تتناسب مع اتٟاؿ( )قىاتلًيوىيمٍ  (ُ)ظيهيمىا كىىيوى الٍعىلًيٌ الٍعىظًيمي(حًفٍ 
 (ِ)يػيعىذٌبػٍهيمي الٌلَّي بأىًيٍدًيكيمٍ كىتٮيٍزىًًمٍ كىيػىنٍصيركٍيمٍ عىلىيٍهًمٍ كىيىشٍفً صيديكرى قػىوٍوـ مٌؤٍمًنًتُى(

نٍ رىبًٌكيمٍ كىشًفىاءه لًمىا بُ الصُّديكرً كىىيدنل كىرىتٍٛىةه )يَى أىيػُّهىا النَّاسي قىدٍ جىاءىتٍكيمٍ مىوٍعًظىةه مً  
  (ّ)لًلٍميؤٍمًنًتُى(

ذًم مًنٍ اتٍٞبًىاؿً بػيييوتان كىمًنٍ الشَّجىرً كىت٦ًَّا يػىعٍرًشيوفى بٍيَّ   )كىأىكٍحىى رىبُّكى إًلىى النَّحٍلً أىفٍ اتًَّٗ
تٍىلًفه كيلًي مًنٍ كيلًٌ الثَّمىرىاتً فىاسٍليكًي سيبيلى رىبًٌ  كً ذيليلبن تٮىٍريجي مًنٍ بيطيونًهىا شىرىابه ت٥ي

 (ْ)أىلٍوىانيوي فًيوً شًفىاءه للًنَّاسً إًفَّ بُ ذىلًكى لآيىةن لًقىوٍوـ يػىتػىفىكَّريكفى(

 (ٓ)اران()كىنػينػىزًٌؿي مًنٍ الٍقيرٍآفً مىا ىيوى شًفىاءه كىرىتٍٛىةه للًٍميؤٍمًنًتُى كىلا يىزيًدي الظَّالًمًتُى إًلاَّ خىسى  
 .   (ٔ))كىإًذىا مىرًضٍتي فػىهيوى يىشٍفًتًُ(

 

                                                             

 .  ِٓٓسورة البقرة ، الآية  (ُ)

 .  ُْسورة التوبة ، الآية  (ِ)

 .  ٕٓسورة يونس ، الآية  (ّ)

 .  ٗٔ- ٖٔ ، الآيَت النحلسورة  (ْ)

 . ِٖ الآية  ، الإسراءسورة  (ٓ)

 . َٖ، الآية الشُّعىرىاءً سورة  (ٔ)
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تيوي أىأىعٍجىمًيّّ كىعىرىبيّّ قيلٍ ىيوى للًَّذًينى   لىتٍ آيَى مًيٌان لىقىاليوا لىوٍلا فيصًٌ )كىلىوٍ جىعىلٍنىاهي قػيرٍآنان أىعٍجى
وى عىلىيٍهًمٍ عىمنى أيكٍلىئًكى آمىنيوا ىيدنل كىشًفىاءه كىالَّذًينى لا يػيؤٍمًنيوفى بُ آذىانًهًمٍ كىقػٍره كىىي 

  (ُ)يػينىادىكٍفى مًنٍ مىكىافو بىعًيدو(

  (ِ))قيلٍ ىيوى الٌلَّي أىحىده * الٌلَّي الصٌمىدي * لمىٍ يىلًدٍ كىلمىٍ ييولىدٍ * كىلمىٍ يىكينٍ لوٌي كيفيوان أىحىده(

إًذىا كىقىبى * كىمًن شىرٌ )قيلٍ أىعيوذي بًرىبٌ الٍفىلىقً * مًن شىرٌ مىا خىلىقى * كىمًن شىرٌ غىاسًقو 
تً بُ الٍعيقىدً * كىمًن شىرٌ حىاسًدو إًذىا حىسىدى(   (ّ)النػٌفٌاثاى

)قيلٍ أىعيوذي بًرىبٌ النٌاسً * مىلًكً النٌاسً * إًلىوً الناٌسً * مًن شىرٌ الٍوىسٍوىاسً ات٠ٍىنٌاسً * 
   (ْ) ( الٌذًل يػيوىسٍوًسي بُ صيديكرً النٌاسً* مًنى اتٍٞنًٌةً كىالنٌاسً 

أذىب البأس كاشف انت الشابُ، لا شفاء إلا شفاؤؾ شفاء  ،اللهم رب الناس 
 .(ٓ)لا يغادر سقما

 الضغط على الأكداج

 الوىدىجي كالوًدىاجي: عرؽ بُ العنق، كت٫ا كدىجىافً، كالوىدىجافً عرقاف غليظاف

                                                             

 . ْْ ، الآية فصلتسورة  (ُ)

 .  ْ-ُ، الآيَت  سورة الإخلبص(ِ)

 . ٓ -ُ، الآيَت  سورة الفلق(ّ)

 .  ٔ-ُ، الآيَت  سورة الناس(ْ)

 .  (ُّّ/ ٕالبخارم ) ركاه (ٓ)
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 بُ العنق تٯتداف من الرأس إلى السىحر . 

 نق كإف أبرز عركؽ العنق ىي :الأكداج ىي العركؽ ا﵀يطة بالع

 الوريد الوداجي الباطن  -

 الوريد الوداجي الظاىر )الأخدع(  -

 الشريَف السبابٌ الأصلي -

 كيتفرع الشريَف السبابٌ إلى سبابٌ ظاىر، كسبابٌ باطن -

 صلى الله عليه وسلمالبخارم بُ صحيحو عىنٍ سيلىيٍمىافى بٍنً صيرىدو قىاؿى كينٍتي جىالًسنا مىعى النَّبًٌِ  أخرج
إًنٌيً لأىعٍلىمي   صلى الله عليه وسلمكىرىجيلبفً يىسٍتػىبَّافً فىأىحىديت٫يىا اتٍٛىرَّ كىجٍهيوي كىانػٍتػىفىخىتٍ أىكٍدىاجيوي فػىقىاؿى النَّبُِّ 

دي  دي كىلًمىةن لىوٍ قىات٢ىىا ذىىىبى عىنٍوي مىا ت٬ىً  لىوٍ قىاؿى أىعيوذي بًاللًََّّ مًنى الشَّيٍطىافً ذىىىبى عىنٍوي مىا ت٬ىً
 .(ُ)قىاؿى تػىعىوَّذٍ بًاللًََّّ مًنى الشَّيٍطىافً فػىقىاؿى كىىىلٍ بي جينيوفه  صلى الله عليه وسلمفَّ النَّبَِّ فػىقىاليوا لىوي إً 

قاؿ: ألا إًفَّ الٍغىضىبى تٚىٍرىةه  صلى الله عليه وسلماتٟديث عىنٍ أىبي سىعًيدو ات٠ٍيدٍرًمٌ أف رىسيوؿي اللًََّّ  كبُ
نػى  ىـ ألا تػىرىكٍفى إًلىى تٛيٍرىةً عىيػٍ يٍوً كىانتًٍفىاخً أىكٍدىاجًوً فىإًذىا كىجىدى أىحىديكيمٍ تيوقىدي بُ جىوٍؼً ابٍنً آدى

رى الرٌجًىاؿً مىنٍ كىافى بىطًيءى الٍغىضىبً سىريًعى  يػٍ ئنا مًنٍ ذىلًكى فىالأرٍضى الأرٍضى ألا إًفَّ خى شىيػٍ
 .  (ِ)الرًٌضىا كىشىرَّ الرٌجًىاؿً مىنٍ كىافى سىريًعى الٍغىضىبً بىطًيءى الرًٌضىا

                                                             

 . (ُِْ/ ْالبخارم )ركاه  (ُ)

شعب ك البيهقي بُ  (ُٓٓ/ ْتٟاكم )ا كركاه  (ِِٖ/ ُٕ) دجزء من حديث ركاه أتٛد بُ ات١سن(ِ)
 .  (ُٖٕضعيف اتٞامع الصغتَ كزيَدتو )ص: كىو ضعيف انظر  (ِٖٓ/ َُالإتٯاف )
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صًيػىتيوي  صلى الله عليه وسلماسو عىنً النَّبًٌِ ابٍنً عىبَّ  كعىنً  يءي الٍمىقٍتيوؿي بًالٍقىاتًلً يػىوٍىـ الٍقًيىامىةً ناى قىاؿى ت٬ىً
ا قػىتػىلىتًٍ حىتىَّ ييدٍنيًىوي مًنى الٍعىرٍشً  كىرىأٍسيوي بيًىدًهً كىأىكٍدىاجيوي تىشٍخىبي دىمنا يػىقيوؿي يَى رىبًٌ ىىذى

ا فىجىزىاؤيهي قىاؿى فىذىكىريكا لابٍنً عىبَّاسو التػَّوٍبىةى فػى  دن ذًهً الآيىةى )كىمىنٍ يػىقٍتيلٍ ميؤٍمًننا ميتػىعىمًٌ تىلب ىى
ا  لىتٍ كىأىنىَّ لىوي التػَّوٍبىةي قىاؿى أىبيو عًيسىى ىىذى ذًهً الآيىةي كىلا بيدًٌ جىهىنَّمي( قىاؿى مىا نيسًخىتٍ ىى

ا اتٟىٍدًيثى عىنٍ عىمٍرًك بٍنى  دًينىارو عىنً ابٍنً عىبَّاسو  حىدًيثه حىسىنه كىقىدٍ رىكىل بػىعٍضيهيمٍ ىىذى
هي كىلمىٍ يػىرٍفػىعٍوي  هي فػىقىاؿى  (ُ)ت٨ىٍوى . ركاه التًمذم كبُ ركاية عىنً ابٍنً عىبَّاسو أىفَّ رىجيلب أىتاى

ا فًيهىا كىغىضًبى اللََّّي عىلى  الًدن )جىزىاؤيهي جىهىنَّمي خى ا قىاؿى  يٍوً أىرىأىيٍتى رىجيلب قػىتىلى رىجيلب ميتػىعىمًٌدن
وي كىأىعىدَّ لىوي عىذىابان عىظًيمنا( قىاؿى لىقىدٍ أينٍزلًىتٍ بُ آخًرً مىا نػىزىؿى مىا نىسىخىهىا شىيٍءه حىتىَّ كىلىعىنى 

بى كىآمىنى  صلى الله عليه وسلمكىمىا نػىزىؿى كىحٍيه بػىعٍدى رىسيوؿً اللًََّّ  صلى الله عليه وسلمقيبًضى رىسيوؿي اللًََّّ  قىاؿى أىرىأىيٍتى إًفٍ تاى
عٍتي رىسيوؿى اللًََّّ قىاؿى كى  تىدىلكىعىمًلى صىاتًٟنا بٍيَّ اىٍ  يػىقيوؿي ثىكًلىتٍوي  صلى الله عليه وسلمأىنىَّ لىوي بًالتػَّوٍبىةً كىقىدٍ تٝىً

ا  ا قىاتلًىوي بيًىمًينًوً أىكٍ بيًىسىارهًً كىآخًذن يءي يػىوٍىـ الٍقًيىامىةً آخًذن ا ت٬ىً أيمُّوي رىجيله قػىتىلى رىجيلب ميتػىعىمًٌدن
اجيوي دىمنا بُ قػيبيلً الٍعىرٍشً يػىقيوؿي يَى رىبًٌ سىلٍ عىبٍدىؾى رىأٍسىوي بيًىمًينًوً أىكٍ شًِىالًوً تىشٍخىبي أىكٍدى 

 . (ِ)فًيمى قػىتػىلىتًٍ 

إف من أخطر ما يفعلو الرقاة بُ ىذه الأيَـ أسلوب الكشف عن ات١س عن طريق 
الضغط على الأكداج، كالبعض منهم إف لم يكن أكثرىم لا يدرم ماذا يفعل كلم 

يظنوف أف الضغط على الأكداج حتى يغمى  يفعل ىذه الطريقة، إلا أف أكثرىم
                                                             

 . (ٕٖ/ ٕالنسائي )ك ( َِْ/ ٓ) التًمذم ركاه (ُ)

 . (ْْ/ ْ) أتٛد ركاه (ِ)
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على ات١ريض فيو دليل على مس اتٞن للئنس، كىذه نظرية خاطئة، عارية من 
الصحة، فأم شخص يضغط على أكداجة ت٭بس الدـ عن دماغو فيغمى عليو 

سواء كاف بو مس من اتٞن أك لم يكن، كبعض الناس تٔجرد أف يضغط على 
ج إلى فتًة طويلة حتى يغمى عليو، كتتفاكت فتًة أكداجو يغمى عليو، كبعضهم ت٭تا 

الإغماء من شخص للآخر، كبعض الأشخاص يغمى عليو عندما يضغط على 
أكداجو كلكن تبقى ملبمح كجو كما ىي لا تتغتَ فيزيد الراقي بُ الضغط حتى 

 يكاد أف تٯوت ات١ريض بتُ يديو.

 ات١سند أف رسوؿ أف ىذه الطريق اقتبست من اتٟديث الذم ركاه أتٛد بُ كأظن
قاـ فصلى صلبة الصبح، فقرأ فالتبست عليو القراءة، فلما فرغ من  صلى الله عليه وسلمالله 

صلبتو قاؿ: لو رأيتموني كإبليس فأىويت بيدم فما زلت أخنقو حتى كجدت برد 
 ،(ُ)لعابو بتُ أصبعي ىاتتُ: الإبهاـ كالتي تليها

ؿ: كنا عندى أبي الصحيح الذم ركاه البخارم عن أيوبى عن ت٤مدو قا ثركمن الأ 
، أبو ىريرةى يتىمخط بُ  ىريرةى كعليو ثوباف ت٦شقافً من كتٌاف، فتمخط فقاؿ: بىخو بىخو

إلى حيجرةً عائشىةى  صلى الله عليه وسلمالكتاف، لقد رأيتتٍ كإني لأخًرٌ فيما بتُى مًنبر رىسوؿ الٌلَّ 
مىغشيٌان عليٌ فيجيء اتٞائي فيضىعي رجلوي عىلىى عنقي كيػيرىل أني ت٣نوف كما بي من 

 .(ِ)نوف، ما بي إلاٌ اتٞوع جي 
                                                             

 .  (ٕٗٓ/ ٕ)سلسلة كصححو الألباني بُ السلسلة الصحيحة  (َّّ/ ُٖ) أتٛد ركاه (ُ)

 .   (َُْ/ ٗالبخارم ) ركاه (ِ)
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 . ىل كل أنواع اتٞن تتأثر من الضغط على الأكداج ?

ليس كل أنواع اتٞن تتأثر من الضغط على الأكداج، بل إف بعض اتٞن يطلب من 
الراقي أف تٮنق ات١مسوس حتى ينصرؼ، كأكثر ما يتأثر من اتٞن بات٠نق اتٞاف 

دـ عنو فيحضر أحيانا، كدرء الذم يكوف متمركزا بالدماغ فينقطع جريَف ال
ات١فاسد مقدـ على جلب ات١صابّ . فينبغي على الراقي مهما كانت خبرتو كتٕربتو 
الطويلة بُ ات٠نق كالضغط على الأكداج أف لا يعرض ات١ريض للموت من أجل أف 

يتحدث مع اتٞتٍ أك أف يصرفو، كأف ت٭تاط لنفسو فما يدرم لعل أجل ات١ريض 
 التي يضغط بها على أكداجو .يكوف بُ تلك اللحظة 

يذكر الدكتور محمد على البار بُ كتابو موت القلب أك موت الدماغ: أف القلب 
ثانية، كإف خلبيَ  ُٖيدفع الدـ إلى الرأس بُ تٙاني ثواني فقط .. كإلى الرجلتُ بُ 

الدماغ أقل خلبيَ اتٞسم قاطبة تٖملب لانقطاع الدـ عنها، كإذا ما توقف الدـ عن 
غ ت١دة دقيقتتُ فإف خلبيَه ت٘وت، كتٔا أف التنفس لا يتم إلا بناء على أكامر الدما 

 من جذع الدماغ .. تٖملو الأعصاب إلى عضلبت التنفس )اتٟجاب اتٟاجز
كعضلبت القفص الصدرم( فإف موت ىذه ات١نطقة من الدماغ يعتٍ توقف 

 التنفس كبالتالي كفاة الشخص .

 ر كالعتُ كاتٞن ?ىل للحجامة تأثتَ بُ إزالة السح

 اتٟجامة كرد نفعها بُ أمراض اتٞسد.
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عٍتي النَّبَِّ  عن : تٝىً هيمىا، قىاؿى ابًر بٍن عىبٍدً اللًََّّ رىضًيى اللََّّي عىنػٍ : إًفٍ كىافى بُ  صلى الله عليه وسلمجى يػىقيوؿي
، أىكٍ لىذٍعىةو بً  ، أىكٍ شىرٍبىةً عىسىلو ، فىفًي شىرٍطىةً ت٤ًٍجىمو ره يػٍ نىارو تػيوىافًقي شىيٍءو مًنٍ أىدٍكًيىتًكيمٍ خى

 . (ُ)الدَّاءى، كىمىا أيحًبُّ أىفٍ أىكٍتىوًمى 

كالشر ليس مادة ت٤سوسة بُ اتٞسد فتزاؿ بإخراج الدـ؛ كلم يعهد بُ الشرع أف 
يعابِ الشر، ىذا بعمومو، بأدكية اتٞسد، كإت٪ا ت٭تمى منو بالاستجابة لأحكاـ 

كر كالدعاء كالرقى الشرع كالتقيٌد بها، كيتقى من شر اتٞن كشياطينهم بالذ 
 الشرعية .

كأما علبج السحر باتٟجامة، فقد ذكر العلماء كأىل ات٠برة، أف اتٟجامة إذا 
 كقعت بُ ات١وضع الذم أثر فيو السحر نفعت بإذف الله .

 قاؿ ابن القيم رتٛو الله تعالى:

، كقد ركم عنو فيو -السحر-" كات١قصود: ذكر ىديو بُ علبج ىذا ات١رض 
 نوعاف:

أنو سأؿ ربو سبحانو  صلى الله عليه وسلماستخراجو كإبطالو، كما صح عنو -كىو أبلغهما-اأحدت٫
 بُ ذلك، فدؿ عليو فاستخرجو من بئر...

                                                             

 .  (ُِٕٗ/ ْمسلم )ك (ُِٓ/ ٕالبخارم ) ركاه (ُ)
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كالنوع الثاني: الاستفراغ بُ ا﵀ل الذم يصل إليو أذل السحر، فإف للسحر تأثتَا 
بُ الطبيعة، كىيجاف أخلبطها، كتشويش مزاجها، فإذا ظهر أثره بُ عضو، كأمكن 

 ( ُ)ت١ادة الرديئة من ذلك العضو، نفع جدا " انتهىاستفراغ ا

 ثانيا: 

كأما استعماؿ تٓور اللباف أك اتٟناء لتوقي شر شياطتُ اتٞن، فكل ىذا لا أصل 
 لو؛ كقوؿ بلب علم .

 سيئل الشيخ ابن باز رتٛو الله تعالى:

"ىل صحيح: من تٓر منزلو باللباف الشحرم يذىب الشياطتُ من ات١نزؿ? كىل 
 ليل على ذلك?...يوجد د

: ىذا شيء لا أصل لو، كإت٪ا يذىب الشياطتُ: ذكر الله، كالتعوذ بكلمات فأجاب
: )مىنٍ نػىزىؿى مىنٍزلان بٍيَّ صلى الله عليه وسلميقوؿ  ؛صلى الله عليه وسلمالله التامات من شر ما خلق، ىكذا أخبر النبِ 

: أىعيوذي بًكىلًمىاتً اًلله التَّامَّاتً مًنٍ شىرًٌ مىا خىلىقى، لمىٍ يىضيرَّهي شى  لى مًنٍ قىاؿى يٍءه، حىتىَّ يػىرٍتٖىً
) كقاؿ: )إذا دخل الإنساف منزلو مساء كقاؿ: بسم الله، قاؿ  ؛(ِ)مىنٍزلًًوً ذىلًكى

 .(ّ)الشيطاف: لا مبيت، كإذا تٝى عند الأكل، قاؿ: لا مبيت كلا عشاء(

                                                             

 . (.ُُْ/ْ)  اد ات١عادز  (ُ)

 .  (ََِٖ/ ْمسلم ) ركاه (ِ)

 .  (ُٖٗٓ/ ّمسلم ) ركاه (ّ)
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فالتسمية با﵁، كالتعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق ىذه من أسباب 
 طتُ، كىكذا قراءة القرآف كل ذلك من أسباب السلبمة...اتٟفظ من الشيا

فاتٟاصل: أف ىذه التعوذات كىذه الأذكار ىي التي يقي الله بها العبد من شر 
الشياطتُ، كمن كل ما يضره، أما البخور الذم ذكره السائل فلب أصل لو " 

        ( ُ)انتهى

مور التي علمها مبتٍ على فينبغي للمسلم أف يكتفي تٔا كرد بُ الشرع بُ ىذه الأ 
الوحي؛ كعدـ الغلو بُ اتٗاذ الأسباب إلى حد اتٗاذ ما ليس بسبب سببا، فهذا 

 أمر منهي عنو؛ لأنو كسيلو إلى الشرؾ.

 قاؿ الشيخ عبد الرتٛن السعدم رتٛو الله تعالى:

" فإذا كانت ىذه الأمور ليست من الأسباب الشرعية التي شرعها على لساف 
توسل بها إلى رضاء الله كثوابو، كلا من الأسباب القدرية التي قد علم نبيو، التي ي

أك جرب نفعها، مثل الأدكية ات١باحة، كاف ات١تعلق بها متعلقا قلبو بها راجيا لنفعها، 
فيتعتُ على ات١ؤمن تركها ليتم إتٯانو كتوحيده؛ فإنو لو بً توحيده، لم يتعلق قلبو تٔا 

عقل حيث التعلق بغتَ متعلق كلا نافع بوجو من ينافيو، كذلك أيضا نقص بُ ال
 الوجوه، بل ىو ضرر ت٤ض.

                                                             

 . (.ّٕٗ-ّٔٗ/ُفتاكل نور على الدرب" ) (ُ)



 

 

 

 113 
  

كالشرع مبناه على تكميل أديَف ات٠لق بنبذ الوثنيات كالتعلق بات١خلوقتُ، كعلى 
تكميل عقوت٢م بنبذ ات٠رافات كات٠زعبلبت، كاتٞد بُ الأمور النافعة ات١رقية 

دينيها كدنيويها. كالله أعلم " للعقوؿ، ات١زكية للنفوس، ات١صلحة للؤحواؿ كلها 
 .  (ُ)انتهى

 كما أف الغلو بُ ات٠وؼ من شر اتٞن، ىو نقص بُ التوكل .

 قاؿ ابن دقيق العيد رتٛو الله تعالى:

 ، " كل كاحد من الاحتًازين؛ أعتٍ: الديتٍ كالدنيوم، ا﵀مود منو مقدار معلوـ
طهارات ت٭يٍمد منو الورع، متى جاكزه الإنسافي خرج بُ حيٌز الذـ، فالاحتًاز بُ ال

كالإفراط بُ ذلك تٮرج إلى حد الوسوسة كالغلوٌ بُ الدين، ككذلك الاحتًاز عن 
رجً إفراطيو إلى ضعف التٌوكٌل كشدة الإغراؽ بُ التعلُّق  ات١ؤذيَت الدنيوية، تٮي

، ك)قىدٍ جىعىلى اللََّّي لًكيلًٌ شىيٍءو قىدٍرنا(  .(ِ)بالأسباب، كىو مذموـ

ت١وضعتُ دقيق عسًري العلم، كلو طريق كنظر طويل يتعلق بباب التوكل كالفرؽ بتُ ا
 ( ّ)" انتهى

 

                                                             

 . (.ُٗ/َُ) القوؿ السديد/المجموعة الكاملة ت١ؤلفات السعدم" (ُ)

 . ّ، الآية الطلبؽسورة  (ِ)

 . (.ٖٔٓ-ٖٓٓ/ِشرح الإت١اـ" ) (ّ)
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 فضل اتٟجامة كفوائدىا

اتٟجامة ىي استخراج الدـ من اتٞسد بامتصاصو بآلة مناسبة أك تٔا يقوـ مقاـ 
 ات١ص من الأجهزة اتٟديثة .

، كدلت آثارىم كاتٟجامة معركفة منذ القدـ، عرفها الصينيوف كالبابليوف كالفراعنة
كصورىم ات١نحوتة على استخدامهم اتٟجامة بُ علبج بعض الأمراض، ككانوا بُ 
السابق يستخدموف الكؤكس ات١عدنية كقركف الثتَاف ت٢ذا الغرض ككانوا يفرغونها 
من ات٢واء بعد كضعها على اتٞلد عن طريق ات١ص كمن بٍ استخدمت الكؤكس 

واء عن طريق حرؽ قطعة من القطن .أك الزجاجية كالتي كانوا يفرغوف منها ات٢
 الصوؼ داخل الكأس .

 فضائل اتٟجامة :

هيمىا البخارم بُ صحيحو  ركل عن سىعًيدً بٍنً جيبػىتٍَو عىنً ابٍنً عىبَّاسو رىضًي اللََّّي عىنػٍ
رو  صلى الله عليه وسلمعن النبِ  فىاءي بُ ثىلبثىةو شىرٍبىةً عىسىلو كىشىرٍطىةً ت٤ًٍجىمو كىكىيَّةً ناى : " الشًٌ كىأىنػٍهىى قىاؿى

 " (ُ):أيمَّتًي عىنً الٍكىيًٌ .

سيئًلى أىنىسي بٍني مىالًكو عىنٍ كىسٍبً اتٟىٍجَّاًـ فػىقىاؿى احٍتىجىمى  كفيو أيضا كبُ مسلم  
بىةى فىأىمىرى لىوي بًصىاعىتًٍُ مًنٍ طىعىاوـ كىكىلَّمى أىىٍلىوي فػىوىضىعيوا عىنٍوي  صلى الله عليه وسلمرىسيوؿي اللًََّّ   حىجىمىوي أىبيو طىيػٍ

 
                                                             

 .  (ُِّ/ ٕالبخارم ) ركاه (ُ)
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اكىيػٍتيمٍ بوًً اتًٍٟجىامىةي أىكٍ ىيوى مًنٍ أىمٍثىلً دىكىائًكيممًنٍ  : " إًفَّ أىفٍضىلى مىا تىدى  . (ُ)خىرىاجًوً كىقىاؿى

بن عبد الله رضي الله عنهما قاؿ تٝعت رسوؿ الله   يقوؿ: " إف   صلى الله عليه وسلمكعن جابر ى
ره فىفًي شىرٍطىةً ت٤ًٍجىمو أىكٍ شى  يػٍ رٍبىةً عىسىلو أىكٍ لىذٍعىةو بنًىارو كىمىا كىافى بُ شىيٍءو مًنٍ أىدٍكًيىتًكيمٍ خى

 ."(ِ)أيحًبُّ أىفٍ أىكٍتىوًمى .

 فوائد اتٟجامة :

للحجامة فوائد ملموسة بُ علبج كثتَ من الأمراض بُ ات١اضي كاتٟاضر، كمن 
 ىذه الأمراض التي جربت فيها اتٟجامة فنفعت بإذف الله ما يلي :

 أمراض الدكرة الدموية . -ُ

 الدـ، كالتهاب عضلة القلب .علبج ضغط  -ِ

 أمراض الصدر كالقصبة ات٢وائية . -ّ

 صداع الرأس كالعيوف . -ْ

 آلاـ الرقبة كالبطن، كآلاـ الركماتيزـ بُ العضلبت . -ٓ

 بعض أمراض القلب كالصدر كآلاـ ات١فاصل. -ٔ

                                                             

 .  ك اللفظ لو(َُِْ/ ّمسلم )ك (ُِٓ/ ٕالبخارم ) ركاه (ُ)

 (ُِٕٗ/ ْمسلم )ك ( ُِّ/ ٕالبخارم ) ركاه (ِ)



 

 

 

 116 
  

كمن ناحية أخرل تنفرد اتٟجامة بُ حالات تنفع فيها كتٗفف الآلاـ كليس ت٢ا أم 
 .  (ُ)فات جانبية. للبستزادة عن فوائد اتٟجامة يراجع كتابمضاع

 طريقة اتٟجامة :

توضع فوىة ا﵀جم الواسعة )كبُ ىذا العصر يستخدموف ت٤اجم زجاجية تسمى  
كؤكس اتٟجامة( على اتٞلد بُ مكاف اتٟجم ات١ختار، بٍ يقوـ اتٟاجم تٓلخلة 

الورؽ أك القطن بداخل ات٢واء الذم بداخلها بواسطة إحراؽ قطعة صغتَ ة من 
ا﵀جم، لتطبق الفوىة على اتٞلد ػ كأحيانا يستخدـ الشفط ببعض الآلات بدؿ 

الطريقة السابقة ػ فيطبق ا﵀جم على ات١وضع، بٍ يتًؾ ت١دة ثلبث إلى عشر دقائق، 
بٍ يرفع كيشرط ات١وضع بآلة حادة نظيفة )كات١وس أك غتَه( شركطا صغتَة جدا، 

أخرل بنفس الطريقة السابقة حتى تٯتلئ بالدـ الفاسد الذم بٍ يوضع الكأس مرة 
تٮرج من العركؽ، بٍ يرفع، كقد يعاد كضعو مرة أخرل عند اتٟاجة، كبعد الاكتفاء 

 يرفع الكأس، يوضع مكانو ضماد جاؼ . .

كقبل ات٠تاـ ننبو أنو ت٬ب أف لا يقوـ باتٟجامة إلا من ت٭سنها، نظرا ت١ا قد يتًتب 
 إذا قاـ بها من لا ت٭سنها . كالله أعلم . عليها من أضرار

 ماذا ينبغي ت١ن رأل ما يعجبو 

 السنة اف يقوؿ ما شاء الله اللهم زد كبارؾ 

                                                             

 . كفوائدىا . تأليف: إبراىيم اتٟازمي( ( ككتاب )اتٟجامة أحكامهآِ/ْ)زاد ات١عاد لابن القيم انظر  (ُ)
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بَّأةو  مر عامري بني ربيعةى بسىهلً بنً حنيفو كىىوى يغتسلي فقاؿى لم أرى كاليوًـ كلا جًلدى ت٥ي
لىوي أدرًؾ سىهلبن صريعنا قاؿى من تتَّهموفى فقيلى  صلى الله عليه وسلمفما لبثى أف ليبًطى بوًً فأبٌى بوًً النَّبَِّ 

بوًً قالوا عامرى بنى ربيعةى قاؿى علبىـ يقتلي أحديكم أخاهي إذا رأل أحديكم من أخيوً ما 
يعجبيوي فليدعي لىوي بالبرىكةً بٍَّ دعا تٔاءو فأمرى عامرنا أف يتوضَّأى فيغسلى كجٍهىوي كيديٍوً إلى 

 .(ُ)ارهًً كأمرىهي أف يصبَّ عليٍوً ات١رفقتًُ كريكبتيٍوً كداخلةى إز 

أيمَّتىو حيسٍنى الأدبً بُ كلًٌ شىيءو، كمًن ذلك: الدعاءي بالبركةً كات٠تًَ  صلى الله عليه وسلمالنَّبُِّ  علَّمى 
؛ حتىَّ تندفًعى العتُي كلا يقًعى التَّحاسيدي بتُ النَّاسً.  عند ريؤيةً ما ييعجًبي

كي أبو أيمامةى بني سىهلً بنً حي  نىيفو رضًيى اللهي عنو، أنَّو: "مىرَّ كبُ ىذا اتٟديثً ت٭ى
عامًري بني ربيعةى بسىهٍلً بنً حينىيفو كىو يىغتسًلي" ككاف يغتسًلي بُ بئًرو بُ ات١دينةً، 

: "لم أىرى كاليوًـ كلا جًلٍدى ت٥يىبَّأىةو"، أم: ما  فقاؿ عامًره رضًيى اللهي عنو عندما رأل سىهلبن
البىياضً كالنُّعومةً؛ جًلدنا حىسىننا تٚيلبن أتٚىلى مًن  رأيتي يومنا مًثلى ما رأيتيو اليوىـ بُ

جًلٍدً الفىتاةً ات١ينعَّمةً، ات١يخىبَّأىةً ات١منوعةً مًن ات٠يركجً مًن خًبائهًا كخىيمتًها كبيتًها الَّتي لم 
تتزكَّجٍ بعدي! قاؿ أبو أيمامةى رضًيى اللهي عنو: "فما لىبًثى أفٍ ليبًطى بو"، أم: صيرعًى سهلي 

                                                             

ابن  ك (ُِّٕ/ ٓمالك )ك  (َْٕ/ ُّ) ابن حباف ك  (َُُ/ ٕلنسائي )ا (ّٔٓ/ ِٓ) أتٛد ركاه (ُ)
 . كاللفظ لو  (َُُٔ/ ِماجو )
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: ب ، كسىقىط مًن قًياـ، كذلك مًن أثرًً العىتًُ كاتٟىسدً، كبُ ركايةً الطَّبرانٌيً ني حينيفو
 ".(ُ)"فويعًكى سىهله مكانىو، كاشتىدَّ كىعٍكيو

فقيل لو: أدرًؾٍ  ،صلى الله عليه وسلمأبو أيمامةى: "فأيبٌى بو"، أم: تٓىبًر ما أصابى سىهله، "النَّبُِّ  قاؿ
، فقاؿ النَّبُِّ سىهلبن صىريعنا"، أم: مىريضنا لا يػىقٍ  : "مىن تتَّهًموفى صلى الله عليه وسلمول على القًياًـ

: "فأخبػىرىه سىهله الَّذم ك مًن شأٍفً  افبو? قالوا: عامًرى بنى رىبيعةى". كبُ ركايةً الطَّبرانٌيً
ىـ يقتيلي أحديكم أخاه?!"، أم: بالعتًُ كاتٟىسدً، بٍيَّ قاؿ صلى الله عليه وسلمعامًرو"، فقاؿ النَّبُِّ  : "عىلبى

هنا إلى الأد صلى الله عليه وسلم بً بُ مًثلً ىذه ات١واقًف: "إذا رأل أحديكم مًن أخيو ما ييعجًبيو ميوجًٌ
 فليدعٍي لو بالبرىكةً"، أم: أفٍ يسأىؿى اللهى لو الزًٌيَدةى بُ ات٠تًَ. 

"تٔاءو، فأمىرى عامًرنا أفٍ يىتوضَّأى، فيغسًلى كجٍهىو  ،صلى الله عليه وسلم: "بٍَّ دعا"، أم: طلىبى النَّبُِّ قاؿ
يو كداخلةى إزارهً"، كداخًلي إزارهً: طرىؼي الإزارً الَّذم يىلًي كيديو إلى ات١ًرٍفقتًُ كريكٍبتى 

: "بٍَّ  اتٞىسدى، "كأمىرىه أفٍ يىصيبَّ عليو"، كبُ ركايةً أتٛدى مًن حديثً سىهلً بنً حينىيفو
يىصيبَّ ذلك ات١اءى عليو رجيله مًن خلٍفًو على رأٍسًو كظهرهً، بٍَّ ييكٍفًئى القدىحى. ففيعًلى 

" كىو كًنايةه عن سيرعةً بػيرٍئوً، كىذا (ِ)سىهله مع النَّاسً ليس بو بأسه  بو ذلك، فىراحى 
ةً العقلً الاطًٌلبعي على أسرارً  كًني تعليليو كمعرفةي كجٍهًو؛ إذ ليس بُ قوَّ الأمٍري لا تٯي

 تٚيعً الأمورً.
                                                             

/ ٕالسنن الكبرل ) بُ لنسائيكا (َْٕ/ ُّابن حباف ) ك (ِٖ/ ٔات١عجم الكبتَ )ركاه الطبراني بُ  (ُ)
َُُ) . 

 . (ّٔٓ/ ِٓ) أتٛد اهرك  (ِ)
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 كبُ اتٟديثً: بيافي كيفيَّةً اغتساؿً العائنً للميصابً بالعتًُ..

  أف يقوؿ: بارؾ الله لك أك عليكات١شركع لدفع العتُ

إذا رأل ما يعجبو، -أم يدعو بالبركة –الصحيح من السنة أف يبرؾ الإنساف 
 كخاؼ على صاحبو من العتُ .

" إذا رأل أحدكم من نفسو أك مالو أك من أخيو ما يعجبو  صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله  قاؿ
 . (ُ)"يدع لو بالبركة فواف العتُ حق فل

بن حنيف كىو  لحنيف قاؿ: مر عامر بن ربيعة بسه كعن أبي أمامة بن سهل بن 
 صلى الله عليه وسلميغتسل فقاؿ: لم أر كاليوـ كلا جلد ت٥بأة، فما لبث أف ليبًط بو فأبٌ بو النبِ 

فقيل لو: أدرؾ سهلبن صريعان قاؿ: مىن تتهموف بو ? قالوا: عامر بن ربيعة، قاؿ: 
لو بالبركة، بٍ  علبـ يقتل أحدكم أخاه ?! إذا رأل أحدكم من أخيو ما يعجبو فليدع

دعا تٔاء فأمر عامران أف يتوضأ فيغسل كجهو كيديو إلى ات١رفقتُ كركبتيو كداخلة 
 .  (ِ)إزاره، كأمره أف يصب عليو

أما قوؿ بعض الناس إذا أعجبو شيء كخاؼ عليو من العتُ " ما شاء الله لا  -ِ
بُ ات١طالب قوة إلا با﵁ "!، فقد ركد فيو حديث ركاه أبو يعلى بُ مسنده، كما 

                                                             

كصححو الألباني بُ " الكلم  ُِٔ/ْكاتٟاكم  ُٖٔركاه ابن الستٍ بُ " عمل اليوـ كالليلة " ص (ُ)
 . ِّْالطيب " 

 . (َُُ/ ٕلنسائي )ا (ّٗٗ/ ِمالك )ك ( ّٔٓ/ ِٓأتٛد )ك (َُُٔ/ ِابن ماجو ) ركاه (ِ)
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: ما أنعم صلى الله عليه وسلمكتفستَ ابن كثتَ عن أنس بن مالك رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله ،العالية 
الله عز كجل على عبد نعمة، من أىل أك ماؿ أك كلد، فيقوؿ: ما شاء الله لا قوة 

إلا با﵁، فتَل فيو آفة دكف ات١وت . ككاف يتأكؿ ىذه الآية: )كلولا إذ دخلت 
 . (ُ)الله لا قوة إلا با﵁( جنتك قلت ما شاء

ت١لك بن زراة، كىو ضعيف غتَ أف اتٟديث ات١ذكور، ضعيف، مداره على عبد ا
 .اتٟديث 

كذىب بعض أىل العلم إلى مشركعية مثل ىذا الذكر، إذا رأل الإنساف ما 
يعجبو، إما خوفا من العتُ كالآفة عليو، أك خوفا على صاحب ذلك الشيء من 

لوا على ذلك معتٌ الآية، كما ذكر بُ آخر اتٟديث العجب كالفخر، كتأك 
 السابق، أنو كاف يتأكؿ الآية .

قاؿ الشيخ ابن عثيمتُ رتٛو الله: " فإذا رأل الإنساف ما يعجبو كخاؼ من حسد 
العتُ فإنو يقوؿ: ما شاء الله تبارؾ الله، حتى لا يصاب ات١شهود بالعتُ، ككذلك 

فليقل: ما شاء الله لا قوة إلا با﵁؛ لئًىلبَّ يعجب إذا رأل الإنساف ما يعجبو بُ مالو 

                                                             

 كالطبراني بُ  (ِِٗ/ ٔشعب الإتٯاف ) بُكالبيهقي  ( َْٔعمل اليوـ كالليلة )ص: بن الستٍ اركاه  (ُ)

/ ُٓات١طالب العالية ت٤ققا ) (ُٖٓ/ ٓتفستَ ابن كثتَ ت سلبمة )كانظر  (َُّ/ ْات١عجم الأكسط )
كينظر:  (ِٓ/ ٓسلسلة الأحاديث الضعيفة كات١وضوعة كأثرىا السيئ بُ الأمة )كه ضعيف كما بُ  (ِٖ

 . (ُْٕ/ُاشدم، كحاشية ا﵀قق )الأتٝاء كالصفات، للبيهقي، ت: عبد الله اتٟ
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بنفسو كتزىو بو نفسو بُ ىذا ات١اؿ الذم أعجبو، فإذا قاؿ: ما شاء الله لا قوة إلا 
 .(ُ)كل الأمر إلى أىلو تبارؾ كتعالى با﵁، فقد ك 

كقاؿ أيضا: " الأحسن إذا كاف الإنساف تٮاؼ أف تصيب عينو أحدان لإعجابو بو 
تبارؾ الله عليك ؛ لأف النبِ صلى الله عليو كعلى آلو كسلم قاؿ للرجل  أف يقوؿ:

الذم أصاب أخاه بعتُ: )ىلب برَّكت عليو(، أما ما شاء الله لا قوة إلا با﵁ فهذه 
كىلىوٍلا إًذٍ دىخىلٍتى )يقوت٢ا: من أعجبو ملكو، كما قاؿ صاحب اتٞنة لصاحبو قاؿ: 

نػَّتىكى قػيلٍتى مىا شىاءى اللََّّي  كبُ الأثر: ] من رأل ما يعجبو بُ  (ِ)(لا قػيوَّةى إًلاَّ بًاللًََّّ  جى
 "  (ّ)مالو فقاؿ: ما شاء الله لا قوة إلا با﵁ لم يصبو بُ مالو أذلن [ أك كلمة ت٨وىا

فتاكل اللجنة " كأما العتُ فهي مأخوذة من عاف يعتُ إذا أصابو بعينو، كالعتُ  كبُ
قاؿ: العتُ حق كلو كاف شيء  صلى الله عليه وسلمأف النبِ حق، كما كرد بُ اتٟديث الصحيح 

سابق القدر لسبقتو العتُ، كإذا استغسلتم فاغسلوا، كحكمها أنها ت٤رمة كالسحر. 
كأما العلبج للعائن فإذا رأل ما يعجبو فليذكر الله كليبرؾ، كما جاء بُ اتٟديث 

 ىلب إذا رأيت ما يعجبك بركت، فيقوؿ: ما شاء الله لا قوة إلا با﵁، كيدعو
 كالله أعلم .(ْ)للشخص بالبركة"

                                                             

 .  ، بتًقيم الشاملة آليا(ِ/ ْفتاكل نور على الدرب للعثيمتُ )(ُ) 

 . ّٗ، الآية  الكهفسورة  (ِ)

 . (.ُٗ/ِّٓلقاء الباب ات١فتوح )"(ّ)

 .  (ْٕٓ/ ُ) ُ -فتاكل اللجنة الدائمة   (ْ)
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 الأسباب العشرة التي تدفع عتُ اتٟاسد 

فالعتُ كاتٟسد إت٪ا يدفعاف بالأسباب ات١شركعة، كقد ذكر ابن القيم عشرة أسباب 
 لدفع العتُ كاتٟسد.

 فمنها: التعوذ با﵁ تعالى من شره، كاللجوء كالتحصن بو، كاللجوء إليو.

ند أمره كنهيو؛ فمن اتقى الله، تولى الله حفظو، كلم الله، كحفظو ع تقولكمنها: 
إًفٍ تىصٍبًريكا كىتػىتػَّقيوا لا  ، كقاؿ (ُ)يىضيرُّكيمٍ كىيٍديىيمٍ شىيٍئان(يكلو إلى غتَه، قاؿ تعالى: )كى

 .(ِ)لعبد الله بن عباس: احفظ الله ت٭فظك، احفظ الله تٕده تٕاىك - صلى الله عليه وسلم-النبِ 

تلو، كلا يشكوه، كلا ت٭دث نفسو بأذاه كمنها: الصبر على عدكه، كأف لا يقا
 أصلب، فما نصر على حاسده كعدكه تٔثل الصبر عليو كالتوكل على الله.

 كمنها: التوكل على الله، فإنو من يتوكل على الله فهو حسبو.

كمنها: فراغ القلب من الاشتغاؿ بو، كالفكر فيو، كأف يقصد أف تٯحوه من بالو  
، كلا تٮافو، كلا تٯلؤ قلبو بالفكر فيو. كىذا من كلما خطر لو، فلب يلتفت إليو

 أنفع الأدكية، كأقول الأسباب ات١عينة على اندفاع شره.

                                                             

 .  َُِ، الآية  آؿ عمرافسورة  (ُ)

 .  (ُْٗٓ/ ّمشكاة ات١صابيح )كصححو الألباني انظر (َُْ/ ْ) أتٛد ك(ٕٔٔ/ ْ) التًمذم ركاه (ِ)
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كمنها: الإقباؿ على الله، كالإخلبص لو، كجعل ت٤بتو كترضيو كالإنابة إليو بُ ت٤ل 
خواطر نفسو كأمانيها تدب فيها دبيب ات٠واطر شيئا فشيئا، حتى يقهرىا، 

 ها بالكلية.كيغمرىا، كيذىب

ليو أعداءه، فإف الله تعالى كمنها: تٕريد التوبة إلى الله من الذنوب التي سلطت ع
 .  (ُ)يقوؿ: )كىمىا أىصىابىكيمٍ مًنٍ ميصًيبىةو فىبًمىا كىسىبىتٍ أىيٍدًيكيمٍ(

كمنها: الصدقة كالإحساف ما أمكنو؛ فإف لذلك تأثتَا عجيبا بُ دفع البلبء، كدفع 
د، كلو لم يكن بُ ىذا إلا تٕارب الأمم قدتٯا كحديثا لكفى بو، العتُ، كشر اتٟاس

 فما يكاد العتُ كاتٟسد كالأذل يتسلط على ت٤سن متصدؽ.

فالشكر حارس النعمة من كل ما يكوف سببا لزكات٢ا، كمن أقول الأسباب حسد 
اتٟاسد، كالعائن؛ فإنو لا يفتً، كلا يتٍ، كلا يبرد قلبو حتى تزكؿ النعمة عن 

ود، فحينئذ يبرد أنينو، كتنطفئ ناره، لا أطفأىا الله. فما حرس العبد نعمة الله ا﵀س
تعالى عليو تٔثل شكرىا، كلا عرضها للزكاؿ تٔثل العمل فيها تٔعاصي الله، كىو  

 كفراف النعمة، كىو باب إلى كفراف ات١نعم.

أذل كشرا كمنها: إطفاء نار اتٟاسد كالباغي كات١ؤذم بالإحساف إليو، فكلما ازداد 
 كبغيا كحسدا؛ ازددت إليو إحسانا كلو نصيحة كعليو شفقة.

 

                                                             

 . َّ، الآية  الشورلسورة  (ُ)
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 .(ُ)كمنها: كىو اتٞامع ت٢ا كما يقوؿ ابن القيم؛ تٕريد التوحيد ﵁ تعالى

ىذا حاصل ما ذكره الإماـ ابن القيم بُ أسباب دفع اتٟسد بُ كتابو بدائع 
 ذا ات١وضع.الفوائد، كبُ كلبمو تفصيل كطوؿ لا ت٭سن إيراده برمتو بُ ى

 -كما ذكر الإماـ-كإذا تدبرت ما نقلناه باف لك أف من أسباب دفع اتٟسد 
عدـ شكول اتٟاسد، كفراغ القلب منو، كعدـ الفكرة فيو، كىو ما ينابُ سرد 
ات١شاكل أماـ الناس اتقاء اتٟسد، كمن بٍ فلب يدفع اتٟسد كالعتُ بالشكول 

د الله على كل حاؿ، كلا يشكو للناس، كإظهار الضجر أمامهم، بل ات١سلم ت٭م
الله ت٠لقو، كإت٪ا يشكو ت٫ومو كمشاكلو ﵁ تعالى، كما قاؿ يعقوب عليو السلبـ: 

 .(ِ)()إًت٪َّىا أىشٍكيو بػىثًٌي كىحيزٍني إًلىى اللًََّّ 

كلا يشكو الإنساف حالو، كمشاكلو للناس إلا ت١صلحة من طلب نصيحة، أك 
 مساعدة، أك ت٨و ذلك.

 

 

 

 
                                                             

 .  (ِْٓ - ِّٖ/ ِبدائع الفوائد )(ُ)

 .  ٖٔ، الآية  يوسفسورة  (ِ)
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 كالصرع الشيطاني من كتاب الله كالسنة الصحيحة علبج ات١س 

كقوٌتو التي لا تعادت٢ا قوة، فييحسن  -تعالى-ينبغي على ات١سلم أف يثق بقدرة الله 
الظن با﵁ كيتوكٌل عليو حق التوكٌل، كيعلم أنو لو اجتمع العالم كلٌو على إتٟاؽ 

ذلك، فالإصابة بعتُو الضرر كالأذل بو بشيء لم يقدٌره الله تعالى، فلن يستطيعوا 
كقدره، كبُ ىذا  -تعالى-أك مسو أك سحرو أك أم أذل لا يكوف إلا بقضاء الله 

 ات١قاؿ سنتعرؼ على علبج ات١س أك اتٞن العاشق نهائيا كبدكف معابِ.

أكلان: إقناع نفسك كبقوة بأنك أقول من ملبيتُ الشياطتُ، كأنهم أضعف من أف 
 مر الله، فثقتك بنفسك ثقة قوية بعد ثقتك با﵁.يؤثركا فيك أك ينالوا منك إلا بأ

ثانيان: عليك طرد ىذه الأفكار، كعدـ الانشغاؿ بها، حتى كإف رأيت أك ت١ست 
 شيئان كاضحان 

ثالثان: ا﵀افظة على الوضوء باستمرار؛ لأف الوضوء لو أثره عظيم بُ دفع 
 الشياطتُ.

الاستماع إليها إذا كاف الشخص رابعان: قراءة سورة البقرة كلو مرة بُ الأسبوع أك 
 ات١صاب لا ت٭سن القراءة.

خامسان: اتٟرص كات١واظبة على قراءة آيَت الرقية يوميان أك الاستماع إليها إذا كاف 
 ات١صاب لا ت٬يد القراءة.
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سادسان: ا﵀افظة على )لا إلو إلا الله كحدة لا شريك لو، لو ات١لك كلو اتٟمد كىو 
ئة مرة يوميان، كإف كاف مائة مرةن صباحان كمائة مساءن ما (ُ)على كل شيء قدير(

 فذلك أفضل.

، رىبَّ النَّاسً، كىاشٍفً أىنٍتى »سابعان قراءة الأدعية ات١أثورة مثل:  أىذٍىًبً البىاسى
ا ، شًفىاءن لا يػيغىادًري سىقىمن قػيلٍنىا لاى تٗىىفٍ كقولو تعالى: ) (ِ)«الشَّابُ، لا شًفىاءى إلاَّ شًفىاؤيؾى

يًنًكى تػىلٍقىفٍ مىا صىنػىعيوا إًت٪َّىا صىنػىعيوا كىيٍدي سىاحًرو ٖٔكى أىنٍتى الٍأىعٍلىى )إًنَّ  ( كىأىلٍقً مىا بُ تٯى
 (ّ)(ٗٔحي السَّاحًري حىيٍثي أىتىى )كىلاى يػيفٍلً 

 ثامنان: قراءة آية الكرسي.

 تاسعان: قراءة سورة الفاتٖة.

                                                             

: لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي، كىحٍدىهي لاى  بلفظ )(َُِٕ/ ْمسلم )ك  (ُِٔ/ ْالبخارم ) ركاه (ُ) شىريًكى لىوي، لىوي مىنٍ قىاؿى
 ، انىتٍ لىوي عىدٍؿى عىشٍرً رقًىابو كىكيتًبىتٍ لىوي مًائىةي ات١يلٍكي كىلىوي اتٟىمٍدي، كىىيوى عىلىى كيلًٌ شىيٍءو قىدًيره، بُ يػىوٍوـ مًائىةى مىرَّةو، كى

انىتٍ لىوي حًرٍزنا مًنى الشَّيٍطىافً  يًٌئىةو، كىكى يىتٍ عىنٍوي مًائىةي سى تً أىحىده بأىًفٍضىلى ت٦َّا حىسىنىةو، كىت٤يً ٍ يأىٍ ، كىلمى يػىوٍمىوي ذىلًكى حىتىَّ تٯيٍسًيى
 . جىاءى بوًً، إًلاَّ أىحىده عىمًلى أىكٍثػىرى مًنٍ ذىلًكى "

 . (ُُِٕ/ ْمسلم )ك ( ُُِ/ ٕالبخارم ) ركاه (ِ)

 .   ٗٔ -ٖٔسورة طو ، الآيَت  (ّ)
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 -رضي الله عنه-مرك بن ثعلبة أبو مسعود : قراءة أكاخر سورة البقرة: عن عقبة بن ععاشران 
لىةو  “قاؿ:  -صلى الله عليه وسلم-إفَّ رسوؿ الله  ا بُ لىيػٍ الآيىتافً مًن آخًرً سيورىةً البػىقىرىةً، مىن قػىرىأىت٫ي

 .(ُ)”كىفىتاهي 

قػيلٍنىا لاى تٗىىفٍ إًنَّكى أىنٍتى الٍأىعٍلىى  عشر: قراءة قولو تعالى بُ سورة طو: } اتٟادم
ينًكى تػىلٍقىفٍ مىا صىنػىعيوا إًت٪َّىا صىنػىعيوا كىيٍدي سىاحًرو كىلاى يػيفٍلًحي السَّاحًري ( كىأىلٍقً مىا بُ تٯىً ٖٔ)

 .(ِ){حىيٍثي أىتىى 

كاف إذا “قالت:  -رضي الله عنه-الثاني عشر: الإكثار من الدعاء: ركتً السيدة عائشة 
الشَّابُ، لا  أتى مريضنا، أك أيبٌى بوً قاؿ: أذىًبً البأسى ربَّ النَّاسً، اشفً كأنتى 

شفاءى إلاَّ شفاؤيؾ، شفاءن لا ييغادًري سىقىمنا
(ّ). 

}آمىنى الرَّسيوؿي تٔىا أينٍزًؿى إًلىيٍوً مًنٍ رىبوًًٌ كىالٍميؤٍمًنيوفى كيلّّ آمىنى بًاللًََّّ عشر: ) الثالث
تًوً كىكيتيبًوً كىريسيلًوً لاى نػيفىرًٌؽي بػىتٍُى أىحىدو مًنٍ ريسيلًوً كىقىا ئًكى عٍنىا كىأىطىعٍنىا غيفٍرىانىكى كىمىلبى ليوا تٝىً

إًلىيٍكى الٍمىصًتَي ) هىا ِٖٓرىبػَّنىا كى ( لاى ييكىلًٌفي اللََّّي نػىفٍسنا إًلاَّ كيسٍعىهىا ت٢ىىا مىا كىسىبىتٍ كىعىلىيػٍ
نىا إًصٍرنا كىمىا مىا اكٍتىسىبىتٍ رىبػَّنىا لاى تػيؤىاخًذٍناى إًفٍ نىسًينىا أىكٍ أىخٍطىأٍناى رىبػَّنىا كىلاى تٖىٍمًلٍ عىلىيػٍ 

                                                             

 (ْٓٓ/ ُمسلم )ك (ْٖ/ ٓالبخارم )ركاه  (ُ)

 .    ٗٔ -ٖٔ، الآيَت  سورة طو (ِ)

 . ُُٔتقدـ تٗرت٬و صفحة  (ّ)
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لٍنىا مىا لاى طىاقىةى لىنىا بوًً كىاعٍفي عىنَّا كىاغٍفًرٍ لىنى  ا تٛىىلٍتىوي عىلىى الَّذًينى مًنٍ قػىبٍلًنىا رىبػَّنىا كىلاى تٖيىمًٌ
افًريًنى ) ناى فىانٍصيرٍناى عىلىى الٍقىوًٍـ الٍكى  .(ُ)(ِٖٔكىارٍتٛىٍنىا أىنٍتى مىوٍلاى

نى الٍقيرٍآفً مىا ىيوى شًفىاءه كىرىتٍٛىةه للًٌٍميؤٍمًنًتُى ۙ كىلاى يىزيًدي الظَّالًمًتُى كنػينىزًٌؿي مً )عشر:  الرابع
 .(ِ)(إًلاَّ خىسىارنا

 علبج ات١س الشيطاني نهائيا

يلزـ على كل فرد الاقتًاب من الله عزٌ كجل كاللجوء إليو كطلب العفو كات١غفرة 
 سبحانو كتعالى: بسم الله الرتٛن كاتباع أكامره حتى يكوف تٔساعدتو دائمن لقوؿ الله

 (ّ)ا كىالَّذًينى ىيمٍ ت٤يٍسًنيوفى{الرحيم. }إًفَّ اللََّّى مىعى الَّذًينى اتػَّقىوٍ 

تأبٌ بعد مرحلة التوبة كالنية السليمة لعلبج ات١س الشيطاني نهائيِّا مع ا﵀افظة على 
 . لابتهاؿ الصلوات بُ تٚاعة كتلبكة القرآف الكرنً يوميا ككثرة الدعاء كا

 كعلبج الأمراض النفسية الوسائل ات١فيدة للحياة السعيدة 

أف راحة القلب كسركره كزكاؿ ت٫ومو كغمومو، ىو ات١طلب لكل أحد، كبو تٖصل 
اتٟياة الطيبة، كيتم السركر كالابتهاج، كلذلك أسباب دينيو، كأسباب طبيعية، كلا 

                                                             

 . ِٖٔ - ِٖٓسورة البقرة الآيَت   (ُ)

 .   ِٖ  سورة الإسراء الآية (ِ)

 .   ُِٖ سورة النحل (ّ)
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فإنها كإف حصلت ت٢م كجو  تٯكن اجتماعها كلها إلا للمؤمنتُ، كأما من سواىم
 كسبب ت٬اىد عقلبؤىم عليو، فأتتهم من كجوه أنفع كأثبت كأحسن حالاى كمالاى.

كأعظم الأسباب لذلك كأصلها كأسها ىو: الإتٯاف كالعمل الصابّ، قاؿ تعالى: 
بىةن كىلىنىجٍزيًػىنػَّهيمٍ )مىنٍ عىمًلى صىاتًٟان مًنٍ ذىكىرو أىكٍ أينثىى كىىيوى ميؤٍمًنه فػىلىنيحٍيًيػىنَّوي حىيىاةن طىيًٌ 

 . (ُ)(أىجٍرىىيمٍ بأىًحٍسىنً مىا كىانيوا يػىعٍمىليوفى 

فأخر تعالى ككعد من تٚع بتُ الإتٯاف كالعمل الصابّ باتٟياة الطيبة بُ ىذه الدار، 
 كباتٞزاء اتٟسن بُ ىذه الدار، كبُ دار القرار.

مر للعمل الصابّ كسبب ذلك كاضح: فإف ات١ؤمنتُ با﵁ الإتٯاف الصحيح، ات١ث
ات١صلح للقلوب كالأخلبؽ كالدنيا كالآخرة، معهم أصوؿ كأسس يتلقوف فيها 

تٚيع ما يرد عليهم من أسباب السركر كالابتهاج، ك أسباب القلق كات٢م 
 كالأحزاف.

يتلقوف ا﵀اب كات١سار بقبوؿ ت٢ا، كشكر عليها، كاستعماؿ ت٢ا فيما ينفع، فإذا 
أحدث ت٢م من الابتهاج بها، كالطمع بُ بقائها استعملوىا على ىذه الوجو 

كبركتها، كرجاء ثواب الشاكرين، أموراى عظيمة تفوؽ تٓتَاتَا كبركاتَا ىذه ات١سرات 
 التي ىي تٙراتَا.

                                                             

 . .ِٕية الآ ،  سورة النحل(ُ)
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كيتلقوف ات١كاره كات١ضار كات٢م كالغم بات١قاكمة ت١ا تٯكنهم مقاكمتو كتٗفيف ما 
و بد، كبذلك ت٭صل ت٢م من آثار تٯكنهم تٗفيفو، كالصبر اتٞميل ت١ا ليس ت٢م عن

ات١كاره من ات١قاكمات النافعة، كالتجارب كالقوة، كمن الصبر كاحتساب الأجر 
كتٖل ت٤لها ات١سار كالآماؿ الطيبة،  اره،كالثواب ك أموران عظيمة تضمحل معها ات١ك
عن ىذا اتٟديث الصحيح انو قاؿ  صلى الله عليه وسلمكالطمع بُ فضل الله كثوابو، كما عبر النبِ 

لأمر ات١ؤمن إف امره كلو ختَ، إف اصابتو سراء شكر فكاف ختَا لو، كإف ))عجبا 
 . (ُ)(لو، كليس ذلك لأحد إلا للمؤمن اصابتو ضراء صبر فكاف ختَان 

أف ات١ؤمن يتضاعف غنمو كختَه كتٙرات إعمالو بُ كل ما يطرقو من  صلى الله عليه وسلمفأخبر 
 السركر كات١كاره.

جلب الشجاعة الاكتسابية، كبُ فالبر كالفاجر، كات١ؤمن كالكافر، يشتًكاف بُ 
الغريزة التي تلطف ات١خاكؼ كتَونها، كلكن يتميز ات١ؤمن بقوة اتٯانو كصبره كتوكلو 

على الله كاعتماده عليو، كاحتسابو لثوابو أمورا تزداد بها شجاعتو، كتٗفف عنو 
إًنػَّهيمٍ كطأة ات٠وؼ، كتَوف عليو ات١صاعب، كما قاؿ تعالى: )إًفٍ تىكيونيوا تأىٍلىميوفى فى 

لىميوفى كىمىا تأىٍلىميوفى كىتػىرٍجيوفى مًنٍ اللًََّّ مىا لا يػىرٍجيوفى(   (ِ)يأىٍ

كمن الأسباب التي تزيل ات٢م كالغم كالقلق :)الإحساف إلى ات٠لق بالقوؿ كالفعل 
كأنواع ات١عركؼ( ككلها ختَ كإحساف، كبها يدفع الله عن البر كالفاجر ات٢موـ 

                                                             

 .  (ِِٓٗ/ ْمسلم ) ركاه (ُ)

 . َُْية الآ ، سورة النساء(ِ)
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لمؤمن منها أكمل اتٟظ كالنصيب، كيتميز بأف إحسانو كالغموـ تْسبها، كلكن ل
صادر عن إخلبص كاحتساب لثوابو، فيهوف الله عليو بذؿ ات١عركؼ ت١ا يرجوه من 

رى بُ كىثًتَو مًنٍ  يػٍ ات٠تَ، كيدفع عنو ات١كاره بإخلبصو كاحتسابو، قاؿ تعالى: )لا خى
أىكٍ إًصٍلبحو بػىتٍُى النَّاسً كىمىنٍ يػىفٍعىلٍ ذىلًكى  ت٧ىٍوىاىيمٍ إًلاَّ مىنٍ أىمىرى بًصىدىقىةو أىكٍ مىعٍريكؼو 

ابتًٍغىاءى مىرٍضىاةً اللًََّّ فىسىوٍؼى نػيؤٍتيًوً أىجٍران عىظًيمان(
(ُ). 

فأخر الله تعالى أف ىذه الأمور كلها ختَ ت٦ن صدرت منو، كات٠تَ ت٬لب ات٠تَ، 
لة الأجر كيدفع الشر، كأف ات١ؤمن ا﵀تسب يؤتيو الله اجرا عظيما، كمن تٚ

 العظيم: زكاؿ ات٢م كالغم كالأكدار كت٨وىا.

كمن أسباب دفع القلق الناشئ عن توتر الأعصاب، كاشتغاؿ القلب ببعض 
ات١كدرات: )الاشتغاؿ بعمل من الأعماؿ أك علم من العلوـ النافعة(، كلكن 

 ات١ؤمن تٯتاز بإتٯانو كإخلبصو كاحتسابو بُ اشتغالو بذلك العلم الذم يتعلمو أك
يعلمو، كبعمل ات٠تَ الذم يعملو، كإف كاف عبادة فهو عبادة، كإف كاف شغلب 

دنيويَن أك عادة دنيوية أصحابها النية الصاتٟة، كقصد الاستعانة بذلك على طاعة 
الله، فلذلك أثره الفعاؿ بُ دفع ات٢م كالغموـ كالأحزاف، فكم من إنساف ابتلي 

ض ات١تنوعة فصار دكاؤه الناجع: بالقلق كملبزمة الأكدار، فحلت بو الأمرا
 )نسيانو السبب الذم كدره كأقلقو، كاشتغالو بعمل من مهماتو(.

                                                             

 .  ُُْ ، الآية  سورة النساء"(ُ)
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كينبغي أف يكوف الشغل الذم يشتغل فيو ت٦ا تأنس بو النفس كتشتاقو، فإف ىذا 
 ادعى تٟصوؿ ىذا ات١قصود النافع.

فكر كلو ف ما يدفع بو ات٢م كالقلق: )اجتماع الأما ت٬ب اف يعرفو ات١كتئب  كاىم
على الاىتماـ بعمل اليوـ اتٟاضر، كقطعو عن الاىتماـ بُ الوقت ات١ستقبل، كعن 

من ات٢م كاتٟزف، فاتٟزف على  صلى الله عليه وسلماتٟزف على الوقت ات١اضي(، كت٢ذا استعاذ النبِ 
 الأمور ات١اضية التي لا تٯكن ردىا كلا استدراكها.

ع الاستعانة با﵁ إذا دعا بدعاء أك أرشد أمتو إلى دعاء فهو ت٭ث م صلى الله عليه وسلم كالنبِ
كالطمع بُ فضلو على اتٞد كالاجتهاد بُ التحقق تٟصوؿ ما يدعو تْصولو، كما 

: ))احرص على ما ينفعك كاستعن با﵁ كلا تعجز، كاذا اصابك شيء فلب صلى الله عليه وسلمقاؿ 
ء فعل، فإف لو الله كما شا درتقل: لو أني فعلت كذا كاف كذا ككذا، كلكن قل: ق

بتُ الأمر باتٟرص على الأمور النافعة بُ كل  صلى الله عليه وسلمفجمع  (ُ)تفتح عمل الشيطاف(
 حاؿ، كالاستعانة با﵁ كعدـ الانقياد للعجز الذم ىو الكسل كالضار.

كجعل الأمور قسمتُ: قسما تٯكن العبد السعي بُ تٖصيلو أك تٖصيل ما تٯكن 
منو، أك دفعو أك تٗفيفو، فهذا يبدم فيو العبد ت٣هوده كيستعتُ تٔعبوده، كقسما لا 

ن فيو ذلك، فهذا يطمئن لو العبد كيرضى كيسلم، كلا ريب أف مراعاة ىذا تٯك
 الأصل سبب للسركر كزكاؿ ات٢م كالغم.

                                                             

 . (َِِٓ/ ْمسلم ) ركاه (ُ)
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كمن أكبر الأسباب لانشراح الصدر كطمأنينتو: )الإكثار من ذكر الله(، ككذلك 
)التحدث بنعم الله الظاىرة كالباطنة( فإف معرفتها كالتحدث بها يدفع الله بو ات٢م 

 كت٭دث العبد على الشكر الذم ىو أرفع ات١راتب كأعلبىا. كالغم،

بل ات١كركه كات١صائب إذا ابتلى الله بها العبد، كأدل فيها كظيفة الصبر كالرضا  
كالتسليم، ىانت كطأتَا، كخفت مؤنتها، ككاف تأميل العبد لأجرىا كثوابها كالتعبد 

حلوة فتنسيو حلبكة اجرىا ﵁ بالقياـ بوظيفة الصبر كالرضا، يدع الأشياء ات١رة 
 كمرارة صبرىا.

)انظركا إلى من ىو أسفل منكم كلا تنظركا إلى من ىو فوقكم  صلى الله عليه وسلمالرسوؿ  قاؿ
فإف العبد إذا نصب بتُ عينيو ىذا  (ُ)(فإنو أجدر أف لا تزدركا نعمة الله عليكم

ات١لحظ اتٞليل، رآه يفوؽ قطعا كثتَا من ات٠لق بُ العافية كتوابعها، كبُ الرزؽ 
كتوابعو مهما بلغت بو اتٟاؿ، فيزكؿ قلقو كت٫و كغمو كيزداد سركره كاغتباطو بنعم 

 الله التي فاؽ فيها غتَه ت٦ن ىو دكنو فيها.

كمن الأسباب ات١وجبة للسركر كزكاؿ ات٢م كالغم: )السعي بُ إزالة الأسباب اتٞالبة 
، كبُ تٖصيل الأسباب اتٞالبة للسركر( كذلك بنسياف ما مضى  عليو من للهموـ

ات١كاره التي لا تٯكنو ردىا، كمعرفتو اف اشتغاؿ فكره فيها من باب العبث كا﵀اؿ، 
كأف ذلك تٛق كجنوف، فيجاىد قلبو عن التفكتَ فيها، ككذلك ت٬اىد قلبو عن 

قلقو ت١ا يستقبلو ت٦ا يتوت٫و من فقر اك خوؼ أك غتَت٫ا من ات١كاره التي يتخيلها بُ 
                                                             

 . (ِِٕٓ/ ْمسلم ) ركاه (ُ)
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الامور ات١ستقبلية ت٣هوؿ ما يقع فيها من ختَ كشر مستقبل حياتو، فيعلم أف 
كآماؿ كآلاـ، كأنها بيد العزيز اتٟكيم، ليس بيد العباد منها شيء إلا السعي بُ 

تٖصيل ختَاتَا كدفع مضراتَا كاذا فعل طلك اطمأف قلبو كصلحت أحوالو، كزاؿ 
ىذا  عنو عمو كقلقو. كمن أنفع ماتٯوف بُ ملبحظة مستقبل الأمور: )استعماؿ

م أصلح لي ديتٍ الذم ىو عصمة لهيدعو بو ))ال صلى الله عليه وسلمالدعاء( الذم كاف النبِ 
أمرم، كأصلح لي دنيام التي فيها معاشي، كأصلح لي آخربٌ التي إليها معادم، 

 .  (ُ)(كأجعل اتٟياة زيَدة لي بُ كل ختَ، كات١وت راحة لي من كل شر(

ي طرفة عتُ، كأصلح لي ككذلك قولو: ))اللهم رتٛتك أرجو فلب تكلتٍ إلى نفس
 .  (ِ)شأني كلو، لا إلو إلا انت((

كمن أعظم العلبجات لأمراض القلب عصبيو، بل كايضا للؤمراض البدنية: )فوؽ 
القلب كعدـ انزعاجو كانفعالو للؤكىاـ ك ات٠يالات التي تٕلبها الأفكار 

لا ملكتو السيئة(كمتى اعتمد القلب على الله، كتوكل عليو، كلم يستسلم للؤكىاـ ك 
 ، ات٠يالات السيئة، ككثق با﵁ كطمع بُ فضلو اندفعت عنو بذلك ات٢موـ كالغموـ
كزالت عنو كثتَ من الأسقاـ البدنية كالقلبية، كحصل للقلب من القوة كالانشراح 

 كالسركر ما لا تٯكن تعبتَ عنو.

                                                             

 .   (َِٕٖ/ ْمسلم ) ركاه (ُ)

 . (ٕٓ/ ّْ)أتٛدك  (ُِْ/ ٗالسنن الكبرل ) بُ لنسائيكا (ِّْ/ ْداكد ) وأب ركاه  (ِ)
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))لا يفرؾ مؤمن مؤمنة إف كره منها خلقا رضي منها خلقا  صلى الله عليه وسلمقوؿ النبِ  كبُ
 (ُ)ر((آخ

 فائدتاف عظيمتاف: 

أحدات٫ا: الارشاد الى معاملة الزكجة كالقريب كالصاحب كات١عامل، ككل من بينك 
كبينو علقة كاتصاؿ، كانو ينبغي اف توطن نفسك على انو لابد اف يكوف فيو عيب 

اك نقص اك امر تكرىو، فاذا كجدت ذلك، فقارف بتُ ىذا كبتُ ما ت٬ب عليك 
الاتصاؿ كالابقاء على ا﵀بة، بتذكر ما فيو من ا﵀اسن اك ينبغي لك من قوة 

 كات١قاصد ات٠اصة كالعامة.

الفائدة الثانية: كىي زكاؿ ات٢م كالقلق، كبقاء الصفاء، كات١داكمة على القياـ 
 باتٟقوؽ الواجبة كات١ستحبة، كحصوؿ الراحة بتُ الطرفتُ.

ة كأنها قصتَة جدا، فلب العاقل يعلم أف حياتو الصحيحة حياة السعادة كالطمأنين
ينبغي لو أف يقصرىا بات٢م كالاستًساؿ مع الأكدار فاف ذلك ضد اتٟياة 

 الصحيحة.

كمن الأمور النافعة: )أف تعرؼ أف اذية الناس لك كخصوصان بُ الأقواؿ السيئة، 
لا تضرؾ، بل تضرىم(كاعلم اف حياتك تبع لأفكارؾ، فأف كانت أفكارا فيما 

 ين أك دنيا فحياتك طيبة سعيدة كالا فالأمر بالعكس.يعود عليك نفعو بُ د

                                                             

 . (َُُٗ/ ِمسلم ) ركاه (ُ)
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كمن انفع الامور لطرد ات٢م: )أف توطن نفسك على أف لا تطلب الشكر الا من 
الله( كيتأكد ىذا بُ معاملة الأىل كالأكلاد كمن قوم اتصالك بهم فمتى كطنت 

نفسك على ألقاء الشر عنهم فقد ارحت كاستًحت كمن دكاعي الراحة اخذ 
 .  ائل كالعمل عليها تْسب الداعي النفسيالفض

 لا تٗاؼ على رزقك

فسبحاف الله الذم يرزؽ الطتَ بُ الثلج كاتٟوت بُ ات١اء كاتٟيواف بُ الغابات 
 القاحلة كالنمل بُ اطباؽ الأرض كبُ بطوف الصخور 

أىيًٌن مًن دىابَّةو لاى تٖىٍمًلي رًزٍقػىهىا اللََّّي يػىرٍزيقػي  كيمٍ قاؿ الله تعالى :)كىكى كىىيوى السَّمًيعي  هىا كىإًيََّ
 (ُ)الٍعىلًيمي{

قاؿ الله تعالي :)كىمىا مًن دىابَّةو بُ الأىرٍضً إًلاَّ عىلىى اللًََّّ رًزٍقػيهىا كىيػىعٍلىمي ميسٍتػىقىرَّىىا 
 (ِ)ا كيلّّ بُ كًتىابو مُّبًتُو(كىميسٍتػىوٍدىعىهى 

 الآجاؿ كالأرزاؽ مكتوبة كت٤سوبة : 

كالآجاؿ لا تأبٌ إلا من عند الله تعالى كحده ؛ فإنها كذلك كما أف الأرزاؽ  -
 مكتوبة كت٤سوبة، كت٤دكدة كمعدكدة .

                                                             

 .  َٔ ، الآية العنكبوت سورة (ُ)

 .   ٔ، الآية  سورة ىود (ِ)
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كىو  - صلى الله عليه وسلم -قاؿ: حدثنا رسوؿ الله  -رضي الله عنه  -عن عبد الله بن مسعود  -
مع بُ بطن أمو أربعتُ يومنا، بٍ يكوف  الصادؽ ات١صدكؽ، قاؿ: ))إف أحدكم ت٬ي

ضغةن مثل ذلك، بٍ يبعث الله ملكنا فيؤمر بأربع  علقةن مثل ذلك، بٍ يكوف م
 . (ُ)كلمات: بًرًزٍقًو كىأىجىلًو كشىقًيٌ أك سعيد...((

 ما كتب لك فلن يغادرؾ ابدا كن على ثقة كيقتُ

 لىو كافى بُ صىخرىةو بُ البىحرً راسيىة***صىمٌاءى مىلمومىةو ميلسو نىواحيها

 تٌى يىؤدٌل إًلىيوً كيلُّ ما فيهارًزؽه لًعىبدو يىراهي اللَّىي لانغىلىقىت***حى 

تى طًباؽً السىبعً مىطلىبيها***كىسىهَّلً اللَّىً بُ ات١رقي مىراقيها  أىك كافى تٖى

تيها  حىتٌى تيودٌم الَّذم بُ اللىوحً خيطَّ لىوي***إًف ىًي أىتىتوي كىإًلٌا سىوؼى يأى

كح القيديسً نفثى بُ )اف ر  صلى الله عليه وسلمعن أبي أمامة الباىلي رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  -
ريكعًي، أفَّ نفسنا لىن ت٘وتى حتىَّ تستكمًلى أجلىها، كتستوعًبى رزقىها، فاتَّقوا اللهى، 

مًلىنَّ أحدىكم استبطاءي الرًٌزؽً أف يطليبىو تٔىعصيةً اًلله، فإفَّ  كأتًٚليوا بُ الطَّلىبً، كلا ت٭ى
  (ِ)(اللهى تعالى لا ييناؿي ما عندىه إلاَّ بًطاعىتًوً 

                                                             

 .   (َِّٔ/ ْمسلم )ك  (ُّّ/ ْارم )البخ ركاه (ُ)

 كصححو الألباني بُ (َّْ/ ُْشرح السنة ) بُ لبغومكا (ِٕ/ َُحلية الأكلياء )أبو نعيم ركاه  (ِ)

 .   (ُْٗ/ ُصحيح اتٞامع الصغتَ كزيَدتو )
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لًوً  - الأرزاؽى مقسومةه كميقدَّرةه كالآجاؿً، كلو فرَّ الإنسافي من رًزٍقًوً كما يىفًرُّ من أىجى
 لأىدٍركىوي رًزٍقيو كما ييدٍركًيو أىجىليو.

ىـ ىربى صلى الله عليه وسلمعن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قاؿ رسوؿ الله  - )لوٍ أفَّ ابنى آد
(منٍ رزقًوً كمىا يهربي منى ات١وتً، لأدركىوي   .  (ُ)رزقيوي كمىا يدركيوي ات١وتي

ا يػىهىرىبي مًنى -رتٛو الله–قاؿ ات١نَّاكم  - ىـ ىىرىبى مًنٍ رًزٍقًوً كىمى : ))لىوٍ أىفَّ ابٍنى آدى
.)) ىدٍرىكىوي رًزٍقيوي كىمىا ييدٍركًيوي الٍمىوٍتي  الٍمىوٍتً؛ لأى

 .(ِ)رٍضً إًلاَّ عىلىى اللًََّّ رًزٍقػيهىا(لأفَّ الله تعالى ضىمىنىو لو؛ فقاؿ: )كىمىا مًنٍ دىابَّةو بُ الٍأى  -

بٍَّ لم يكتف بالضَّماف حتى أقسم؛ فقاؿ: )كىبُ السَّمىاءً رًزٍقيكيمٍ كىمىا تيوعىديكفى *   -
 .  (ّ)فػىوىرىبًٌ السَّمىاءً كىالٍأىرٍضً إًنَّوي تٟىىقّّ مًثٍلى مىا أىنَّكيمٍ تػىنٍطًقيوفى(

كأبلغ كأنذر؛ فقاؿ: )كىتػىوىكَّلٍ عىلىى اتٟىٍيًٌ الَّذًم لاى  بٍَّ لم يكتف حتى أمر بالتَّوكل  -
)  .(ْ) تٯىيوتي

فإفٍ لم يطمئن بضمانو، كلم يقنع بقىسىمًوً، كلم يباؿ بأمره ككعده ككعيده؛ فهو من  -
 ات٢الكتُ.

                                                             

 .  (ِٗٗ/ ِصحيح اتٞامع ) كحسنو الألباني بُ (َٗ/ ٕحلية الأكلياء ) ركاه أبو نعيم (ُ)

 .   ٔ ، الآية  دىو سورة  (ِ)

 . ِّ -ِِ ، الآيَت  الذاريَتسورة  (ّ)

 .  ٖٓ ، الآية  الفرقافسورة  (ْ)
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كقاؿ ىرـ بن حياف لابن أدىم: أين تأمرني أف أقيم? قاؿ بيده إلى الشاـ؛ قاؿ:  -
? قاؿ: أيؼن ت٢ذه القلوب، لقد خالطها الشَّك فما تنفعها ككيف ات١عيشة فيها

 . (ُ)ات١وعظة!

 أف رزقك كأجلك بيد اتٟي القيوـ ليس بيد البشر على ثقة  كن يَ مسلم -

فكن بُ طمأنينة: عن أبي العباس عبدالله بن عباسو رضي الله عنهما قاؿ: كنت  -
: احفظ الله ت٭فظك، يومنا، فقاؿ: ))يَ غلبـ، إني أعلمك كلم صلى الله عليه وسلمخلف النبِ  اتو

احفظ الله تٕده تٕاىك، إذا سألتى فاسأؿ الله، كإذا استعنت فاستعن با﵁، كاعلم 
أف الأمة لو اجتمعت على أف ينفعوؾ بشيءو لم ينفعوؾ إلا بشيءو قد كتبو الله 

لك، كإف اجتمعوا على أف يضركؾ بشيءو لم يضركؾ إلا بشيءو قد كتبو الله 
 ؛ (ِ)، كجفَّت الصحف((عليك، ريفعت الأقلبـ

كبُ ركاية غتَ التًمذم ]ركاية الإماـ أتٛد[: ))احفظ الله تٕده أمامك، تعرَّؼٍ  -
إلى الله بُ الرخاء يعرفك بُ الشدة، كاعلم أف ما أخطأؾ لم يكن ليصيبك، كما 
أصابك لم يكن ليخطئك، كاعلم أف النصر مع الصبر، كأف الفرج مع الكرب، 

 .  (ّ)(كأف مع العسر ييسرنا

                                                             

 (.  ّٖٗ/ ٓفيض القدير ) (ُ)

 . ُُِتقدـ تٗرت٬و صفحة  (ِ)

 .  (ُٗ/ ٓ)أتٛد ركاه  (ّ)
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)اف اللهي عزَّ كجلَّ فرغ إلى كلًٌ  صلى الله عليه وسلمعن أبي الدرداء رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  -
: من أجلًوً، كرًزقًوً، كأثىرهًً، كمىضجىعًوً، كشقًيوٌ أكٍ سعيدو(  .  (ُ)عبدو من تٍٜسو

يءو ت٬ىٍرم بُ كل شىيءو خلقىوي اللهي ميقدَّره كائًنه كما أرادى سيبٍحانىوي كتىعالى؛ فما مًن شى  -
 مىلىكوتوًً إلاَّ بقًىدىرهًً كعًلمًوً سيبٍحانىوي .

 ةقدـ ت٣موعو من الشعراء على ىشاـ بن عبد ات١لك ككاف بينهم الشاعر عرك  -
 فقاؿ ألست القائل: ةبن أذينة فلما دخلوا عليو عرؼ عرك 

 لقد علمت ي كما الإسراؼ من خيلقي* * * أفَّ الذم ىو رزقي سوؼ يأتيتٍ

 إليو فيعييتٍ تطلُّبيو* * * كلو قعدتي أتاني لا يعنٌيتٍأسعى 

كأراؾ قد جئت من اتٟجاز إلى الشاـ بُ طلب الرزؽ فقاؿ لو يَ أمتَ ات١ؤمنتُ 
زادؾ الله بسطة بُ العلم كاتٞسم كلا ردَّ كافدىؾ خائبان كالله لقد بالغتى بُ الوعظ 

ركبها كتوجو راجعان إلى كأذكرتتٍ ما أنسانيو الدىر كخرج من فوره إلى راحلتو ف
اتٟجاز فلما كاف بُ الليل ذكره ىشاـ كىو بُ فراشو فقاؿ رجل من قريش قاؿ 

حكمو ككفد إلي فجبهتو كرددتو عن حاجتو كىو مع ذلك شاعر لا آمن ما يقوؿ 
فلما أصبح سأؿ عنو فأيخبر بانصرافو فقاؿ لا جرىـ ليعلم أف الرزؽ سيأتيو بٍ دعا 

دينار كقاؿ اتٟق بهذه ابن أذينة كأعطو إيَىا قاؿ الرجل فلم مولى لو كأعطاه ألفي 

                                                             

كصححو (ِِٕ/ ّات١عجم الأكسط ) كالطبراني بُ (ُٖ/ ُْ) ابن حبافك   (ْٓ/ ّٔ) أتٛد ركاه (ُ)
 (ْٕٕ/ ِصحيح اتٞامع ) بُ الألباني
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أدركو إلا كقد دخل بيتو فقرعتي الباب عليو فخرج إلي فأعطيتو ات١اؿ فقاؿ أبلغ 
 . (ُ)أمتَ ات١ؤمنتُ قولي سعيتي فأكديتي كرجعتي إلى بيتي فأتاني رزقي

 ا عن نفسك .كلطات١ا عرفت أف الآجاؿ كالأرزاؽ مكتوبة كت٤سوبة فادفع ت٫هم -

 قاؿ الشاعر :

 سهرت أعتُ كنامت عيوف* * * بُ شؤكف تكوف أك لا تكوف

 فدع ات٢م ما استطعت * * * فحملبنك ات٢موـ جنوف

 إف ربا كفاؾ ما كاف بالأمس* * * سيكفيك بُ غد ما يكوف

مر إبراىيم بن أدىم على رجل ينطق كجهو بات٢م كاتٟزف فقاؿ لو إبراىيم يَ ىذا  -
عن ثلبثة فاجبتٍ: فقاؿ لو الرجل نعم فقاؿ لو إبراىيم: أت٬رم بُ ىذا  إني أسالك

الكوف شيء لا يريده الله ? فقاؿ: لا قاؿ: أينقص من أجلك تٟظة كتبها الله لك 
بُ اتٟياة ? قاؿ لا قاؿ: أينقص رزقك شيء قدره الله. قاؿ لا، قاؿ إبراىيم: 

 ??? . (ِ)فعلبـ ات٢م إذف

 نتها * * * كلا تنامن إلا خالي الباؿدع ات١قادير تٕرل بُ أع

 ما بتُ غمضة كانتباىتها* * * يغتَ الله من حاؿ إلى حاؿ.
                                                             

نوادر ات٠لفاء = إعلبـ الناس تٔا كقع للبرامكة مع بتٍ العباس ك  (ُٕٓ/ ِالتبصرة لابن اتٞوزم ) انظر (ُ)
 . (ُٗٗ/ َْتاريخ دمشق لابن عساكر )ك  (ٕٕ)ص: 

 . ، بتًقيم الشاملة آليا(ْٓٓ/ ّت٣لة اتٞامعة الإسلبمية بات١دينة ات١نورة )انظر "(ِ)
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كلكن ليس معتٌ ىذا اف ات١سلم يتًؾ العمل كبذؿ السبب لا ىي سنة الله بُ 
 خلقو

لو أنكم كنتم توىكَّليوف على »أنو قاؿ:  صلى الله عليه وسلمعن عمر بن ات٠طاب رضي الله عنه عن النبِ  -
  (ُ)«لًوً لرزقكم كما يرزؽ الطتَ، تػىغٍديك تًٜىاصىان، كتػىريكحي بًطىاناى الله حق توىكُّ 

 الشرح :

يرشدنا ىذا اتٟديث إلى أف نتوكل على الله تعالى بُ تٚيع أمورنا، كحقيقة  -
التوكل: ىي الاعتماد على الله عز كجل بُ استجلبب ات١صابّ كدفع ات١ضار بُ 

 تٯنع كلا يضر كلا ينفع إلا ىو سبحانو أمور الدنيا كالدين؛ فإنو لا يعطي كلا
كتعالى، كأف على الإنساف فعل الأسباب التي تٕلب لو ات١نافع كتدفع عنو ات١ضار 

، }كىعىلىيٍوً فػىلٍيػىتػىوىكَّلً (ِ)مع التوكل على الله }كىمىنٍ يػىتػىوىكَّلٍ عىلىى اللًََّّ فػىهيوى حىسٍبيوي{
زقو الله كما يرزؽ الطتَ التي تٗرج صباحا فمتى فعل العبد ذلك ر ،(ّ)الٍميتػىوىكًٌليوفى{

 كىي جياع بٍ تعود مساءن كىي ت٦تلئة البطوف. 

 معاني الكلمات:

                                                             

سلسلة كصححو الألباني بُ ال (ِٔٔ/ ٓابن ماجو )ك  (ِّّ/ ُ( أتٛد )ّٕٓ/ ْالتًمذم ) ركاه (ُ)
 . (َِٔ/ ُالصحيحة )

 . ّسورة الطلبؽ ، الآية  (ِ)

 .  ٕٔ ، الآية يوسف سورة (ّ)



 

 

 

 133 
  

توكلوف :التوكل: اعتماد القلب على الله بُ طلب ات١صابّ كدفع ات١ضار مع فعل 
الأسباب ات١أذكف فيها. حق توكلو :بالاعتماد على الله عز كجل دكف غتَه بُ أمور 

خرة، مع الإتٯاف بأنو لا يعطي كلا تٯنع كلا ينفع سول الله تعالى. الدنيا كالآ
 تغدك :تذىب أكؿ النهار.

 تٜاصا :خاكية البطوف من اتٞوع.  

 تركح :ترجع آخر النهار.

 بطانا :ت٦تلئة البطوف.  

 من فوائد اتٟديث:

 فضيلة التوكل، كأنو من أعظم الأسباب التي يستجلب بها الرزؽ.  -

نابُ النظر إلى الأسباب، فإنو أخبر أف التوكل اتٟقيقي لا يضاده التوكل لا ي -
 الغدك كالركاح بُ طلب الرزؽ. 

 اىتماـ الشريعة بأعماؿ القلوب؛ لأف التوكل عمل قلبِ.  -

 التوكل على الله سبب معنوم بُ جلب الرزؽ كلا ينافيو فعل السبب اتٟسي.  -

ىو من كاجبات الإتٯاف، قاؿ مشركعية التوكل على الله بُ كل ات١طالب، ك  -
تيمٍ ميؤٍمًنًتُى(  . (ُ)تعالى: )كىعىلىى اللًََّّ فػىتػىوىكَّليوا إًفٍ كينػٍ

                                                             

 .  ِّ، الآية  ات١ائدة سورة  (ُ)
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 حابً الأصم مدرسة بُ التوكل

التوكل? قاؿ: على خصاؿ على ما بنيت أمرؾ بُ  -رتٛو الله-قيل تٟابً الأصم •  
 أربعة: 

 علمت أف رزقي لا يأكلو غتَم، فاطمأنت بو نفسي.• 

 لمت أف عملي لا يعملو غتَم، فأنا بو مشغوؿ.كع• 

 ات١وت يأبٌ بغتة، فأنا أبادره..كعلمت أف • 

 (ُ)كعلمت أني لا أخلو من عتُ الله، فأنا مستحي منو• 

 الإسلبـ يدعو للعمل كالكسب الطيب 

فإف ات١سلم مطالب بأخذ الأسباب ات١شركعة، كقد قاؿ أىل العلم: الأخذ  -
تماد عليها شرؾ، كمن أخذ بالأسباب كلو كانت ضعيفة بٍ بالأسباب عبادة كالاع

اعتمد على الله تعالى فقد امتثل، قاؿ شيخ الاسلبـ ابن تيمية: الالتفات إلى 
الأسباب، كاعتبارىا مؤثرة بُ ات١سببات شرؾ بُ التوحيد، كت٤و الأسباب أف تكوف 

 الشرع. اىػ.أسبابا نقص بُ العقل كالإعراض عن الأسباب ات١أمور بها قدح بُ 

كيقوؿ شارح العقيدة الطحاكية: قد يظن بعض الناس أف التوكل ينابُ  -
الاكتساب، كتعاطي الأسباب، كأف الأمور إذا كانت مقدرة فلب حاجة إلى 

الأسباب، كىذا فاسد، فإف الاكتساب منو فرض، كمنو مستحب، كمنو مباح، 
                                                             

 .  (َِٖ/ ٓشار )تاريخ الإسلبـ ت بك  (ُٕٗطبقات الأكلياء )ص: ك  (َّْ/ ِصفة الصفوة )انظر  (ُ)



 

 

 

 135 
  

لتُ يلبس لأمة اتٟرب، أفضل ات١توك صلى الله عليه وسلمكمنو مكركه، كمنو حراـ، كقد كاف النبِ 
 كتٯشي بُ الأسواؽ للبكتساب. اىػ.

فلب تتم حقيقة التوحيد إلا تٔباشرة الأسباب التي نصبها الله  ابن القيم: كقاؿ -

تعالى، كإف تعطيلها يقدح بُ نفس التوكل، كإف تركها عجز ينابُ التوكل الذم حقيقتو 

نو كدنياه، كدفع ما يضره بُ اعتماد القلب على الله بُ حصوؿ ما ينفع العبد بُ دي

دينو كدنياه، كلا بد من ىذا الاعتماد من مباشرة الأسباب، كإلا كاف معطلب للحكمة 
 كالشرع، فلب ت٬عل العبد عجزه توكلب كلا توكلو عجزا::)1(

ات١ػػراد بالتوكػػل اعتقػػاد مػػا دلػػت عليػػو ىػػذه الآيػػة: كمػػا مػػن  ابػػن حجػػر بُ الفػػتح: كقػػاؿ

كلػػيس ات١ػػراد بػو تػػرؾ التسػػبب كالاعتمػػاد علػػى مػػا ،  رزقهػػادابػة بُ الأرض إلا علػػى الله

يأبٌ من ات١خلوقتُ، لأف ذلك قد ت٬ر إلى ضد ما يراه من التوكل، كقد سئل أتٛد عػن 

رجػػل جلػػس بُ بيتػػو، أك بُ ات١سػػجد كقػػاؿ: لا أعمػػل شػػيئا حػػتى يأتيػػتٍ رزقػػي، فقػػاؿ: 

ت ظل رت٤ػي، كقػاؿ: إف الله جعل رزقي تٖصلى الله عليه وسلم: ىذا رجل جهل العلم، فقد قاؿ النبِ 

لػػو تػػوكلتم علػػى الله حػػق توكلػػو لػػرزقكم كمػػا يػػرزؽ الطػػتَ تغػػدك تٜاصػػا كتػػركح بطػػانا ػ 

                                                             

 .  (ُْ/ ْزاد ات١عاد بُ ىدم ختَ العباد )(ُ)
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فػػذكر أنهػػا تغػػدك كتػػركح بُ طلػػب الػػرزؽ، قػػاؿ: ككػػاف الصػػحابة يتجػػركف كيعملػػوف بُ 

 .(ُ)اىػ ت٩يلهم كالقدكة بهم.

كػػل علػػى ذىػػب عامػػة الفقهػػاء كا﵀ققػػوف إلى أف التو  كجػػاء بُ ات١وسػػوعة الفقهيػػة: -

الله لا يتنابَ مع السعي كالأخذ بالأسباب من مطعم كمشرب كتٖرز من الأعداء 

كإعػػػػداد الأسػػػػلحة كاسػػػػتعماؿ مػػػػا تقتضػػػػيو سػػػػنة الله ات١عتػػػػادة مػػػػع الاعتقػػػػاد أف 

الأسػػباب كحػػدىا لا تٕلػػب نفعػػا كلا تػػدفع ضػػرا، بػػل السػػبب العػػلبج كات١سػػبب 

ؿ سػػهل: مػػػن قػػاؿ: التوكػػػل الشػػفاء فعػػل الله تعػػػالى، كالكػػل منػػو كتٔشػػػيئتو، كقػػا

، كقاؿ الرازم بُ تفستَ قولو صلى الله عليه وسلميكوف بتًؾ العمل فقد طعن بُ سنة رسوؿ الله 

ػاكًرٍىيمٍ بُ الأىمٍػرً فىػإًذىا عىزىمٍػتى فػىتػىوىكَّػلٍ عىلىػى اللًََّّ تعالى: ) ػ دلػت الآيػة: علػى  (ِ)(كىشى

 أنػػو لػػيس التوكػػل أف يهمػػل الإنسػػاف نفسػػو كمػػا يقػػوؿ بعػػض اتٞهػػاؿ، كإلا كػػاف

                                                             

 .  (َّٓ/ ُُفتح البارم لابن حجر )(ُ)

  .ُٗٓ ، الآية سورة آؿ عمراف  . (ِ)
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الأمػػر بات١شػػاكرة منافيػػا للؤمػػر بالتوكػػل، بػػل التوكػػل علػػى الله أف يراعػػي الإنسػػاف 

 .(ُ) اىػ الأسباب الظاىرة، كلكن لا يعوؿ بقلبو عليها، بل يعوؿ على الله تعالى.

كتٚهػػػور علمػػػاء ات١سػػػلمتُ علػػػى أف التوكػػػل الصػػػحيح، إت٪ػػػا يكػػػوف مػػػع الأخػػػذ  -

شػرع كفسػادا بُ العقػل، كقػد بالأسباب، كبدكنػو تكػوف دعػول التوكػل جهػلب بال

أحدكم عػن طلػب الػرزؽ كيقػوؿ: اللهػم ارزقػتٍ،  فلا يقعد ركل عن عمر ػ رضي الله عنه:

 .(ِ)كقد علمتم أف السماء لا ت٘طر ذىبا كلا فضة

ابػػن  ، أخػػرجصلى الله عليه وسلمكقػػد تػػواتر الأمػػر بالأخػػذ بالأسػػباب بُ القػػرآف كسػػنة الرسػػوؿ  -

أف يػػػتًؾ ناقتػػػو كقػػػاؿ:  كأرادصلى الله عليه وسلم أف رجػػػلب جػػػاء إلى النػػػبِ  حبػػػاف بُ صػػػحيحو:

 .(ّ)اعقلها، كتوكلصلى الله عليه وسلم: أأعقلها كأتوكل? أك أطلقها كأتوكل? فقاؿ 

لأف يأخذ أحدكم حبلو فيأبٌ تْزمة حطب على ظهره فيبيعها فيكف  صلى الله عليه وسلم:كقاؿ  -

 .(ُ)الله بها كجهو ختَ لو من أف يسأؿ الناس أعطوه، أك منعوه

                                                             

 . (ُٖٓ/ ُْات١وسوعة الفقهية الكويتية )(ُ)

 .  (ْٔ/ ِصحيح التًغيب كالتًىيب )انظر (ِ)  

 .  (ِِْ/ ُ) صحيح اتٞامعكحسنو الألباني بُ  (ٖٔٔ/ ْ)التًمذم ك   (َُٓ/ ِ) ابن حباف ركاه (ّ)
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 . كالغنيمة اكتساب. (ِ)بان()فىكيليوا ت٦َّا غىنًمٍتيمٍ حىلبلان طىيًٌ  كقاؿ تعالى: -

 .(ّ)(فىامٍشيوا بُ مىنىاكًبًهىا كىكيليوا مًنٍ رًزٍقًوً ) كقاؿ: -

 . (ْ)(يَى أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا خيذيكا حًذٍرىكيمٍ ) كقاؿ تعالى: -

طً ات٠ٍىيٍلً ) كقاؿ: -  .(ٓ) (كىأىعًدُّكا ت٢ىيمٍ مىا اسٍتىطىعٍتيمٍ مًنٍ قػيوَّةو كىمًنٍ رًباى

الأسباب فهو خطػأ ينبغػي الاسػتغفار منػو، فقػد جػاء بُ فتػاكل اللجنػة كأما ترؾ  -

قػػد ثبػػت بُ الكتػػاب كالسػػنة الصػػحيحة اتٟػػث علػػى الأخػػذ بالأسػػباب  الدائمػػة:

مع التوكل على الله، فمن أخذ بالأسباب كاعتمدىا فقط كألغى التوكل على الله 

طػػئ، جاىػػل مفػػرط ت٥ فهػػو مشػػرؾ، كمػػن توكػػل علػػى الله كألغػػى الأسػػباب فهػػو

 كات١طلوب شرعا ىو اتٞمع بينهما

                                                                                                                                                                                            

 . (ُِّ/ ِالبخارم ) ركاه (ُ)

 .  ٗٔ، الآية  الأنفاؿ سورة (ِ)

 . ُٓ، الآية  ات١لكسورة  (ّ)

 .  ُٕ، الآية  النساءسورة  (ْ)

 . َٔ، الآية  الأنفاؿسورة  (ٓ)
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إذف فػػإف ت٥اكفػػك كلهػػا لا أصػػل ت٢ػػا، فتعػػاؿ إذف نعاتٞهػػا بُ خطػػوات كاضػػحة   -

 حازمة :

عليػػػػك يَ عزيػػػػزم القػػػػارئ أف ترسػػػػخ بُ قلبػػػػك عظمػػػػة الله سػػػػبحانو، كقدرتػػػػو،  -

 كقيوميتو على خلقو، كأنو لاحوؿ كلا قوة إلا با﵁ .

كػػل حػػاؿ، قائمػػا كقاعػػدا، فتسػػألو كأف تكثػػر ذكػػره سػػبحانو فيكػػوف معػػك علػػى   -

 حسن العاقبة بُ الأمور كلها، كتسألو العافية بُ الدنيا كالآخرة .

كأف تدعوه كتلح بُ دعائو أف يعيذؾ من ات٠وؼ إلا منو .. فاللهم إنا نعػوذ بػك  -

 .  من ات٠وؼ إلا منك كمن التوكل إلا عليك

 . لا تٗف كلا تقلق على رزقك كأجلك  -

ينقص من رزؽ أك أجل كتبػو الله لػك شػيء كلػن يكػوف الا  اطمئن كلا تقلق فلن -

 ما قدره الله سبحانو كتعالى

 ايَكم كالقلق فما داـ الأجل باقيا الرزؽ أتيا.  -
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بػػدأ القلػػق ينتشػػر بُ أكسػػاط كثػػتَ مػػن النػػاس بسػػبب ات١خػػاكؼ مػػن قلػػة الػػرزؽ كضػػعف 

لأسػعار كغتَىػا الناحية الاقتصادية بسبب ما ت٭دث من قرارات تتعلق بالركاتب كرفػع ا

 فأحببت أف أذكر نفسي كإخواني تٔا يلي:

مػػن توحيػػد الربوبيػػة أف تعتقػػد أف الله ىػػو ات٠ػػالق الػػرزاؽ ات١الػػك مػػدبر الأمػػر قػػاؿ  -

ػػػػػػا كىيػىعٍلىػػػػػػمي ميسٍػػػػػػتػىقىرَّىىا تعػػػػػػالى: ) كىمىػػػػػػا مًػػػػػػن دىآبَّػػػػػػةو بُ الأىرٍضً إًلاَّ عىلىػػػػػػى اللًٌَّ رًزٍقػيهى

مػػن أجػػل الػػرزؽ نقػػص بُ توحيػػد الربوبيػػة الػػذم   ؛ لػػذا ات١عصػػية (ُ)(كىميسٍػػتػىوٍدىعىهىا

 كاف يؤمن بو كفار قريش.

اعلم علػم اليقػتُ أف رزقػك كأجلػك قػد كتبػا لػك كأنػت بُ رحػم أمػك بعػد نفػخ  -

 الركح فيك كأنك لن ت٘وت حتى تستكمل رزقك كأجلك.

 .خذ بالأسباب كاحرص على إتقاف عملك كمهنتك كتطوير ذاتك  -

كىلاى تٕىٍعىػػػلٍ يىػػػدىؾى مىغٍليولىػػػةن إًلىى عينيقًػػػكى كىلاى تعػػػالى: ) عليػػػك بُ الإنفػػػاؽ بتنفيػػػذ قولػػػو -

 .(ِ)(تػىبٍسيطٍهىا كيلَّ الٍبىسٍطً فػىتػىقٍعيدى مىليومنا ت٤ٍَّسيورنا

                                                             

 . ٔ ، الآية ىودسورة  (ُ)

 .  ِٗ ، الآية  الإسراءسورة  (ِ)
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اعلم أف ات١عاصي سبب للحرمػاف مػن الػرزؽ كأف الطاعػة سػبب للبركػة بُ الػرزؽ  -

 كزيَدة ات٠تَ.

فىكىفىػػػرىتٍ بأىًنػٍعيػػػمً اللًٌَّ كػػػاف: )قػػػاؿ تعػػػالى عػػػن القريػػػة الػػػتي يأتيهػػػا رزقهػػػا مػػػن كػػػل م -

انيواٍ يىصٍنػىعيوفى   . (ُ)(فىأىذىاقػىهىا الٌلَّي لبًىاسى اتٍٞيوعً كىات٠ٍىوٍؼً تٔىا كى

ػنى السَّػمىاء كقاؿ تعالى: ) - كىلىوٍ أىفَّ أىىٍلى الٍقيرىل آمىنيواٍ كىاتػَّقىواٍ لىفىتىحٍنىا عىلىيٍهًم بػىرىكىاتو مًٌ

انيواٍ يىكٍسًبيوفى  كىالأىرٍضً كىلىكًن كىذَّبيواٍ  ىيم تٔىا كى  .  (ِ)(فىأىخىذٍناى

الرزؽ ليس قاصرا على الأسباب ات١اديػة مػن اتٟرفػة كالوظيفػة بػل ىنػاؾ أسػباب شػرعية 

 للرزؽ علينا اتٟرص عليها كمنها:

يٍػػػثي لاى التقػػػول: قػػػاؿ تعػػػالى: ) - ػػػا * كىيػىرٍزيقػٍػػوي مًػػػنٍ حى كىمىػػػن يػىتَّػػػقً اللََّّى ت٬ىٍعىػػػل لَّػػػوي ت٥ىٍرىجن

 .  (ّ)(تىسًبي ت٭ىٍ 

                                                             

 .  ُُِ ، الآية  النحلرة سو  (ُ)

 .ٔٗ، الآية  )الأعراؼسورة  (ِ)

 .  ّ-ِ، الآيَت الطلبؽ سورة  (ّ)
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ػا لاى نىسٍػأىليكى رًزٍقنػا إقامة الصلبة: قاؿ تعالى: )  - هى ةً كىاصٍػطىبًرٍ عىلىيػٍ أٍميرٍ أىىٍلىكى بًالصَّػلبى

 . (ُ)(ت٨ٍَّني نػىرٍزيقيكى كىالٍعىاقًبىةي لًلتػَّقٍوىل

 التوكل على الله: كقد مر معنا  -

الطػتَ تغػدك  )لو أنكم تتوكلوف علػى الله حػق توكلػو لػرزقكم كمػا يػرزؽصلى الله عليه وسلم: قاؿ  -

 ركاه التًمذم . (ِ)تٜاصا كتركح بطانا(

ػػافى غىفَّػػارنا يػيرٍسًػػلً السَّػػمىاء الاسػػتغفار: قػػاؿ تعػػالى: ) - ػػمٍ إًنَّػػوي كى فػىقيلٍػػتي اسٍػػتػىغٍفًريكا رىبَّكي

دٍرىارنا كىتٯيٍدًدكٍيمٍ بأىًمٍوىاؿو كىبىنًتُى كىت٬ىٍعىل لَّكيمٍ جىنَّاتو كىت٬ىٍعىل لَّكيمٍ أىنػٍ   .(ّ)(هىارناعىلىيٍكيم مًٌ

 صلة الرحم:

  (ْ))من أحب أف يبسط لو بُ رزقو كينسأ لو بُ أثره فليصل رتٛو(صلى الله عليه وسلم: قاؿ  -

 ات١تابعة بتُ اتٟج كالعمرة: -

                                                             

 .  ُِّ، الآية  طوسورة  (ُ)

سلسلة ال كصححو الألباني بُ (ِّّ/ ُ)أتٛد ك  (ِٔٔ/ ٓ) ابن ماجوك   (ّٕٓ/ ْ) التًمذم  ركاه (ِ)
 .   (َِٔ/ ُ)  الصحيحة

 .  ُِ-َُ، الآيَت   حنو سورة  (ّ)

 .  (ُِٖٗ/ ْمسلم )ك   (ٓ/ ٖالبخارم ) ركاه (ْ)
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)تابعوا بتُ اتٟج كالعمرة فإنهما ينفياف الفقر كالذنوب كما ينفي الكتَ صلى الله عليه وسلم: قاؿ 

ركاه أتٛػػد كالتًمػػذم كصػػححو، كالنسػػائي  (ُ)خبػػث اتٟديػػد كالػػذىب كالفضػػة(

 كابن خزتٯة بُ صحيحو.

علينا ببث التفاؤؿ فينا كفيمن حولنا كحسن الظػن با﵁ كاليقػتُ بُ النػاس كلكػم  -

أسوة حسنة حيث تركها زكجها  -عليها السلبـ-بُ ات٠ليل ابراىيم كامنا ىاجر 

بُ مكاف موحش لا يوجد معها من مقومات اتٟياة إلا جراب فيو ت٘ر كسقاء فيو 

 مػػن تتًكنػػا? كلم يػػرد عليهػػا، قالػػت: آ﵁ أمػػرؾ بهػػذا ? مػػاء كت١ػػا سػػألت زكجهػػا إلى

قػػػاؿ: نعػػػػم. قالػػػت: إذف لػػػػن يضػػػيعنا. فجاءىػػػػا رزؽ الله سػػػريعا مػػػػن نبػػػع زمػػػػزـ 

 .(ِ)كصارت خطواتَا بتُ الصفا كات١ركة ركنا من أركاف اتٟج كالعمرة 

                                                             

/ ِ) ّابن خزتٯة ط ك  (ُُٓ/ ٓالنسائي )ك   (ُٖٓ/ ٔ)أتٛد ك  (ُٔٔ/ ّ) التًمذم ركاه (ُ)
 .  (َٔٓ/ ُ)صحيح اتٞامع كصححو الألباني بُ (َُِِ

 . (ُِْ/ ْالبخارم ) ركاه (ِ)
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نى كىلٍيىخٍشى الَّذًيمن أعظم أسباب قلق الرزؽ تأمتُ مستقبل الأكلاد قاؿ تعالى: )  -

ػػػافيواٍ عىلىػػػيٍهًمٍ فػىلٍيػىتػَّقيػػػوا الٌلَّى كىلٍيػىقيوليػػػواٍ قػىػػػوٍلان  لٍفًهًػػػمٍ ذيريًٌَّػػػةن ضًػػػعىافنا خى ػػػواٍ مًػػػنٍ خى لىػػػوٍ تػىرىكي

ا   (ُ)(سىدًيدن

فطريق تأمتُ مستقبل الأكلاد ىو تقػول الله كحسػن العمػل كسػداد القػوؿ حيػث  -

لى الصػػاتٟتُ بُ يتكفػػل الله لػػك بأكلادؾ صػػيانة كرعايػػة كرزقػػا كحفظػػا، كالله يتػػو 

 أنفسهم كذريَتَم.

 معاتٞة موضوع الفقر على ضوء الكتاب كالسنة: 

الركن الوثيق تقول الله لقولو تعالى كمن يتق الله ت٬عل لو ت٥رجا كيرزقو من حيث لا 
 ت٭تسب. 

 من اتقى الله اغناه الله بلب ماؿ كانسو بلب انيس كاعزه بلب عشتَة .

 سبيل الله.  كمن سعى فهو تٔنزلة المجاىد بُ

 طلب الرزؽ من السعي بُ سبيل الله:

من جلده كنشاطو  صلى الله عليه وسلمرجله فرأل أصحاب رسوؿ الله  صلى الله عليه وسلممر على النبِ  -
اف خرج يسعى : )إف كصلى الله عليه وسلمفقالوا: يَ رسوؿ الله لو كاف ىذا بُ سبيل الله، فقاؿ 

                                                             

 .  ٗ، الآية  النساء سورة  (ُ)
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على كلده صغارا فهو بُ سبيل الله، كإف كاف خرج يسعى على أبوين شيختُ  
سبيل الله، كإف كاف خرج يسعى على نفسو يعفها فهو بُ سبيل  كبتَين فهو بُ

الله، كإف كاف خرج يسعى ريَء كمفاخرة فهو بُ سبيل الشيطاف( الطبراني صحيح 
 ( ..ُِٗٔالتًغيب )

 الاقتصاد كالتدابتَ بُ الإنفاؽ تٟديث 

 جزء من النبوة ِْالسمت اتٟسن كالتؤدة كالاقتصاد جزء من  اف

 ن ىو صابر***مالم ينلو بعسكر جراركم ناؿ بالتدبتَ م

إفَّ اللََّّى  صلى الله عليه وسلمالازديَد من الطاعات تٟديث ابي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  -
ىـ: تفرَّغٍ لعبادبٌ أملٍؤ صدرىؾى غتٌن كأسدَّ فقرىؾى كإف لا تفعىل  تعالى يقوؿي يَ ابنى آد

. أخرجو التًمذم (، كابن ماجو ِْٔٔ) ملؤتي يديٍكى شغلبن، كلم أسدَّ فقرىؾى
 ( ّٕٓٔ( ت٥تصران، كاتٟاكم )ُٖٖٔ(، كأتٛد )َُْٕ)

لٍقً الإنسافً، كعندىما  عبودية اًلله ىي أعٍلى ات١ىقاماتً كأشٍرىفيها، كىي الغايةي من خى
رى العميمى، لكن إفٍ غىفىلى عنها، كانٍشىغىلى بالدُّنيا، كاف  يىتفرَّغي ت٢ا الإنسافي، يناؿي ات٠يػٍ

 رافى اتٟقيقيَّ.ذلك ىو ات٠يسٍ 

 دكاـ شكر الله كتٛده  

ىزيًدىنَّكيمٍ ۖ كىلىئًن كىفىرٍبًيٍ إًفَّ عىذىابي  - إًذٍ تأىىذَّفى رىبُّكيمٍ لىئًن شىكىرٍبًيٍ لأى لقولو تعالى: )كى
 (.ٕلىشىدًيده()ابراىيم:
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إًذٍ تأىىذَّفى رىبُّكيمٍ  { أم: قاؿ السعدم رتٛو الله: كقاؿ ت٢م حاثا على شكر نعم الله: }كى
نَّكيمٍ{ من نعمي }كىلىئًنٍ كىفىرٍبًيٍ إًفَّ عىذىابي لىشىدًيده{  ىزيًدى أعلم ككعد، }لىئًنٍ شىكىرٍبًيٍ لأى

 كمن ذلك أف يزيل عنهم النعمة التي أنعم بها عليهم.

كالشكر: ىو اعتًاؼ القلب بنعم الله كالثناء على الله بها كصرفها بُ مرضاة الله 
 ذلك.تعالى. ككفر النعمة ضد 

  

 صلة الرحم كلو كاف الغتَ قطعها 

: )من أحب أف يبسط لو بُ صلى الله عليه وسلمعن أنس بن مالك رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  -
( كمسلم َْٔٓرزقو، كينسأ لو بُ أثره، فليصل رتٛو . ركاه البخارم )

(ِٕٓٓ.) 

قاؿ ابن سعدم رتٛو الله: ىذا اتٟديث فيو اتٟث على صلة الرحم، كبياف أنها   -
ما أنها موجبة لرضى الله كثوابو بُ الآخرة، فإنها موجبة للثواب العاجل، تْصوؿ ك

أحب الأمور للعبد، كأنها سبب لبسط الرزؽ كتوسيعو، كسبب لطوؿ العمر. 
 كذلك حق على حقيقتو ؛ فإنو تعالى ىو ات٠الق للؤسباب كمسبباتَا.

أف يتغلب على أسس  يقوؿ أحد اتٟكماء: )من أراد النجاح بُ ىذا العالم فعليو -
، التًاخي، ات٠وؼ، الغضب، الكسل، كات١ماطلة(  الفقر الستة: النوـ

 خليك متوكلب على ربك***بُ امورؾ كلها
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 تػىوىكَّلتي بُ رًزقي عىلى اللَّىً خالًقي***كىأىيقىنتي أىفَّ اللَّىى لا شىكَّ رازقًي

 بًحارً العىوامًقً كىما يىكي مًن رًزقي فػىلىيسى يىفوتىتٍ***كىلىو كافى بُ قاعً ال

 سىيىأبٌ بوًً اللَّىي العىظيمي بفًىضلًوً***كىلىو لمى يىكين مًتٌٍ اللًسافي بنًاطًقً 

 فىفي أىمًٌ شىيءو تىذىىبي النىفسي حىسرىةن***كىقىد قىسىمى الرىتٛىني رًزؽى ات٠ىلبئًقً 

بض عليك أف تعلم بأف الرزؽ بيد الله لا بيدؾ، كالأمر أمر الله لا أمرؾ.. كلن تق 
راحتاؾ شيئنا ما كتب الله أف ت٘لكو، كلن ييفلت من بتُ يديك ما ساقو الله 

 لأجلك.. كلن يفوتك رزقك كإف تأخٌر

قاؿ ابن رجب رتٛو الله: حقيقة التوكُّل: ىو صدؽي اعتماد القلب على الله عز  
كجل بُ استجلبب ات١صابّ كدفع ات١ضارٌ من أمور الدنيا كالآخرة كلها، ككلة 

كلها إليو، كتٖقيق الإتٯاف بأف لا يعطي كلا تٯنع كلا يضر كلا ينفع سواه . الأمور  
 (.َْٗجامع العلوـ لابن رجب )

 حكمة

 لن يضيع أمر كتبو سبحانو كتعالى: 

لن يضيع رزؽه كتبو الله لك، كسيسوقو الله إلى مكانك حيثما كنت، كلن يناؿ  -
 قد كتبها الله لك.أحد من العات١تُ من رزقك شيئنا كلو كاف شربة ماء 

***كىأفيضي آباري تىكركرى تًبرا  أىمطًرم ليؤليؤان جًباؿى سىرىنديبى

يـ قىبرا يـ قوتان***كىإًذا ميتُّ لىستي أىعدى  أىنا إًف عًشتي لىستي أىعدى
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 ت٫ًَّتي ت٫ًَّةي ات١يلوؾً كىنىفسي***نىفسي حيروٌ تىرل ات١ىذىلَّةى كيفرا

 *فىلًماذا أىزكري زىيدان كىعىمراكىإًذا ما قىنًعتي بًالقوتً عيمرم**

 اللهم احسن عاقبتنا بُ الأمور كلها كاجرنا من خزم الدنيا كعذاب الآخرة

 اللهم استًنا بستًؾ يَ ذا اتٞلبؿ كالإكراـ

 أدعيػػػة قضػاء الػديػوف 

 كزكاؿ ات٢موـ كتنفيس الكركب

( الرَّتٍٛىنً الرَّحًيمً ِتُى )(اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ رىبًٌ الٍعىالىمً ُ)بسم الله الرحمن الرحيم ) -
ينً )ّ) ؾى نىسٍتىعًتُي )ْ(مىالًكً يػىوًٍـ الدًٌ ؾى نػىعٍبيدي كىإًيََّ رىاطى الٍميسٍتىقًيمى ٓ(إًيََّ (اىٍدًناى الصًٌ
(( )سورة ٕ(صًرىاطى الَّذًينى أىنػٍعىمٍتى عىلىيٍهًمٍ غىتًٍَ الٍمىغٍضيوبً عىلىيٍهًمٍ كىلا الضَّالًٌتُى )ٔ)

 (ٕ-ُالفاتٖة :

ٍ نىشٍرىحٍ لىكى صىدٍرىؾى ) - ( ِ( كىكىضىعٍنىا عىنكى كًزٍرىؾى )ُبسم الله الرحمن الرحيم )أىلمى
( إًفَّ مىعى ٓ(فىإًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍران )ْ( كىرىفػىعٍنىا لىكى ذًكٍرىؾى )ّالَّذًم أىنقىضى ظىهٍرىؾى )

(( )سورة ٖبًٌكى فىارٍغىبٍ )( كىإًلىى رى ٕ(فىإًذىا فػىرىغٍتى فىانصىبٍ )ٔالٍعيسٍرً ييسٍران )
 (ٖ-ُالشرح :

 حسبنا الله كنعم الوكيل  -

لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى سيبٍحىانىكى إًنٌيً كينٍتي مًنى الظَّالًمًتُى . ركاه التًمذم عن سعد بن  -
 أبي كقاص رضي الله عنه .
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عىمَّنٍ سواؾ. صحيح ركاه  اللَّهيمَّ اكٍفًتًٍ تْىلبلًكى عىنٍ حىرىامًكى كىأىغٍنًتًٍ بفًىضٍلًكى  -
 التًمذم عن علي بن أبي طالب .

اللهم مالك ات١لك، تؤبٌ ات١لك من تشاء، كتنزع ات١لك ت٦ن تشاء، كتعز من  -
تشاء، كتذؿ من تشاء، بيدؾ ات٠تَ، إنك على كل شيء قدير، رتٛن الدنيا 
ة تغنيتٍ كالآخرة كرحيمهما، تعطيهما من تشاء، كت٘نع منهما من تشاء، ارتٛتٍ رتٛ

 بها عن رتٛة من سواؾ. حديث حسن ركاه الطبراني عن أنس بن مالك رضي الله عنه.

-  ، ، مىاضو بَُّ حيكٍميكى صًيىتًي بيًىدًؾى ، ناى ، كىابٍني أىمىتًكى ، كىابٍني عىبٍدًؾى اللَّهيمَّ إًنٌيً عىبٍديؾى
، تٝىَّ  ، أىسٍأىليكى بًكيلًٌ اسٍمو ىيوى لىكى ا مًنٍ عىدٍؿه بَُّ قىضىاؤيؾى يٍتى بوًً نػىفٍسىكى أىكٍ عىلَّمٍتىوي أىحىدن

، أىفٍ تٕىٍعىلى  ، أىكٍ اسٍتىأٍثػىرٍتى بوًً بُ عًلٍمً الٍغىيٍبً عًنٍدىؾى ، أىكٍ أىنػٍزىلٍتىوي بُ كًتىابًكى خىلٍقًكى
ءى حيزٍني، كىذىىىابى ت٫ىًٌي . ركاه أتٛد عن د ابن الٍقيرٍآفى رىبيًعى قػىلٍبِ، كىنيورى صىدٍرًم، كىجًلبى

 مسعود رضي الله عنه.

اللَّهيمَّ رىبَّ السَّمىوىاتً السَّبٍعً كىرىبَّ الٍأىرٍضً، كىرىبَّ الٍعىرٍشً الٍعىظًيمً، رىبػَّنىا كىرىبَّ كيلًٌ  -
ت٧ًٍيلً كىالٍفيرٍقىافً، أىعيوذي بًكى مًنٍ شىرًٌ   شىيٍءو، فىالًقى اتٟىٍبًٌ كىالنػَّوىل، كىمينٍزًؿى التػَّوٍرىاةً كىالٍإً

لىكى شىيٍءه، كىأىنٍتى الٍآخًري  كيلًٌ شىيٍءو أىنٍتى آخًذه بنًىاصًيىتًوً، اللَّهيمَّ أىنٍتى الٍأىكَّؿي فػىلىيٍسى قػىبػٍ
فػىلىيٍسى بػىعٍدىؾى شىيٍءه، كىأىنٍتى الظَّاىًري فػىلىيٍسى فػىوٍقىكى شىيٍءه، كىأىنٍتى الٍبىاطًني فػىلىيٍسى 

أىغٍنًنىا مًنى الٍفىقٍرً . ركاه مسلم عن أبي ىريرة رضي ديكنىكى شىيٍءه، اقٍضً عىنَّا الدَّيٍنى كى 
 الله عنو .
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اللَّهيمَّ رىتٍٛىتىكى أىرٍجيو، فىلبى تىكًلٍتًٍ إًلىى نػىفٍسًي طىرٍفىةى عىتٍُو، كىأىصٍلًحٍ لي شىأٍني كيلَّوي، لاى  -
. ركاه أبو داكد عن أبي بكرة رضي الله عنه.  إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى

لاَّ اللََّّي الٍعىظًيمي اتٟىٍلًيمي، لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي رىبُّ الٍعىرٍشً الٍعىظًيمً، لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي لا إًلىوى إً  -
رىبُّ السَّمىاكىاتً كىرىبُّ الٍأىرٍضً كىرىبُّ الٍعىرٍشً الٍكىرًنًً( . ركاه مسلم عن ابن عباس 

 رضي الله عنهما .

 ركاه التًمذم عن أنس بن مالك رضي الله عنه .يَ حي يَ قيوـ برتٛتك أستغيث  -

 الله الله ربي لا أشرؾ بو شيئا ركاه أبو داكد عن عايشو رضي الله عنها . -

 اللهم إني أعوذ بك من ات١أبٍ كات١غرـ ركاه البخارم عن عائشة رضي الله عنها -

كضلع اللهم إني أعوذ بك من ات٢مًٌ كاتٟزف، كالعجز كالكسل، كاتٞبن كالبخل،  -
 الدَّين، كغلبة الرٌجًاؿ . ركاه البخارم عن أنس بن مالك رضي الله عنه .

 اللهم يسرني لليسرل كجنبتٍ العسرل كاغفر لي بُ الآخرة كالاكلى. -

 اللهم صل كسلم على نبينا محمد كسلم تسليما . -

فيجب على العبد أف يدعو الله تبارؾ كتعالى تْضور قلب كاف يكوف متوكلب على 
 فلن تٮيب سعيو ابدا  ربو

ةى الدَّاعً إًذىا دىعىافً ۖ فػىلٍيىسٍتىجًيبيوا  )كىإًذىا سىأىلىكى عًبىادًم عىتًٌٍ فىإًنٌيً قىريًبه ۖ أيجًيبي دىعٍوى
 (ُٖٔلي كىلٍيػيؤٍمًنيوا بي لىعىلَّهيمٍ يػىرٍشيديكفى()البقرة: 

زىأي بًالديعاءً كىتىزدىريوً***كىما تىدرم تٔا صىنىعى الدُّ   عاءي أىتَى
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ا أىمىده كىلًلؤىمىدً اًنقًضاءي  طًي كىلىكًن *** ت٢ى يـ اللىيلً لا تٗي  سًها

 مفاتيح الفػرج

 مفاتيح الفرج: 

الفرج التي دعا بها الانبياء عليهم الصلبة كالسلبـ فأجاب الله دعائم كىي  مفاتيح
 يفتح الله بها الأقفاؿ ات١غلقة تْولو صلى الله عليه وسلممستنبطة من كتاب الله كمن سنة رسولو 

كقوتو سيفتح الله بابا كنت تٖسبو من شدة إلياس لم تٮلق تٔفتاح فكن على يقتُ 
 بها 

سيجعل الله بعد عسر يسرا كليس لنا غتَ الله بُ تفريج الكركب كزكاؿ ات٢موـ 
 كتنفيس الكركب 

 لنا با﵁ آماؿه كسلول *** كعند الله ما خاب الرجاءي 

 يقى شدتًَا الرخاءي إذا اشتدت ريَحي اليأٍس فينا *** سيعقبي ض

 أمانينا ت٢ا ربه كرنًه *** إذا أعطى سيدىشينا العطاءي 

كىي: ىي القرآف الكرنً ات١عجزة ات٠الدة كالشفاء من كل داء كالغتٌ من كل فقر 
كات٢دل من كل ضلبلة كأتٝاء الله اتٟستٌ، كالصلبة ات١فركضة، كالصلبة على 

ص كحضور قلب، التوسل إلى رسوؿ الله عليو الصلبة كالسلبـ، كالدعاء بإخلب
 الله، كالاستغفار كالتوحيد كتفويض الأمر ﵁ كالأنس با﵁ .



 

 

 

 152 
  

كىنا لابد أف نعلم أف ىذه ات١فاتيح تزيل عن قلب ات١ؤمن كل ىم كغم، كيلجأ 
إليها كوسيلة لاستجلبب رتٛة الله كقدرتو بُ إجابة دعواتو كحفظو من كل مكركه، 

أك الآخرة، لكن رغم أف ىذه ات١فاتيح مفاتيح  أك تلبية حاجة من حوائج الدنيا
كجدت للتفريج عن ات١ؤمن، إلا أنها لا تٕاب منو كلن يتحقق منها شيء إلا بيقينو 

 التاـ بإجابة دعائو كصدقو التاـ مع ربو. 

  صلى الله عليه وسلمبد أف يكوف العبد على طاعة كتوحيد كاستجابة ﵁ كلرسولو  فلب

 كتعالى كليس لنا فرج الا من اتٟي القيوـ تبارؾ

فىرجًه *** أىبٍشًرٍ تٓتَو فإفَّ الفارجى اللهي   يَ صاحبى ات٢مًٌ إفَّ ات٢مَّ مينػٍ

 اليأسي يػىقٍطىعي أحيانان بصاحًبًوً *** لا تػىيٍأسىنَّ فإفَّ الكابُى اللهي 

 اللهي ت٭يٍدًثي بعدى العيسرً مىيٍسىرىةن *** لا تٕىٍزىعىنَّ فإفَّ القاسمى اللهي 

 ، كارٍضى بوً *** إفَّ الذم يىكٍشًفي البػىلٍوىل ىو اللهي إذا بيلًيتى فثقٍ با﵁ً 

 كاًلله مىا لىكى غتَي اًلله مًن أحدو *** فحىسٍبيك اللهي بُ كلوٌ لكى اللهي.

(اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ ُات١فتاح الأكؿ: قراءة سورة الفاتٖة بالتدبر: )بسم الله الرحمن الرحيم ) -
ينً )ّالرَّحًيمً ) ( الرَّتٍٛىنً ِرىبًٌ الٍعىالىمًتُى ) ؾى ْ(مىالًكً يػىوًٍـ الدًٌ ؾى نػىعٍبيدي كىإًيََّ (إًيََّ

رىاطى الٍميسٍتىقًيمى )ٓنىسٍتىعًتُي ) (صًرىاطى الَّذًينى أىنػٍعىمٍتى عىلىيٍهًمٍ غىتًٍَ ٔ(اىٍدًناى الصًٌ
 ( ٕ-ُ(( )الفاتٖة ٕالٍمىغٍضيوبً عىلىيٍهًمٍ كىلا الضَّالًٌتُى )
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إًلاَّ  ٱلظََّّٰلًمًتُى مىا ىيوى شًفىآءه كىرىتٍٛىةه لًٌلٍميؤٍمًنًتُى ۙ كىلاى يىزيًدي  ٱلٍقيرٍءىافً مًنى  تعالى :)كىنػينػىزًٌؿي  قاؿ
 (.ِٖخىسىارنا( )الاسراء الآية 

ات١فتاح الثاني: ملبزمة كرد يومي من القرآف الكرنً مهما كانت الظركؼ كمهما   -
 كنت مشغولان لا تنفك عنو أبدا .

عن أنس بن مالك  صلى الله عليه وسلمإقامة الصلبة فرضان كنفلبن يقوؿ النبِ ات١فتاح الثالث:  -
حيبًٌب إليَّ الطًٌيب، كالنساء، كجعلت قرة : »صلى الله عليه وسلمرضى الله عنو قاؿ: قاؿ رسوؿ الله 

)قاؿ الشيخ الألباني: صحيح، ينظر: صحيح سنن النسائي( « عيتٍ بُ الصلبة
 كقرة العتُ كناية عن الفرح كالسركر.

 و إلا أنت سبحانك إني كنت من الظات١تُات١فتاح الرابع: لا إل -

: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ  ركل ، رىضًيى اللََّّي عىنٍوي، قىاؿى : صلى الله عليه وسلمالتًمذمُّ عىنٍ سىعٍدً بٍنً أبي كىقَّاصو
ةي ذًم النُّوفً إًذٍ دىعىا كىىيوى بُ بىطٍنً اتٟيوتً: ﴿لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى سيبٍحىانىكى إًنٌيً   ))دىعٍوى

[، فىإًنَّوي لمىٍ يىدعٍي بًهىا رىجيله ميسٍلًمه بُ شىيٍءو قىطُّ إًلاَّ ٕٖالظَّالًمًتُى﴾ ]الأنبياء: كينٍتي مًنى 
اسٍتىجىابى اللََّّي لىوي؛ )حديث صحيح( )صحيح التًمذم؛ للؤلباني، حديث: 

ِٕٖٓ.) 

 ات١فتاح ات٠امس: لا إلو إلا الله العظيم اتٟليم لا إلو إلا الله رب العرش الكرنً لا -
 إلو إلا الله رب السػماكات كرب الأرض كرب العرش العظيم

هيمىا: أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ   كىافى   صلى الله عليه وسلمركل الشيخافً عىنٍ عىبٍدًاللًََّّ بٍنً عىبَّاسو رىضًيى اللََّّي عىنػٍ
بُّ العىرٍشً يػىقيوؿي عًنٍدى الكىرٍبً: ))لا إًلىوى إًلاَّ اللََّّي العىظًيمي اتٟىلًيمي، لا إًلىوى إًلاَّ اللََّّي رى 
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العىظًيمً، لا إًلىوى إًلاَّ اللََّّي رىبُّ السَّمىاكىاتً كىرىبُّ الأىرٍضً، كىرىبُّ العىرٍشً الكىرًنًً((؛ 
 (.َِّٕ/ مسلم، حديث ّْٔٔ)البخارم، حديث 

ات١فتاح السادس: اللهم اني اعوذ بك من ات٢م كاتٟزف كالعجز كالكسل كاتٞبن  -
 جاؿكالبخل كضلع الدين كغلبة الر 

: كىافى النَّبُِّ   ، قىاؿى : ))اللَّهيمَّ إًنٌيً أىعيوذي  صلى الله عليه وسلمركل البخارمُّ عىنٍ أىنىسً بٍنً مىالًكو يػىقيوؿي
يٍنً، كىغىلىبىةً  بًكى مًنى ات٢ىمًٌ كىاتٟىزىفً، كىالعىجٍزً كىالكىسىلً، كىاتٞيبٍنً كىالبيخٍلً، كىضىلىعً الدَّ

 (.ّٗٔٔالرٌجًىاؿً(؛ )البخارم، حديث: 

 فتاح السابع: تفويض الأمر ﵁ الدعاء بهذا الدعاء العظيم .ات١ -

: قىاؿى رىسيوؿي اًلله  ركل : ))مىا صلى الله عليه وسلمأتٛدي عىنٍ عىبٍدًاًلله بٍنً مىسٍعيودو، رىضًيى اللََّّي عىنٍوي، قىاؿى
، ابٍ  ، كىابٍني عىبٍدًؾى ، قىاؿى عىبٍده قىطُّ إًذىا أىصىابىوي ىىمّّ كىحىزىفه: اللهيمَّ إًنٌيً عىبٍديؾى ني أىمىتًكى

 ، ، أىسٍأىليكى بًكيلًٌ اسٍمو ىيوى لىكى ، عىدٍؿه بَُّ قىضىاؤيؾى ، مىاضو بَُّ حيكٍميكى صًيىتًي بيًىدًؾى ناى
، أىكً اسٍتىأٍثػىرٍتى  ا مًنٍ خىلٍقًكى ، أىكٍ عىلَّمٍتىوي أىحىدن ، أىكٍ أىنػٍزىلٍتىوي بُ كًتىابًكى تٝىَّيٍتى بوًً نػىفٍسىكى

ءى حيزٍني، بوًً بُ عًلٍمً الٍغىيٍ  ، أىفٍ تٕىٍعىلى الٍقيرٍآفى رىبيًعى قػىلٍبِ، كىنيورى صىدٍرًم، كىجًلبى بً عًنٍدىؾى
لىوي مىكىافى حيزٍنوًً فػىرىحنا((، حديث  كىذىىىابى ت٫ىًٌي، إًلاَّ أىذٍىىبى اللهي عىزَّ كىجىلَّ ت٫ىَّوي، كىأىبٍدى

 صحيح.

 نفسي طرفة عتُات١فتاح الثامن: اللهم رتٛتك ارجو فلب تكلتٍ إلى  -

: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ  ركل هيمىا، قىاؿى : صلى الله عليه وسلمأبو داكد عىنٍ ابي بكرة رىضًيى اللََّّي عىنػٍ
))دىعىوىاتي الٍمىكٍريكبً: اللَّهيمَّ رىتٍٛىتىكى أىرٍجيو، فىلبى تىكًلٍتًٍ إًلىى نػىفٍسًي طىرٍفىةى عىتٍُو، 
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( حديث حسن ركاه أتٛد )كىأىصٍلًحٍ لي شىأٍني كيلَّوي، لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍ  ( ك أبو ٕٓ/ ّْتى
 (ِْْٔ( كانظر صحيح أبي داكد؛ للؤلباني، حديث:ِّْ/ ْداكد )

: كىافى النَّبُِّ  ركل ، رىضًيى اللََّّي عىنٍوي، قىاؿى إًذىا كىرىبىوي  صلى الله عليه وسلمالتًمذمُّ عىنٍ أىنىسً بٍنً مىالًكو
: ))يَى حىيُّ يَى قػىيُّويـ بًرىتٍٛىتًكى أىسٍتى  ( حديث حسن ، صحيح التًمذم؛ أىمٍره قىاؿى غًيثي

 (ِٕٔٗللؤلباني، حديث:

 ات١فتاح التاسع: الله الله ربي لا أشرؾ بو شيئان  -

هىا، قىالىتٍ: عىلَّمىتًٍ رىسيوؿي اللًََّّ  ركل ، رىضًيى اللََّّي عىنػٍ ابن ماجو عىنٍ أىتٍٝىاءى بنًٍتً عيمىيٍسو
ئنا((؛ )حديث كىلًمىاتو أىقيوت٢يينَّ عًنٍدى الٍكىرٍبً: ))اللََّّي   صلى الله عليه وسلم ، لاى أيشٍرًؾي بوًً شىيػٍ ، اللََّّي رىبيًٌ

 (.ُِّّحسن( )صحيح ابن ماجو؛ للؤلباني، حديث:

ات١فتاح العاشر: تكرار لاحوؿ كلا قوة الا با﵁ فهي كنز من كنوز اتٞنة كىي   -
 كلمة استعانة كتفويض.

 ات١فتاح اتٟادم عشر: حسبِ الله كنعم الوكيل. -

أنها تكوف سبب بُ النجاة من ات١هلكات  -الله كنعم الوكيل :قوؿ حسبنا  فوائد
كمن معو من  صلى الله عليه وسلمفكانت سببان بُ ت٧اة سيدنا ابراىيم عليو السلبـ كت٧اة النبِ 

 الصحابة رضواف الله عليهم أتٚعتُ:

  أنها تكوف سببا بُ تفريج ات٢موـ كالكركب .   
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كل مكركه كسوء كانت   أنها تكوف سببان بُ حفظ الله عز كجل لك كرعايتو لك من
آخر كلبـ ابراىيم ات٠ليل عليو الصلبة كالسلبـ حينما القى بُ النار قات٢ا فنجاه 

 الله )كقاؿ يَ نار كوني بردا كسلبما(.

( كىكىضىعٍنىا ُات١فتاح الثاني عشر: قراءة سورة الشرح )أىلمىٍ نىشٍرىحٍ لىكى صىدٍرىؾى ) -
( فىإًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ْ( كىرىفػىعٍنىا لىكى ذًكٍرىؾى )ّهٍرىؾى )( الَّذًم أىنقىضى ظى ِعىنكى كًزٍرىؾى )

( كىإًلىى رىبًٌكى فىارٍغىبٍ ٕ(فىإًذىا فػىرىغٍتى فىانصىبٍ )ٔ( إًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍران )ٓييسٍران )
(ٖ)) 

 اذا ضاقت بك الدنيا ففكر بُ "ألػم نشرح" -

 فعسران بتُ يسرينً متى تذكرت٫ا تفرح. -

 ح الثالث عشر: الدعاء ات١ستجابات١فتا  -

كرجل يصلي فقاؿ:  صلى الله عليه وسلمأنس بن مالك رضي الله عنه قاؿ كنت جالسا مع رسوؿ الله  عن
اللَّهيمَّ إًنٌيً أىسٍأىليكى بأىًفَّ لىكى اتٟىٍمٍدى، لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى كىحٍدىؾى لاى شىريًكى لك الٍمىنَّافي 

، يَى حىيُّ يَى قػىيُّويـ، إًنٌيً أىسٍأىليكى اتٞىٍنَّةى بىدًيعى السَّمىوىاتً كىالأىرٍضً، يَى ذى  ا اتٞىٍلبؿً كىالًإكٍرىاًـ
 كىأىعيوذي بًكى مًنى النَّارً 

لقد دعا الله باتٝو العظيم الذم إذا دعي بو أجاب كإذا سئل بو  صلى الله عليه وسلمالنبِ  فقاؿ
، كابن ماجو،  ُْٓٗأعطى . ركاه أبو داكد، كتاب الصلبة، باب الدعاء، برقم 

، كالنسائي، كتاب السهو، ّٖٖٓلدعاء، باب اسم اللََّّ الأعظم، برقم كتاب ا
، ّٖٔ/ ُ، كبُ السنن الكبرل لو، ُِٗٗباب الدعاء بعد الذكر، برقم 
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، كأتٛد، ّْْٓ، كالتًمذم، كتاب الدعوات، باب حدثنا قتيبة، برقم ُِِْ
/ َُ، كابن أبي شيبة،ُٕٓ/ ّ،كابن حباف، َُِِٓ، برقم ِّٖ/ ُٗ

، كبُ صحيح ابن ماجو، ِٕٗ/ُو الألباني بُ صحيح النسائي، ، كصححِِٕ
 .ُِّْ، كبُ السلسلة الصحيحة، برقم ِّٗ/ ِ

لى عن الأفق الغبػار كما  من كيرٍبةٓ إلا ستيجلى *** كما ت٬ي

 عيسرٓىا ييسٍره لطيف *** كيشػرؽ من ىزتٯتهػا انتصػار كيعقب

 خػتػامػػػان:

فاتو العيلب أف ت٬على ىذا العمل خالصنا لوجهو أسأؿي اللهى تعالى بأتٝائو اتٟستٌ كص
 الكرنً، كأف ت٬علو ذيخٍرنا لي عنده يوـ القيامة.

﴾ ]الشعراء:  فىعي مىاؿه كىلاى بػىنيوفى * إًلاَّ مىنٍ أىتىى اللََّّى بقًىلٍبو سىلًيمو ، ٖٖ﴿يػىوٍىـ لاى يػىنػٍ
ٖٗ،] 

دىعٍوىاناى أىفً اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ كما أسألو سيبحانو أف ينفع بو عموـ الثقلتُ الكراـ، كىآخًري   
رىبًٌ الٍعىالىمًتُى، كىصىلَّى اللََّّي كىسىلَّمى عىلىى نىبًيًٌنىا ت٤يىمَّدو، كىعىلى آلًوً، كىأىصٍحىابوًً، كىالتَّابعًًتُى 

ينً.  ت٢ىيمٍ بإًًحٍسىافو إلىى يػىوًٍـ الدًٌ

ب ت٫ومنا اللهم اجعل القرآف ربيع قلوبنا كنور صدكرنا كشفاء امراضنا كذىا
 كغمومنا كشفيعا يوـ القيامة. 
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اللهم فرج ىم ات١همومتُ كنفس كرب ات١كركبتُ كاقض الدين عن ات١دينتُ كاشفنا 
 يَ ذا اتٞلبؿ كالإكراـ. 

 اللهم احسن عاقبتنا بُ الأمور كلها كاجرنا من خزم الدنيا كعذاب الآخرة.

 القناعة كالرضا مفتاح السعادة اتٟقيقية

 القناعة لغةن:

ي الرضا باليستَ من العطاء. كقاؿ بعض أىل العلم: إف القينوع قد يكوف تٔعتٌ ى
 الرضا كتًٝيٌت قناعةن؛ لأنو يقبل على الشيء الذم لو راضينا

 كالقناعة اصطلبحنا: ىي الرضا تٔا أعطى الله

 كقاؿ السيوطي القناعة: الرضا تٔا دكف الكفاية كالاستغناء بات١وجود.

 كوف عند عدـ ات١ألوفات. كقيل: الوقوؼ عند الكفاية.كقاؿ ات١ناكم: ىي الس

للقناعة أت٫يٌةه كبرل كأثر بالغ بُ حياة الإنساف، فهي تٖقٌق الرخاء النفسي كالراحة 
اتٞسدية، كتٖرٌر الإنساف من عبودية ات١ادٌة، كتفتح باب العزٌة كالكرامة كالإباء 

عفيف النفس كىو أسعد حياةن  كالعفٌة كالتًفٌع عن صغائر الأمور. إفٌ العبد القانع
كأرخى بالان كأكثر دعةن كاستقراران، كىو من ىؤلاء الذين مدحهم الله بقولو تعالى: 

)لًلٍفيقىرىاءً الَّذًينى أيحٍصًريكا بُ سىبًيلً اللًََّّ لا يىسٍتىطًيعيوفى ضىرٍبان بُ الأرٍضً ت٭ىٍسىبػيهيمي 
رفًػيهيمٍ بًسًيمىاىيمٍ لا يىسٍأىليوفى النَّاسى إًتٟىٍافنا كىمىا تػينٍفًقيوا اتٞىٍاىًلي أىغٍنًيىاءى مًنى التػَّعىفُّفً تػىعٍ 

 (. ِّٕمًنٍ خىتٍَو فىإًفَّ اللََّّى بوًً عىلًيمه( )البقرة/ 
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لذا، صار القانع أغتٌ الناس، لأفٌ حقيقة الغتٌ ىي غتٌ النفس، كالقانع راضو 
يسأؿ سول الله تعالى. القناعة كمكتفو تٔا رزقو الله تعالى، كىو لا ت٭تاج أحدان كلا 

ت٘دٌ صاحبها بصفاء كيقظة ركحية، كبصتَة نافذة، كتٖفٌزه على التأىب للآخرة، 
كالقياـ بالأعماؿ الصاتٟة، كتوفتَ بواعث السعادة فيها، كمن الأسباب ات١ؤدية 

 للقناعة:

ىيمٍ إًت٪َّىا ييريًدي الٌلَّي أىفٍ قاؿ الله تعالى بُ كتابو الكرنً: )كىلا تػيعٍجًبٍكى أىمٍوىات٢ييمٍ كىأىكٍلادي 
نػٍيىا كىتػىزٍىىقى أىنػٍفيسيهيمٍ كىىيمٍ كىافًريكف( )التوبة/  بػىهيمٍ بًهىا بُ الدُّ  (. ٖٓيػيعىذًٌ

هيمٍ زىىٍرىةى اتٟىٍيىاةً  نػىيٍكى إًلىى مىا مىتػَّعٍنىا بوًً أىزٍكىاجنا مًنػٍ كقاؿ عزٌ كجلٌ أيضان: )كىلا ت٘ىيدَّفَّ عىيػٍ
نػٍيىا لنًػى  ره كىأىبػٍقىى( )طو/ الدُّ يػٍ  (ُُّفٍتًنػىهيمٍ فًيوً كىرزًٍؽي رىبًٌكى خى

تقوية الإتٯاف با﵁ تعالى، كتركيض القلب على القناعة، كالرضا تٔا قسمو الله  -
تعالى مع العلم بأنوٌ ما كاف ليخطئتٍ ما أصابتٍ، كما كاف يصيبتٍ ما أخطأني، 

النظر بُ حاؿ الصاتٟتُ  -كقدره.  كالاستعانة با﵁ كالتوكل عليو كالتسليم لقضائو
تأمل أحواؿ من ىم أقل منا.  -كزىدىم ككفافهم كإعراضهم عن الدنيا كملذاتَا. 

معرفة نعم الله تعالى كالتفكر فيها، كأف يعلم أف بُ القناعة راحة النفس كسلبمة  -
  -الصدر كاطمئناف القلب. 

العلم بأفٌ  -بتُ العباد.  معرفة حكمة الله تعالى بُ تفاكت الأرزاؽ كات١راتب -
الرزؽ لا تٮضع ت١قاييس البشر من قوة الذكاء ككثرة اتٟركة كسعة ات١عارؼ، كاليقتُ 

 بأفٌ الرزؽ مكتوب كالإنساف بُ رحم أيمٌو. تظهر أت٫يٌة القناعة
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 خذ القناعة من الدنيا كارض بها***كاجعل نصيبك منها راحة البدف،،

 …ىل راح منها بغتَ القطن كالكفنكانظر ت١ن ملك الدنيا بأتٚعها***

خلق عظيم من أخلبؽ الإسلبـ، كأدب من آدابو العظيمة؛ إذا تٗلق بو العبد 
اطمأف قلبيو، كىدأت نفسيو، كنعًمى بالراحة بالو، كسلمت من اتٟراـ جوارحيو. مع 
خلق من أخلبؽ الأنبياء، كتٝة من تٝات الأتقياء، كصفة من صفات أىل الفوز 

 لق القناعة.كالفلبح. مع خ

ما أحوجنا إلى القناعة، كما أحوجنا إلى الرضا تٔا قسم الله، بُ زمن تكالب فيو   
كثتَ من الناس على الدنيا، كانغمسوا بُ شهواتَا، بُ زمن كثر فيو التسخط 

 كالتذمر كالتشكي، كضعيف فيو الرضا تٔا قسىم كقدر ربٌ العات١تُ سبحانو.

اؿ رسوؿ الله صلى الله عليو يَ أبا ىريرةى)كينٍ كىرعًنا تىكينٍ عن أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ ق
من أىعٍبىدً الناسً، كارٍضى تٔا قسم اللهي لكى تىكين من أىغٍتٌى الناسً، كأىحًبَّ للمسلمتُى 

، كاكٍرىهٍ ت٢م ما تىكٍرىهي لنفسًكى كأىلً بيتًكى  بُّ لنفسًكى كأىلً بيتًكى كات١ؤمنتُى ما تٖيً
جاكًرٍ مىن جاكىرٍتى بإحسافو تىكينٍ ميسٍلًمنا، كإيَؾى ككثرةى الضَّحًكً ؛ تىكينٍ مؤمننا، ك 

ثػٍرىةى الضَّحًكً فسادي القلبً( أخرجو التًمذم ) ( كاللفظ لو، كابن َِّٓفإفَّ كى
 ( باختلبؼ يستَ.َٖٓٗ( ت٥تصران، كأتٛد )ُِْٕماجو )

عظيم بُ  ارض تٔا قسم الله لك تكن أغتٌ الناس، فالرضا تٔا قسم الله أصل-
 استقرار النفس كىدكء الركح كانشراح الصدر
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عامر بن عبد قيس رضي الله عنه: "أربع آيَت من كتاب الله إذا قرأتَن مساء لم أباؿ  يقوؿ
على ما أمسي، كإذا تلوتَن صباحنا لم أباؿ على ما أصبح: ﴿ مىا يػىفٍتىحً اللََّّي للًنَّاسً 

[، كقولو ّٓ: فاطرا تٯيٍسًكٍ فىلبى ميرٍسًلى لىوي مًنٍ بػىعٍدًهً ﴾ ]مًنٍ رىتٍٛىةو فىلبى ت٦يٍسًكى ت٢ىىا كىمى 
إًفٍ ييردًٍؾى تٓىتٍَو فىلبى رىادَّ لًفىضٍلًوً ييصًيبي بوًً مىنٍ يىشىاءي مًنٍ عًبىادًهً ﴾ ]يونس:  تعالى: ﴿ كى

هىا كىيػىعٍلىمي [، كقولو تعالى: ﴿ كىمىا مًنٍ دىابَّةو بُ الٍأىرٍضً إًلاَّ عىلىى اللًََّّ رًزٍقػي َُٕ
 [ٔبُ كًتىابو ميبًتُو ﴾ ]ىود:  لّّ ميسٍتػىقىرَّىىا كىميسٍتػىوٍدىعىهىا كي 

 [.ٕكقولو تعالى: ﴿ سىيىجٍعىلي اللََّّي بػىعٍدى عيسٍرو ييسٍرنا ﴾ ]الطلبؽ:  

 كعلينا أف نتذكر أف الدنيا إلى زكاؿ كأف متاعها إلى فناء:-

ح غتٌٍ حتى يطغى كيىبطر، كلا ييأس ليعلمً العاقل أفٌ كل حاؿ إلى زكاؿ، فلب يفر 
، ككم من رجاؿ نشؤكا  ، كلا غتٌ يدكـ فقتَ حتى يعصي كيكفر، فإنو لا فقر يدكـ

على فرش من حرير، كشربوا بكؤكس من ذىب، ككرثوا كنوزا من ات١اؿ، كأذلوا 
أعناؽ الرجاؿ، كاستعبدكا الأحرار من الرجاؿ كالنساء، فما ماتوا حتى اشتهىوٍا 

نا يقي اتٞنب عىضٌ الأرض، كرغيفنا من خبز ت٭مي البطن من قػىرٍص فراشنا خىشً 
اتٞوع. كآخركف قاسوا ا﵀ن كالبلبيَ، كذاقوا الألم كاتٟرماف، كطوكا الليالي بلب 

طعاـ، فما ماتوا حتى ازدتٛت عليهم النعم، كتكاثرت ت٢م ات٠تَات، كصاركا من 
تٍ كالفقتَ؛ فديكد الأرض لا سراة الناس، كسيسوم ات١وت بتُ الأحياء تٚيعا: الغ

يفرؽ بتُ ات١الك كالأجتَ، كلا بتُ الصعلوؾ كالأمتَ، كلا بتُ الكبتَ كالصغتَ، فلب 
 ت٬زع فقتَ بفقره، كلا يبطر غتٍ بغناه.
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فما أتٚل القناعة، كما أسعد أىلها لو تٖلى بها الناس لزالت منهم الضغائن  
ا يقع فيو الناس من خلبؼ كشقاؽ كالأحقاد، كحفت بينهم الألفة كات١ودة؛ فإفٌ م

سببو الدنيا كالتنافس عليها، سببو ضعف القناعة كالرضا بُ القلوب، كصدؽ 
حينما قاؿ:)كالله ما الفقر أخشى عليكم، كلكتٍ أخشى أف تػيبٍسىط  صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله 

الدنيا عليكم؛ كما بيسًطت على من كاف قبلكم، فتنافسوىا كما تنافسوىا، 
(اخرجو البخارم بُ صحيحو)الصفحة أك الرقم: كتَلككم كما أىلكتهم

 (اتٟديث عن عمرك بن عوؼ ات١زني.َُْٓ

فهل من مدكٌر? كىل من معتبر? ت٬عل ما تٯلك من دنيا بُ يديو، كت٭ذر أف  
 تقتًب إلى قلبو فتفسده.

)ألا كإف بُ اتٞسد مضغة، إذا صلحت صلح اتٞسد كلو، كإذا فسدت فسد 
 (.ُٗٗٓ(، كمسلم )ِٓخرجو البخارم )اتٞسد كلو، ألا كىي القلب( أ

العزيز عليك أف تنظر إلى من ىو أقل منو بُ ات١اؿ كات١نصب كاتٞاه، كلا  اخي
فيما ركاه مسلم  ،صلى الله عليه وسلمينظر إلى من ىو أعلى منو بُ ذلك: فقد علمنا ذلك النبُِّ 

: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ  ظيريكا إًلىى مىنٍ أىسٍفىلى : "انٍ صلى الله عليه وسلمبُ صحيحو عىنٍ أىبي ىيرىيػٍرىةى رضي الله عنه قىاؿى
". قىاؿى  مًنٍكيمٍ، كىلاى تػىنٍظيريكا إًلىى مىنٍ ىيوى فػىوٍقىكيمٍ، فػىهيوى أىجٍدىري أىفٍ لاى تػىزٍدىريكا نعًٍمىةى اللًََّّ

أىبيو ميعىاكًيىةى "عىلىيٍكيمٍ". كبُ لفظ لابن حباف بُ صحيحو: "إًذىا رىأىل أىحىديكيمٍ مىنٍ فػىوٍقىوي 
 اتٟىٍسىبً، فػىلٍيػىنٍظيرٍ إًلىى مىنٍ ىيوى ديكنىوي بُ الٍمىاؿً كىاتٟىٍسىبً".بُ الٍمىاؿً كى 
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كليس بُ الدنيا أحد لا ت٬د مىن ىو أفضل منو بُ شيء، كلا مىن ىو أقل منو بُ  
أشياء؛ فإف كنت فقتَا ففي الناس من ىو أفقر منك! كإف كنت مريضنا ففي 

ي الناس من ىو أشد منك الناس من ىو أشد منك مرضا. كإف كنت ضعيفا فف
ضعفا.. فلماذا تىرفعي رأسىك لتنظرى إلى مىن ىو فوقك، كلا تٗفًضيو لتيبصًرى من ىو 

 تٖتك?!.

 كسائل تعتُ على القناعة

 اكلا: تربية النفس على الاقتصاد بُ الإنفاؽ، كعدـ الإسراؼ كالتبذير:-

ىـ خيذيكا زيًنػىتىكيمٍ عًنٍدى  فقد كيلًٌ مىسٍجًدو كىكيليوا كىاشٍرىبيوا كىلاى   قاؿ سبحانو: ﴿ يَى بىتًٍ آدى
بُّ الٍميسٍرفًًتُى ﴾.  تيسٍرفًيوا إًنَّوي لاى ت٭يً

ٍ ييسٍرفًيوا كىلمىٍ   كقاؿ عز كجل بُ صفات عباد الرتٛاف: ﴿ كىالَّذًينى إًذىا أىنػٍفىقيوا لمى
 [ٕٔيػىقٍتػيريكا كىكىافى بػىتٍُى ذىلًكى قػىوىامنا ﴾. ] الفرقاف: 

 إذا رغٌبتها ***كإذا تردٌ إلى قليل تقنعكالنٌفس راغبة 

ثانيا: الاعتقاد بأف الله سبحانو جعل التفاكت بُ الأرزاؽ بتُ الناس تٟكمة 
 يعلمها:

سبحانو كتعالى حكمة بُ تفاكت الأرزاؽ كات١راتب بتُ العباد؛ حتى تٖصل  فللو
الله  عمارة الأرض، كيتبادؿ الناس ات١نافع كات١صابّ، كتٮدـ بعضهم بعضنا. قاؿ

نػٍيىا  نػىهيمٍ مىعًيشىتػىهيمٍ بُ اتٟىٍيىاةً الدُّ تعالى: ﴿ أىىيمٍ يػىقٍسًميوفى رىتٍٛىةى رىبًٌكى ت٨ىٍني قىسىمٍنىا بػىيػٍ
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ره  يػٍ كىرىفػىعٍنىا بػىعٍضىهيمٍ فػىوٍؽى بػىعٍضو دىرىجىاتو ليًػىتَّخًذى بػىعٍضيهيمٍ بػىعٍضنا سيخٍرًيَِّ كىرىتٍٛىةي رىبًٌكى خى
 [، ِّالزخرؼ: ت٦َّا ت٬ىٍمىعيوفى ﴾ ]

ئًفى الٍأىرٍضً كىرىفىعى بػىعٍضىكيمٍ فػىوٍؽى بػىعٍضو  كقاؿ تعالى: ﴿ كىىيوى الَّذًم جىعىلىكيمٍ خىلبى
كيمٍ ﴾ ]الأنعاـ:  ليوىكيمٍ بُ مىا آتاى  [.ُٓٔدىرىجىاتو ليًػىبػٍ

يعتًض على قسمة الله معتًض على علمو كحكمتو، كىذا جهل كضلبؿ،  فالذم
أعلم تٔصاتٟهم كمنافعهم. كقد قاؿ سبحانو: ﴿  فإف الذم خلق ات٠لبئق ىو

ئنا كىىيوى شىرّّ لىكيمٍ كىاللََّّي  بُّوا شىيػٍ ره لىكيمٍ كىعىسىى أىفٍ تٖيً يػٍ ئنا كىىيوى خى كىعىسىى أىفٍ تىكٍرىىيوا شىيػٍ
 (ُِٔلاى تػىعٍلىميوفى ﴾.)البقرة آية: أىنػٍتيمٍ يػىعٍلىمي كى 

  

 العلم بأف الفقر كالغتٌ ابتلبء كامتحاف:-

لفقتَ ت٦تحن بفقره كحاجتو، كالغتٍ ت٦تحن بغناه كثركتو، ككل منهما مسؤكؿ فا
 كموقوؼ بتُ يدم الله عز كجل.

ليوىنَّكيمٍ بًشىيٍءو مًنى ات٠ٍىوٍؼً كىاتٍٞيوعً كىنػىقٍصو مًنى الٍأىمٍوىاؿً  قاؿ سبحانو: ﴿ كىلىنػىبػٍ
رً الصَّابًريًنى * الَّذًينى  هيمٍ ميصًيبىةه قىاليوا إًناَّ لًلًََّّ كىإًناَّ  كىالٍأىنػٍفيسً كىالثَّمىرىاتً كىبىشًٌ إًذىا أىصىابػىتػٍ

صىلىوىاته مًنٍ رىبهًًٌمٍ كىرىتٍٛىةه كىأيكلىئًكى ىيمي الٍميهٍتىديكفى  لىيٍهًمٍ إًلىيٍوً رىاجًعيوفى * أيكلىئًكى عى 
 [ُٓٓ﴾.]البقرة:
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كإف  أنو قاؿ: "عًظم اتٞزاء مع عظم البلبء، صلى الله عليه وسلمأنس بن مالك عن رسوؿ الله  عن
الله إذا أحب قوما ابتلبىم، فمن رضي فلو الرضا، كمن سخط فلو السُّخط". 

 (َُّْ(، كابن ماجو )ِّٔٗأخرجو التًمذم بعد حديث )

أف الفقر ابتلبء، فكذلك الغتٌ ابتلبء كامتحاف؛ قاؿ تعالى: ﴿ كىاعٍلىميوا أىت٪َّىا  ككما
نىةه كىأىفَّ اللََّّى  ديكيمٍ فًتػٍ  (ِٖ عًنٍدىهي أىجٍره عىظًيمه ﴾.)الانفاؿ :أىمٍوىاليكيمٍ كىأىكٍلاى

نىا تػيرٍجىعيوفى ﴾.)الانبياء:  إًلىيػٍ نىةن كى ليوكيمٍ بًالشَّرًٌ كىات٠ٍىتًٍَ فًتػٍ  (ّٓكقاؿ سبحانو: ﴿ كىنػىبػٍ

: )لا تزكؿ قدما عبد صلى الله عليه وسلمأبي برزة نضلة بن عبيد الأسلمي قاؿ قاؿ رسوؿ  كعن
فيما أفناه، كعن شبابو فيما  يوـ القيامة حتى يسأؿ عن أربع خصاؿ؛ عن عمره

أبلبه، كعن مالو من أين اكتسبو كفيما أنفقو، كعن علمو ماذا عمل فيو( أخرجو 
 (، ُِْٔ(، رقم: )ُِٔ/ ْالتًمذم، باب بُ القيامة )

يٌة ات١ؤمن أنو صابر بُ البأساء كالضراء، شاكر بُ السراء كالرخاء. كىذا  كمن خاصًٌ
ؿ:)عجبا لأمر ات١ؤمن، إف أمره كلو ختَ، كليس حتُ قا صلى الله عليه وسلمما نبو إليو رسوؿ الله 

ذاؾ لأحد إلا للمؤمن؛ إف أصابتو سراء شكر فكاف ختَا لو، كإف أصابتو ضراء 
( مطولان باختلبؼ يستَ، كأخرجو َِّّٗصبر فكاف ختَا لو(. أخرجو أتٛد )

 ( بنحوهِٗٗٗمسلم )

 الاقتداء بأصحاب القناعة كالرضا، كالاطلبع على أحوات٢م: -

 :صلى الله عليه وسلماتٟبيب ات١صطفى  -ُ
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فهو القدكة كالأسوة  ،صلى الله عليه وسلمت٪وذج بُ القناعة كالرضا؛ ىو اتٟبيب ات١صطفى  أعظم
قنوعان زاىدان راضيا صابرا ت٤تسبا، كاف  صلى الله عليه وسلمبُ كل خلق تٚيل. فلقد كاف النبِ 

أبعدى الناس عن ملذات الدنيا، كأشدىم رغبة بُ الآخرة. ككيف لا يكوف كذلك 
نػىيٍكى إًلىى مىا مىتػَّعٍنىا بوًً أىزٍكىاجنا  دَّفَّ بقولو: ﴿كىلاى ت٘ىي كرب العات١تُ سبحانو تٮاطبو  عىيػٍ

ره كىأىبػٍقىى﴾. )طو: يػٍ نػٍيىا لنًػىفٍتًنػىهيمٍ فًيوً كىرًزٍؽي رىبًٌكى خى هيمٍ زىىٍرىةى اتٟىٍيىاةً الدُّ  (ُُّمًنػٍ

يستعيذ با﵁ تعالى من نفس طمٌاعة لا تشبع، فكاف يقوؿ بُ دعائو:  صلى الله عليه وسلمكاف   كقد
م إني أعوذ بك من علم لا ينفع، كمن قلب لا تٮشع، كمن نفس لا تشبع، "الله

 (ُْٖٓكمن دعاء لا يسمع( صحيح أبي داكد)الصفحة أك الرقم: 

فيا مىن تشكو من توالي ات٢موـ كالأحزاف، من قلة ات١اؿ، من الفقر كاتٟاجة... كن 
كة طيبة؛ راضيا صابرا ت٤تسبا قنوعا، كلتكن لك بُ رسوؿ الله أسوة حسنة كقد

انظر إلى طعامو، كانظر إلى فراشو كلباسو، كانظر إلى مسكنو.. لتدرؾ أنك بُ نعم  
 كثتَة كختَات كافرة..

فغاية بُ القناعة كالبساطة؛ ففي الصحيحتُ عن  ،صلى الله عليه وسلمفأما طعامو كمأكلو -
 عائشة رضي الله عنها، أنها قالت لعركة بن الزبتَ: ابنى أختي؛ "إف كنا لننظر إلى ات٢لبؿ، بٍ

نار"، فقلت يَ  صلى الله عليه وسلمات٢لبؿ، ثلبثة أىلة بُ شهرين، كما أكقدت بُ أبيات رسوؿ الله 
خالة: ما كاف ييعًيشيكم? قالت: "الأسوداف: التمر كات١اء، إلا أنو قد كاف لرسوؿ 

من  صلى الله عليه وسلمجتَاف من الأنصار، كانت ت٢م منائح، ككانوا تٯنحوف رسوؿ الله  صلى الله عليه وسلمالله 
 (ِٕٔٓبُ صحيحو )الصفحة أك الرقم: ألبانهم، فيىسقينا" .اخرجو البخارم 
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 ،صلى الله عليه وسلمقالت: "لقد مات رسوؿ الله  صلى الله عليه وسلمصحيح مسلم عن عائشة زكج النبِ  كبُ
كما شبع من خبز كزيت بُ يوـ كاحد مرتتُ". اخرجو مسلم قي صحيحو)الصفحة 

 (ِْٕٗأك الرقم: 

فقد ركل البخارم بُ صحيحو عن عائشة، قالت: "كاف فراش  ؛صلى الله عليه وسلمفراشو  كأما
من أدىـ، كحشوه من ليف" .اخرجو التًمذم بُ صحيحو)الصفحة  صلى الله عليه وسلمرسوؿ الله 
 (ُُٕٔأك الرقم: 

 )أدـ( جلد مدبوغ. )ليف( قشر النخيل.

على حصتَ فقاـ كقد أثر  صلى الله عليه وسلمعبد الله بن مسعود رضي الله عنه قاؿ: ناـ رسوؿ الله  كعن
أنا بُ بُ جنبو، فقلنا: يَ رسوؿ الله لو اتٗذنا لك كطاء، فقاؿ: )ما لي كللدنيا، ما 

(، ِّٕٕالدنيا إلا كراكب استظل تٖت شجرة بٍ راح كتركها( أخرجو التًمذم )
( مطولان، كابن حباف بُ ))المجركحتُ(( َّٕٗ(، كأتٛد )َُْٗكابن ماجو )

 ( كاللفظ لو.ِٕٔ/ُ)

مسلم بُ صحيحو عن عمر بن ات٠طاب رضي الله عنه قاؿ: ))دخلت على رسوؿ  كركل
، فجلست، فأدنى عليو إزاره كليس عليو غتَه، كىو مضطجعه على حصتَو  صلى الله عليه وسلمالله 

فإذا أنا  ،صلى الله عليه وسلمكإذا اتٟصتَ قد أثر بُ جنبو، فنظرت ببصرم بُ خزانة رسوؿ الله 
الغرفة، كإذا أفيقه معلقه، قاؿ:  يةبقبضةو من شعتَو ت٨و الصاع، كمثلها قرظنا بُ ناح

كما لي لا  فابتدرت عينام، قاؿ: ما يبكيك يَ ابن ات٠طاب? قلت: يَ نبِ الله،
أبكي، كىذا اتٟصتَ قد أثر بُ جنبك، كىذه خزانتك لا أرل فيها إلا ما أرل، 
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كصفوتو، كىذه  ،صلى الله عليه وسلمكذاؾ قيصر ككسرل بُ الثمار كالأنهار، كأنت رسوؿ الله 
خزانتك، فقاؿ: يَ ابن ات٠طاب، ألا ترضى أف تكوف لنا الآخرة كت٢م الدنيا?، 

 (ّّٕٔالصفحة أك الرقم: قلت: بلى..( اخرجو ابن ماجو بُ صحيحو )

 )القىرىظ( ىو كرىؽ السَّلىم تدبغ بو اتٞلود. )أفيق( جلد لم يدبغ.

  

 فبيوت من طتُ، سقفيها من جريد النخل، قصتَة متقاربة. ؛صلى الله عليه وسلمكأما مسكنو  -

البخارم بُ الأدب ات١فرد عن محمد بن أبي فديك عن محمد بن ىلبؿ: أنو رأل  ركل
مستورة تٔسوح الشعر. فسألتو عن بيت عائشة،  من جريد، صلى الله عليه وسلمحيجىر أزكاج النبِ 

فقاؿ: كاف بابو من كجهة الشاـ. فقلت: مصراعا كاف أك مصراعتُ? قاؿ: كاف 
بابا كاحدا. قلت: مًن أمٌ شيء كاف? قاؿ: من عرعر أك ساج. صحيح الأدب 

 (ٕٗٓات١فرد)الصفحة أك الرقم: 

ف عن داكد بن قيس كركل البخارم بُ الأدب ات١فرد كالبيهقي بُ شعب الإتٯا
قاؿ: رأيت اتٟجرات من جريد النخل، مغشاة من خارج تٔسوح الشعر. كأظن 

عرض البيت من باب اتٟجرة إلى باب البيت ت٨وا من ست أك سبع أذرع. كأحزر 
البيت الداخل عشر أذرع، كأظن تٝكو بتُ الثماف كالسبع ت٨و ذلك، ككقفت 

 عند باب عائشة فإذا ىو مستقبل ات١غرب.

البخارم بُ الأدب ات١فرد عن اتٟسن البصرم قاؿ: "كنتي أدخل بيوت  لكرك 
 بُ خلبفة عثماف بن عفاف، فأتناكؿ سيقيفىها بيدًم". صلى الله عليه وسلمأزكاج النبِ 
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أىلو على القناعة بعد أف اختار أزكاجو  صلى الله عليه وسلم: لقد ربى النبِ صلى الله عليه وسلمقناعة آؿ محمد  -ِ
ىن بتُ الإمساؾ على البقاء معو، كالصبر على القلة، كالزىد بُ الدنيا، حينما ختٌَ 

ذلك، أك الفراؽ كالتمتع بالدنيا، كما قاؿ الله تعالى: ﴿يَى أىيػُّهىا النَّبُِّ قيلٍ لًأىزٍكىاجًكى 
يلبن *  إًفٍ كينػٍتَيَّ  نػٍيىا كىزيًنػىتػىهىا فػىتػىعىالىتٍُى أيمىتًٌعٍكينَّ كىأيسىرٌحًٍكينَّ سىرىاحنا تٚىً تيرًدٍفى اتٟىٍيىاةى الدُّ

تيردًٍفى اللََّّى كىرىسيولىوي كىالدَّارى الٍآخًرىةى فىإًفَّ اللََّّى أىعىدَّ للًٍميحٍسًنىاتً مًنٍكينَّ أىجٍرنا  كىإًفٍ كينػٍتَيَّ 
 [.ِٗ، ِٖعىظًيمنا﴾ ]الأحزاب: 

الله كرسولو كالدار الآخرة، كصبٍرف على لأكاء الدنيا، كضعف  -رضي الله عنهن  -فاختًف 
 العظيم من الله الكرنً سبحانو.اتٟاؿ، كقلة ات١اؿ، طمعنا بُ الأجر 

أكلتتُ بُ  صلى الله عليه وسلمالبخارم بُ صحيحو عن عائشة رضي الله عنها، قالت: "ما أكل آؿ محمد  ركل
 (ُِٕٗ(، كمسلم )ْٓٓٔيوـ إلا إحدات٫ا ت٘ر". أخرجو البخارم )

منذ قدـ ات١دينة مًن  صلى الله عليه وسلمكبُ الصحيحتُ عن عائشة، قالت: "ما شبع آؿ محمد  
(، كمسلم ْْٓٔباعا، حتى قبض". أخرجو البخارم )طعاـ بػيرٌ ثلبث لياؿ تً 

(َِٕٗ) 

 قناعة السلف الصابّ:-ّ 

أصحابو، فكانوا أصحاب قناعة كرضا، فما   صلى الله عليه وسلمالقناعة أيضا ربى النبِ  كعلى
كانوا يتنافسوف على الدنيا، كلا يتنازعوف حوت٢ا، كإت٪ا كانوا يتنافسوف بُ ات٠تَات 

ضيهم. بُ مكة كما حوت٢ا، ليهاجركا إلى الله كالطاعات. تركوا ديَرىم كأموات٢م كأرا
كرسولو، إلى ات١دينة النبوية حيث لا ماؿ ت٢م ىناؾ كلا أىل كلا متاع، فكاف منهم 
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من يربط على بطنو اتٟجر من شدة اتٞوع، كقد كاف بُ مكة يأكل أشهى الطعاـ 
بُ  كألذ الطعاـ. ككاف منهم من لا ت٬د من اللباس إلا ما يستً عورتو، كقد كاف

 مكة يلبس أفخر الثياب كأتٚلها... فأم قناعة أعظم من ىذه?..

ركل البخارم بُ صحيحو عن أبي ىريرة رضي الله عنه، قاؿ: "لقد رأيت سبعتُ من 
أصحاب الصفة ما منهم رجل عليو رداء، إما إزار كإما كساء، قد ربطوا بُ 

، فيجمعو بيده،  أعناقهم، فمنها ما يبلغ نصف الساقتُ، كمنها ما يبلغ الكعبتُ
 (ِْْكراىية أف ترل عورتو" .اخرجو البخارم بُ صحيحو)الصفحة أك الرقم: 

ابن ماجة بُ سننو عن أنس قاؿ: )اشتكى سلماف، فعاده سعد، فرآه  كركل
أليس  ?صلى الله عليه وسلميبكي، فقاؿ لو سعد: ما يبكيك يَ أخي? أليس قد صحًبتى رسوؿ الله 

؛ ما أبكي ضنا للدنيا كلا كراىية أليس? قاؿ سلماف: ما أبكي كاحدة من اثنتتُ
عهد إلي عهدا، فما أراني إلا قد تعديت. قاؿ: كما  صلى الله عليه وسلمللآخرة، كلكن رسوؿ الله 

عهد إليك? قاؿ عهد إلي أنو يكفي أحدكم مثل زاد الراكب. كلا أراني إلا قد 
تعديت. كأما أنت يَ سعد فاتق الله عند حكمك إذا حكمت، كعند قسمك إذا 

إذا ت٫مت. قاؿ ثابت: فبلغتٍ أنو ما ترؾ إلا بضعة كعشرين قسمت، كعند ت٫ٌك 
 (َُْْدرت٫ا من نفقة كانت عنده.( أخرجو ابن ماجو )

 فوائد القناعة كنتائجها:-

للقناعة فوائد كثتَة كنتائج جليلة، تعود على ات١رء بالسعادة كالراحة كالأمن 
 كالطمأنينة، كمن تلك الفوائد:
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تٯاف با﵁ سبحانو كتعالى، دليل على صدؽ الثقة القناعة دليل على قوة الإ -ُ
 با﵁ كالرضا تٔا قدٌر كقىسىم، دليل على قوة اليقتُ تٔا عنده سبحانو كتعالى.

قاؿ اتٟسن البصرم رتٛو الله تعالى: "إف من ضعف يقينك أف تكوف تٔا بُ يدؾ 
 أكثقى منك تٔا بُ يد الله عز كجل".

 بالقناعة يتحقق الشكر: -ِ

برزقو شكر الله تعالى عليو، كمن احتقر رزقو قصَّر بُ شكر ربو سبحانو، قنع  فمن
: " كن كرعا صلى الله عليه وسلمفعن أبي ىريرة قاؿ النبِ  -كالعياذ با﵁ -كرتٔا جزع كتسخط

(، َِّٓتكن أعبد الناس، ككن قنعنا تكن أشكر الناس...". أخرجو التًمذم )
 ( باختلبؼ يستَ َٖٓٗ(، كأتٛد )ُِْٕكابن ماجو )

 اعة سبيل إلى اتٟياة الطيبة:القن -ّ

من تريد اتٟياة الطيبة ات٢ادئة ات١طمئنة؛ عليك بالقناعة، فإف اتٟياة الطيبة بُ  فيا
القناعة. قاؿ تعالى: ﴿مىنٍ عىمًلى صىاتًٟنا مًنٍ ذىكىرو أىكٍ أينػٍثىى كىىيوى ميؤٍمًنه فػىلىنيحٍيًيػىنَّوي حىيىاةن 

 [،ٕٗ﴾ ]النحل: مىليوفى بأىًحٍسىنً مىا كىانيوا يػىعٍ  طىيًٌبىةن كىلىنىجٍزيًػىنػَّهيمٍ أىجٍرىىيمٍ 

كقد كرد عن علي كابن عباس كاتٟسن رضي الله عنهم أنهم قالوا: "اتٟياة الطيبة ىي  
القناعة". كبُ ىذا ات١عتٌ قاؿ ابن اتٞوزم رتٛو الله تعالى: "من قنع طاب عيشو، 

 كمن طمع طاؿ طيشو ".
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الإنساف من تعب الركض كراء الدنيا كزينتها، القناعة حياة طيبة؛ لأنها تريح  بُ
كتريح النفس من ات٢م كاتٟزف كاتٞزع على ما فاتو منها، لأنو يعلم يقينا أف ما 

أصابو لم يكن ليخطئو كأف ما أخطأه لم يكن ليصيبو. كقد قاؿ ربنا سبحانو: ﴿مىا 
رىأىىىا إًفَّ  كىلاى بُ أىنػٍفيسًكيمٍ إًلاَّ  ضً أىصىابى مًنٍ ميصًيبىةو بُ الٍأىرٍ  قىبٍلً أىفٍ نػىبػٍ بُ كًتىابو مًنػٍ

بُّ   كيمٍ كىاللََّّي لاى ت٭يً ذىلًكى عىلىى اللًََّّ يىسًتَه لًكىيٍلبى تأىٍسىوٍا عىلىى مىا فىاتىكيمٍ كىلاى تػىفٍرىحيوا تٔىا آتاى
تٍىاؿو فىخيورو﴾)اتٟديد :  (ِِكيلَّ ت٥ي

 اكسياتٞوع يطرد بالرغيف اليابس ***فعلبـ تكثر حسربٌ ككس

كبُ القناعة حياة طيبة؛ لأنها تطهٌر القلبى كترت٭و من كثتَ من الأمراض التي  
تصيبو بسبب التنافس على الدنيا كالتنازع عليها، كاتٟسد، كاتٟقد، كالكراىية 

كالبغضاء... كما أنها كقاية للعبد من كثتَ من الذنوب كات١عاصي التي تفتك 
كالغيبة، كالنميمة، كالكذب، كشهادة الزكر، بالمجتمع كتقوض بنيانو كت٘زؽ كحدتو؛  

كالقتل، كالسرقة كغتَىا من ات٠صاؿ الذميمة كالآثاـ العظيمة، التي غالبا ما يكوف 
 اتٟامل على الوقوع فيها حب الدنيا كاستجلببها كاتٟرص عليها.

 قاؿ بعض اتٟكماء: "كجدت أطوؿ الناس غما اتٟسود، كأىنأىم عيشنا القنوع".

 تى أمسى على ثقة ***أف الذم قسم الأرزاؽ يرزقوأرفو بباؿ ف

 فالعرض منو مصوف لا يدنسو ***كالوجو منو جديد ليس تٮلقو

 إف القناعة من ت٭لل بساحتها ***لم يلق بُ دىره شيئا يؤرقو
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 بُ القناعة شفاء من داء الطمع كالتسوٌؿ: -ْ

علمهم إذا يػيعىلم صحابتو القناعة كالتعفف عن السؤاؿ، ي صلى الله عليه وسلمكاف النبِ   فلقد
سألوا أف يسألوا الله، كإذا استعانوا أف يستعينوا با﵁، يعلمهم ألا يلجؤكا بالسؤاؿ 

 كالطلب إلا إلى خالقهم كرازقهم سبحانو.

يوما، فقاؿ: "يَ  صلى الله عليه وسلمابن عباس رضي الله عنهما، قاؿ: كنت خلف رسوؿ الله  فعن
اىك، إذا غلبـ، إني أعلمك كلمات؛ احفظ الله ت٭فظك، احفظ الله تٕده تٕ

سألت فاسأؿ الله، كإذا استعنت فاستعن با﵁، كاعلم أف الأمة لو اجتمعت على 
أف ينفعوؾ بشيء لم ينفعوؾ إلا بشيء قد كتبو الله لك، كلو اجتمعوا على أف 
يضركؾ بشيء لم يضركؾ إلا بشيء قد كتبو الله عليك، رفعت الأقلبـ كجفت 

 (ِٗٔٔكأتٛد )( كاللفظ لو، ُِٔٓالصحف" أخرجو التًمذم )

فأعطاني،  ،صلى الله عليه وسلمالصحيحتُ عن حىكيم بن حزاـ رضي الله عنه، قاؿ: سألت رسوؿ الله  كبُ
بٍ سألتو فأعطاني، بٍ سألتو فأعطاني، بٍ قاؿ: "يَ حىكيم، إف ىذا ات١اؿ خىضًرىة 

حيلوة، فمن أخذه بسخاكة نفس بورؾ لو فيو، كمن أخذه بإشراؼ نفس لم ييبارىؾ 
لا يشبع، اليد العليا ختَ من اليد السفلى"، قاؿ حكيم: لو فيو، كالذم يأكل ك 

فقلت: يَ رسوؿ الله، كالذم بعثك باتٟق لا أرزأ أحدا بعدؾ شيئا حتى أفارؽ 
الدنيا، فكاف أبو بكر رضي الله عنه، يدعو حكيما إلى العطاء، فيأبى أف يقبلو منو، بٍ إف 

أشهدكم يَ معشر  ني، فقاؿ عمر: إعمر رضي الله عنه دعاه ليعطيو فأبى أف يقبل منو شيئا
ات١سلمتُ على حكيم، أني أعرض عليو حقو من ىذا الفيء فيأبى أف يأخذه، فلم 
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حتى توبُ. اخرجو البخارم بُ  صلى الله عليه وسلميرزأ حكيم أحدا من الناس بعد رسوؿ الله 
 (ُِْٕصحيحو )الصفحة أك الرقم: 

يو بالفاكهة )خىضًرة حيلوة( شبهو بالرغبة فيو كات١يل إليو كحرص النفوس عل
ات٠ضراء ات١ستلذة فإف الأخضر مرغوب فيو بات١قارنة مع اليابس، كاتٟلو مرغوب 

فيو بات١قارنة مع اتٟامض. )بسخاكة نفس( أم بغتَ شرىه كلا إتٟاح بُ السؤاؿ. 
 )بإشراؼ نفس( أم بطمع أك حرص أك تطلع.

رسوؿ  صحيح مسلم عن قبيصة بن ت٥ارؽ ات٢لبلي قاؿ: تٖملت تٛالة، فأتيت كبُ
أسألو فيها، فقاؿ: " أقًم حتى تأتينا الصدقة فنأمر لك بها". قاؿ: بٍ قاؿ:  صلى الله عليه وسلمالله 

"يَ قبيصة، إف ات١سألة لا تٖل إلا لأحد ثلبثة: رجل تٖمل تٛالة فحلت لو ات١سألة 
حتى يصيبها بٍ تٯسك. كرجل أصابتو جائحة اجتاحت مالو فحلت لو ات١سألة 

. كرجل أصابتو فاقة -سدادا من عيش  أك قاؿ -حتى يصيب قواما من عيش 
حتى يقوـ ثلبثة من ذكم اتٟجا من قومو؛ لقد أصابت فلبنا فاقة، فحلت لو 

. فما سواىن -أك قاؿ سدادا من عيش  -ات١سألة حتى يصيب قواما من عيش 
من ات١سألة يَ قبيصة سحتا يأكلها صاحبها سحتا "اخرجو مسلم بُ صحيحو 

 (َُْْ)الصفحة أك الرقم: 

نػىهيمٍ   )اتٟىمىالىةي( بفتح اتٟاءً: أفٍ يػىقىعى قًتىاؿه كىت٨ىٍويهي بػىتٍُى فىريًقىتًٍُ، فػىييصٍلًحي إنٍسىافه بػىيػٍ
)اتٞىائحةي( الآفىةي تيصيبي مىاؿى الإنٍسىافً.  عىلىى مىاؿو يػىتىحىمَّليوي كىيػىلٍتىزمًيوي عىلىى نػىفٍسًوً. كى

يـ( بكسر القاؼ كفتحهىا: ىيوى مىا يػى  )القوىا قيويـ بوًً أمٍري الإنسىاف مًنٍ مىاؿ كت٨وًهً. كى
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 . )الفىاقىةي(: الفىقٍري ادي( بكسر الستُ: مىا يىسيدُّ حىاجىةى الٍمىعٍوًزً كىيىكٍفًيوً. كى )السٌدى كى
)اتًٟجىا(: العىقٍلي.  كى

من يطلب من الناس أموات٢م لييكثًر مالو؛ اعلم أف ما تأخذه من أمواؿ الناس  فيا
بُ الآخرة إف لم تتب إلى ربك سبحانو. ففي صحيح مسلم  تٚره ستذكؽ حرارتو

: "من سأؿ الناس أموات٢م تكثرا، فإت٪ا صلى الله عليه وسلمعن أبى ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله 
 يسأؿ تٚرا، فليستقل أك ليستكثر".

 كنقل الصخر من تلك اتٞباؿ ***أخف علي من منن الرجاؿ

 ذؿ السؤاؿ يقوؿ الناس كسب فيو عار ***فقلت: العار بُ

  

 القناعة طريق إلى الفلبح كالسعادة بُ الدارين: -ٓ

أخرج الإماـ أتٛد التًمذم كابن حباف كاتٟاكم كصححو عن فضالة بن  فقد
يقوؿ: "طوبى ت١ن ىدم إلى الإسلبـ، ككاف عيشو   صلى الله عليه وسلمعبيد، أنو تٝع رسوؿ الله 

 (ِّْْٗ(، كأتٛد )ِّْٗكفافا كقنع". أخرجو التًمذم )

قاؿ: "قد  صلى الله عليه وسلمم عن عبد الله بن عمرك بن العاص، أف رسوؿ الله صحيح مسل كبُ
 (َُْٓأفلح من أسلم كرزؽ كفافا كقنعو الله تٔا آتاه". أخرجو مسلم )

: "من يكفل لي صلى الله عليه وسلمأبو داكد بُ سننو عن ثوباف رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  كأخرج
، فكاف لا يسأؿ أف لا يسأؿ الناس شيئا، كأتكفل لو باتٞنة?"، فقاؿ ثوباف: أنا
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( كاللفظ لو، كالنسائي بُ ُّْٔأحدا شيئا. أخرجو من طرؽ أبو داكد )
( ِِّْٕ( بنحوه، كأتٛد )ُّٕٖ(، كابن ماجو )ُِّٕ))السنن الكبرل(( )

 باختلبؼ يستَ.

 ىي القناعة لا تبغي بها بدلا ***فيها النعيم كفيها راحة البدف

 ها بغتَ القطن كالكفنانظر ت١ن ملك الدنيا بأتٚعها ***ىل راح من

 حقيقة الغتٌ بُ القناعة: -ٔ

بتُ النبِ عليو الصلبة كالسلبـ أف حقيقة الغتٌ غتٌ النفس، فعن أبي ىريرة  كقد
: "ليس الغًتٌى عن كثرة العرىض، كلكن الغًتٌ غًتٌ النفس" أخرجو صلى الله عليه وسلمقاؿ. قاؿ 
( أم أف الغتٌ اتٟقيقي الذم تٯلؤ نفس َُُٓ(، كمسلم )ْْٔٔالبخارم )

الإنساف كيكفو عن حاجة غتَه، ليس ىو كثرة العرض، أم حطاـ الدنيا كمتاعها. 
كإت٪ا حقيقة الغًتٌ أف تكوف نفس العبد ىادئة مطمئنة قانعة راضية، حتى كلو كاف 

 صاحبها لا تٯلك من حطاـ الدنيا شيئا.

: "يَ أبا ذر أترل كثرة ات١اؿ ىو الغتٌ? "، صلى الله عليه وسلمأبي ذر، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  كعن
قلت: نعم يَ رسوؿ الله، قاؿ: "فتًل قلة ات١اؿ ىو الفقر? "، قلت: نعم يَ رسوؿ 

الله، قاؿ: "إت٪ا الغتٌ غتٌ القلب، كالفقر فقر القلب" بٍ سألتٍ عن رجل من 
قريش، فقاؿ: "ىل تعرؼ فلبنا"? قلت: نعم يَ رسوؿ الله، قاؿ: "فكيف تىراه 

، بٍ سألتٍ عن رجل من أىل كتيراه? " قلت: إذا سأؿ أعطي، كإذا حضر أدخل
الصفة، فقاؿ: "ىل تعرؼ فلبنا? " قلت: لا كالله ما أعرفو يَ رسوؿ الله، قاؿ: 
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"فما زاؿ ت٭ليو كينعتو حتى عرفتو"، فقلت: قد عرفتو يَ رسوؿ الله، قاؿ: "فكيف 
عً  تراه أك تراه?" قلت: رجل مسكتُ من أىل الصفة، فقاؿ: "ىو ختَ مًنٍ طًلبى

الٍآخىرً"، قلت: يَ رسوؿ الله، أفلب ييعطى من بعض ما ييعطى الآخر?،  الٍأىرٍضً مًنى 
فقاؿ: "إذا أعطي ختَا فهو أىلو، كإف صيرؼ عنو فقد أعطي حىسنة". اخرجو ابن 

 (َْٔ)/ِحباف بُ صحيحو 

: "من يأخذ عتٍ ىؤلاء الكلمات، صلى الله عليه وسلمأبي ىريرة، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  كعن
ل بهن"? فقاؿ أبو ىريرة: فقلت: أنا يَ رسوؿ الله، فيعٍمىل بهن، أك يػيعىلم مىن يعمى 

فأخذ بيدم فعدٌ تٜسا، كقاؿ: "اتق ا﵀ارـ تكن أعبد الناس، كارض تٔا قسم الله 
لك تكن أغتٌ الناس، كأحسن إلى جارؾ تكن مؤمنا، كأحب للناس ما تٖب 

لنفسك تكن مسلما، كلا تكثر الضحك، فإف كثرة الضحك ت٘يت القلب" أخرجو 
( َٖٓٗ( ت٥تصران، كأتٛد )ُِْٕ( كاللفظ لو، كابن ماجو )َِّٓذم )التًم

 باختلبؼ يستَ. 

كتلك حقيقة لا مرية فيها؛ فكم من غتٍ عنده من ات١اؿ ما يكفيو ككلدىه، كلو 
عيمًٌر ألف سنة؛ تٮاطر بدينو كصحتو، كيضحي بوقتو يريد ات١زيد، لا ت٬د طعما 

!.. ككم من فقتَ ير  ل أنو أغتٌ الناس؛ كىو لا ت٬د قوت للراحة كلا لذة للنوـ
 غدًه! فالسرٌ بُ القلوب: رضنا كجزعنا، كاتساعنا كضيقنا، كليس بُ الفقر كالغتٌ.
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قاؿ سعد بن أبي كقاص لابنو:)يَ بتٍ: إذا طلبت الغتٌ فاطلبو بالقناعة، فإنها ماؿ 
لا ينفد؛ كإيَؾ كالطمع فإنو فقر حاضر.( كتاب موسوعة الأخلبؽ 

 (ِْٖ/ُالإسلبمية)

كت١ا قيل لأبي حازـ رتٛو الله: "ما ماليك?" قاؿ: "لي مالاف لا أخشى معهما الفقر: 
الثقة با﵁، كاليأس ت٦ا بُ أيدم الناس". كتاب الرزؽ أبوابو كمفاتٖو ]لعبد ات١لك 

 (ُّبن قاسم[ )ص:

 العز بُ القناعة، كالذؿ بُ الطمع: -ٕ

م، لعدـ طمعو فيما بُ أيديهم، فصاحب القناعة عزيز بتُ الناس، لاستغنائو عنه
بينما الطماع ييذًؿ نفسو من أجل ات١زيد؛ كلذا جاء بُ حديث سهل بن سعد رضي الله عنه، 

عن النبِ صلى الله عليه وآله وسلم قاؿ: "أتاني جبريل فقاؿ: يَ محمد، عش ما شئتى فإنكى ميٌت، 
كاعلم أف كأحبًب مىن أحببت فإنك مفارقو، كاعمل ما شئت فإنك ت٣زم بو، 

شرؼ ات١ؤمن قيامو بالليل، كعزٌهي استغناؤه عن الناس". أخرجو الطبراني بُ 
 ( باختلبؼ يستَ.ُِٕٗ(، كاتٟاكم )ِْٖٕ))ات١عجم الأكسط(( )

صاحب القناعة لا يذؿ نفسو إلا ﵁، كلا يعلق قلبو إلا با﵁، كلا يطمع إلا  -
 فيما عند الله.

قاؿ: "لأف  صلى الله عليه وسلمالعواـ رضي الله عنه، عن النبِ  البخارم بُ صحيحو عن الزبتَ بن ركل
يأخذ أحدكم حبلو، فيأبٌ تْزمة اتٟطب على ظهره، فيبيعها، فيكفٌ الله بها كجهو، 
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( ُُْٕختَ لو من أف يسأؿ الناس أعطوه أك منعوه". أخرجو البخارم )
 باختلبؼ يستَ

يأكلو، كيقوؿ: )من كاف محمد بن كاسع رتٛو الٌلَّ تعالى يػىبيلٌ ات٠بز اليابس بات١اء ك  
 (ِّٗ/ ّقنع بهذا لم ت٭تج إلى أحد(.)إحياء علوـ الدين( للغزالي )

 صاحب القناعة ت٤بوب عند الله كعند الناس: -

رجله فقاؿ: يَ رسوؿ الله، دلتٍ  صلى الله عليه وسلمسهل بن سعد الساعدم قاؿ: أتى النبَِّ  فعن
: )ازىد بُ صلى الله عليه وسلم على عمل إذا أنا عملتو أحبتٍ الله كأحبتٍ الناس؛ فقاؿ: رسوؿ الله

الدنيا ت٭بك الله، كازىد فيما بُ أيدم الناس ت٭بوؾ( أخرجو ابن ماجو، كتاب 
 (،َُِْ(، برقم: )ُّّٕ/ ِالزىد، باب الزىد بُ الدنيا، )

: "لا تزاؿ كرتٯنا على الناس، كلا يزاؿ الناس -رتٛو الله تعالى  -قاؿ اتٟسن 
ت ذلك استخفٌوا بك ككرىوا ييكرمًونك ما لم تػىعىاطى ما بُ أيديهم، فإذا فعل

 (َِ/ّحديثك كأبغضوؾ ". ))حلية الأكلياء(( لأبي نعيم )

أعرابي لأىل البصرة: "من سيد أىل ىذه القرية?" قالوا: " اتٟسن "، قاؿ:  قاؿ
"بِ سادىم?" قالوا: "احتاج الناس إلى علمو، كاستغتٌ ىو عن دنياىم". جامع 

 ( .ُٗٔ/  ِالعلوـ كاتٟكم )

لً كاقنىعٍ تٕى  ري ميرٍتٖىً يىةن عن كل مىسٍألىةو ***فىفًي القىنىاعىةً عًزّّ غىيػٍ  دٍ غينػٍ

تىغًيوً بًلب مىنوٌ كىلاى بىدىؿً  دٍ ***مىا تػىبػٍ  كاطٍليبٍ مًنى الله كاتػٍريؾٍ مىنٍ سًوىاهي تٕى
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 القناعة كنز لا يفتٌ -

ة التي يينعم القناعة تٔا قسم الله تعالى، كالرضا تٔا قدره كقسمو، من النعم اتٞليل إف
الله بها على أصحاب القلوب السليمة، كالنفوس ات١طمئنة، كقد مدح الله ات١ؤمنتُ 

السابقتُ بالقناعة كالعفاؼ كالرضا بات١قدكر، فقاؿ سبحانو: ﴿ لًلٍفيقىرىاءً الَّذًينى 
تٞىٍاىًلي أىغٍنًيىاءى مًنى اللًََّّ لاى يىسٍتىطًيعيوفى ضىرٍبان بُ الٍأىرٍضً ت٭ىٍسىبػيهيمي ا بًيلً أيحٍصًريكا بُ سى 

التػَّعىفُّفً تػىعٍرفًػيهيمٍ بًسًيمىاىيمٍ لاى يىسٍأىليوفى النَّاسى إًتٟىٍافنا كىمىا تػينٍفًقيوا مًنٍ خىتٍَو فىإًفَّ اللََّّى بوًً 
 [، ِّٕعىلًيمه ﴾ ]البقرة: 

دعا رسولنا الكرنً بالفلبح كالفوز ت١ن رزقو الله القناعة، فقاؿ بُ اتٟديث  كقد
قاؿ: )قد أفلح من أسلم،  صلى الله عليه وسلمم أخرجو الإماـ مسلم بُ صحيحو أف النبِ الذ

 (َُْٓكريزؽ كىفىافنا، كقنَّعو الله تٔا آتاه( أخرجو مسلم )

كأكصى أبا ىريرة رضي الله عنه كصية جامعة تٙينة، فقاؿ لو: )كن كرعنا تكن أعبدى الناسً  
فسًك تكن مؤمننا كأحسًنٍ ككن قنعنا تكن أشكرى الناسً كأحبَّ للناسً ما تٖبُّ لن

 ) جوارى من جاكرىؾ تكن مسلمنا كأقًلَّ الضحكى فإفَّ كثرةى الضحكً ت٘يتي القلبى
( باختلبؼ َٖٓٗ(، كأتٛد )ُِْٕ(، كابن ماجو )َِّٓأخرجو التًمذم )

 يستَ

إف القناعة كالرضا تٯنح ات١سلم الصادؽ آثارنا تٛيدة، كمزايَ جليلة، يستغتٍ بها عن 
بأىسٍرىا، كيتعوض بالإتٯاف عن زيخرفًها كزينتها؛ كمن تلك الآثار: حطاـ الدنيا 

سكينة النفس، كراحة الباؿ، كطمأنينة القلب، كسلبمة من الأمراض؛ كالقلق، 
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بُ ت٤كم التنزيل: ﴿ مىنٍ عىمًلى صىاتًٟنا  اللهكالوسواس، كالكآبة، كالتسخط؛ يقوؿ 
 (ٕٗحٍيًيػىنَّوي حىيىاةن طىيًٌبىةن ﴾ )النحل:مًنٍ ذىكىرو أىكٍ أينػٍثىى كىىيوى ميؤٍمًنه فػىلىني 

 "القناعة كنزه لا يفتٌ" فلب تٗسركىا.

 القناعة نعًمة فلب تطأكىا.

 القناعة ركح فلب تٗنقوىا.

 القناعة حيرًٌمت على من تتبٌع يوميٌات ات١شاىتَ.

 القناعة خيليق ات١ؤمن كدىأٍبي العقلبء.

 ائك ت٢ا قيمة بُ نفسك.القناعة ات٠لطة السرٌية التي تٕعل كلٌ أشي

 قصة طيبة مؤثرة  -

أعجبتتٍ ىذه القصة، فأحببت أف انقلها لكم من اتٯيلي مباشرة، أت٘تٌ أف يعم بها 
 النفع.

 )بُ بيتهم باب(

كانت ىناؾ حجرة صغتَة فوؽ سطح أحد ات١نازؿ، عاشت فيها أرملة فقتَة مع 
 طفلها الصغتَ

الأسرة الصغتَة كانت تتميز بنعمة  حياة متواضعة بُ ظركؼ صعبة .. إلا أف ىذه
 الرضا ك ت٘لك القناعة التي ىي كنز لا يفتٌ
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لكن أكثر ما كاف يزعج الأـ ىو سقوط الأمطار بُ فصل الشتاء .. فالغرفة عبارة 
 عن أربعة جدراف، كبها باب خشبِ، غتَ أنو ليس ت٢ا سقف

ينة خلبت٢ا إلا ك كاف قد مر على الطفل أربعة سنوات منذ كلادتو لم تتعرض ات١د
لزخات قليلة كضعيفة، إلا أنو ذات يوـ تٕمعت الغيوـ ك امتلؤت تٝاء ات١دينة 

بالسحب الداكنة،ك مع ساعات الليل الأكلى ىطل ات١طر بغزارة على ات١دينة كلها، 
فاحتمى اتٞميع بُ منازت٢م، أما الأرملة ك الطفل فكاف عليهم مواجهة موقف 

ة حائرة ك اندسٌ بُ أحضانها، لكن جسد الأـ عصيب ،نظر الطفل إلى أمو نظر 
 مع ثيابها كاف غارقنا بُ البلل

أسرعت الأـ إلى باب الغرفة فخلعتو ككضعتو مائلبن على أحد اتٞدراف، كخبٌأت 
طفلها خلف الباب لتحجب عنو سيل ات١طر ات١نهمر، فنظر الطفل إلى أمو بُ 

ؿ لأمو: ماذا يَ ترل يفعل سعادة بريئة ك قد علت على كجهو ابتسامة الرضا كقا
 الناس الفقراء الذين ليس عندىم باب حتُ يسقط عليهم ات١طر?

 لقد أحس الصغتَ بُ ىذه اللحظة أنو ينتمي إلى طبقة الأثريَء .. ففي بيتهم باب.

ما أتٚل الرضا إنو مصدر السعادة ك ىدكء الباؿ ،ككقاية من أمراض ات١رارة ك 
 التمرد ك اتٟقد

 دة تٚع ماؿو *** ك لكن التقي ىو السعيدكلست أرل السعا

القناعة كنز لا يفتٌ تعتٍ أف القناعة لا تنتهي كىي كنز من الكنوز التي يسعى 
الإنساف لاقتنائها؛ كذلك لأنها غاليو جدا كلا يستطيع أم شخص أف يصل إليها، 



 

 

 

 183 
  

دائما كعندما يقتنع الانساف كيقنع تٔا لديو كلا ينظر إلى ما فيو الغتَة كت٭مد ربو 
 ابدا على حالو فانو يكوف اسعد الناس.

 أفادتتٍ القناعة كل عزٌ ***كأمٌ غتٌ أعزٌ من القناعة

 فصتٌَىا لنفسك رأس ماؿ ***كصتٌَ بعدىا التٌقول بضاعة

كاعلموا أف الرزؽ مقسوهـ، كلن يعدك ات١رء ما قسم لو، فأتٚلوا بُ الطلب، فإف  
كما تركنو من متاع الدنيا ذاىبه كزائل، كما بُ القينوع سعةن كبلغةن، ككفاية كراحة، 

. ﴿ كىاتػَّقيوا يػىوٍمنا تػيرٍجىعيوفى فًيوً إًلىى اللًََّّ بٍيَّ  مضى كأف لم يكن، ككل ما ىو آتو قريبه
 [ُِٖكيلُّ نػىفٍسو مىا كىسىبىتٍ كىىيمٍ لاى ييظٍلىميوفى ﴾. ] البقرة:   تػيوىبََّ 

 السكينة

 اتنا السكينة ىي الكنز الذم نفتقده بُ حي

كالسكينة بُ اللغة: الطمأنينة كالاستقرار كالرزانة كالوقار. كقاؿ ابن القيًٌم: )ىي 
أنيًنة كالوىقىار كالسُّكوف، الذم ينزًٌلو الله بُ قلب عبده عند اضطرابو من شدَّة  الطُّمى
ات١خاكؼ، فلب ينزعج بعد ذلك ت١ا يرد عليو، كيوجب لو زيَدة الإتٯاف، كقوَّة اليقتُ 

 بات(.كالثَّ 

السكينة ىي الطمأنينة التي يلقيها الله بُ قلوب عباده، فتبعث على السكوف 
كالوقار، كتثبت القلب عند ات١خاكؼ، فلب تزلزلو الفتَ، كلا تؤثر فيو ا﵀ن؛ بل 
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يزداد إتٯانان كيقيننا، ككما قيل: حظك من السكينة بُ أكقات ا﵀ن كات١خاكؼ بقدر 
 الله.  حظك من الإتٯاف كالثقة بوعد 

كقد ذكرىا الله عز كجل بُ ستة مواضع من كتابو الكرنً، كلها تتضمن ىذه ات١عاني 
من اتٞلبؿ كالوقار الذم يهبو الله تعالى موىبة لعباده ات١ؤمنتُ، كلرسلو ات١قربتُ. 

ىذه ات١نزلة من منازؿ ات١واىب، لا من منازؿ »يقوؿ ابن القيم رتٛو الله: 
 انو السكينة بُ كتابو بُ ستة مواضع: ات١كاسب، كقد ذكر الله سبح

تيًىكيمي التَّابيوتي فًيوً سىكًينىةه  الأكلى: قولو تعالى: }كىقىاؿى ت٢ىيمٍ نىبًيػُّهيمٍ إًفَّ آيىةى ميلٍكًوً أىفٍ يأىٍ
 [.ِْٖمًنٍ رىبًٌكيمٍ{ ]البقرة:

ى الٍميؤٍمًنًتُى{ الثاني: قولو تعالى: }بٍيَّ أىنػٍزىؿى اللهي سىكًينػىتىوي عىلىى رىسيولًوً كىعىلى 
 [.ِٔ]التوبة:

الثالث: قولو تعالى: }إًذٍ يػىقيوؿي لًصىاحًبًوً لاى تٖىٍزىفٍ إًفَّ اللهى مىعىنىا فىأىنػٍزىؿى اللهي سىكًينػىتىوي 
 [.َْعىلىيٍوً كىأىيَّدىهي تّينيودو لمىٍ تػىرىكٍىىا{ ]التوبة:

بُ قػيليوبً الٍميؤٍمًنًتُى ليًػىزٍدىاديكا إًتٯىانان مىعى الرابع: قولو تعالى: }ىيوى الَّذًم أىنػٍزىؿى السَّكًينىةى 
 [.ْإًتٯىانًهًمٍ{ ]الفتح:

ات٠امس: قولو تعالى: }لىقىدٍ رىضًيى اللهي عىنً الٍميؤٍمًنًتُى إًذٍ يػيبىايعًيونىكى تٖىٍتى الشَّجىرىةً 
بػىهي   [.ُٖمٍ فػىتٍحنا قىريًبنا{ ]الفتح:فػىعىلًمى مىا بُ قػيليوبًهًمٍ فىأىنػٍزىؿى السَّكًينىةى عىلىيٍهًمٍ كىأىثاى
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يَّةى اتٞىٍاىًلًيَّةً  السادس: قولو تعالى: }إًذٍ جىعىلى الَّذًينى كىفىريكا بُ قػيليوبًهًمي اتٟىٍمًيَّةى تٛىً
 [.ِٔفىأىنػٍزىؿى اللهي سىكًينػىتىوي عىلىى رىسيولًوً كىعىلىى الٍميؤٍمًنًتُى{ ]الفتح:

إذا اشتدت عليو الأمور قرأ آيَت  ككاف شيخ الإسلبـ بن تيمية رتٛو الله
السكينة، كتٝعتو يقوؿ بُ كاقعة عظيمة جرت لو بُ مرضو تعجز العقوؿ عن 

 تٛلها، من ت٤اربة أركاح شيطانية ظهرت لو إذ ذاؾ بُ حاؿ ضعف القوة،

قاؿ: )فلما اشتد علي الأمر قلت لأقاربي كمن حولي: اقرأكا آيَت السكينة(،  
 تٟاؿ، كجلست كما بي قػىلىبىة(.قاؿ: )بٍ أقلع عتٍ ذلك ا

كقد جربت أنا أيضنا قراءة ىذه الآيَت عند اضطراب القلب تٔا يرد عليو؛ فرأيت 
 ت٢ا تأثتَنا عظيمنا بُ سكونو كطمأنينتو.

كأصل السكينة ىي الطمأنينة كالوقار كالسكوف الذم ينزلو الله بُ قلب عبده عند 
ت١ا يرد عليو، كيوجب لو زيَدة  اضطرابو من شدة ات١خاكؼ، فلب ينزعج بعد ذلك

الإتٯاف، كقوة اليقتُ كالثبات؛ كت٢ذا أخبر سبحانو عن إنزات٢ا على رسولو كعلى 
ات١ؤمنتُ بُ مواضع القلق كالاضطراب، كيوـ ات٢جرة إذ ىو كصاحبو بُ الغار، 

كالعدك فوؽ رءكسهم، لو نظر أحدىم إلى ما تٖت قدميو لرآت٫ا، ككيوـ حنتُ حتُ 
ن من شدة بأس الكفار لا يلوم أحد منهم على أحد، ككيوـ اتٟديبية كلوا مدبري

حتُ اضطربت قلوبهم من تٖكم الكفار عليهم، كدخوت٢م تٖت شركطهم التي لا 
تٖملها النفوس، كحسبك بضعف عمر رضي الله عنه عن تٛلها، كىو عمر، حتى ثبتو الله 

دًٌيق رضي الله عنه  «) ( .بالصًٌ
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 أنينة موجبة لزيَدة الإتٯاف.بل جعلت السكينة كالطم

 فقلت: )ألست نبِ الله حقنا?(،  صلى الله عليه وسلمفأتيت نبِ الله »عمر بن ات٠طاب:  قاؿ

 قاؿ: )بلى(، قلت: )ألسنا على اتٟق، كعدكنا على الباطل?(، 

 قاؿ: )بلى(، قلت: )فلم نعطي الدنية بُ ديننا إذنا?(، 

ليس كنتى تٖدثنا قاؿ: )إني رسوؿ الله، كلست أعصيو، كىو ناصرم(، قلت: )أك 
 أناَّ سنأبٌ البيت فنىطوؼ بو?(،

 قاؿ: )بلى، فأخبرتك أنا نأتيو العاـ?(، قلت: )لا(،  

قاؿ: )فإنك آتيو كىميطَّوًٌؼه بو(، فأتيتي أبا بكر فقلت: )يَ أبا بكر، أليس ىذا نبِ 
 الله حقنا?(، 

 قاؿ: )بلى(، قلت: )ألسنا على اتٟق، كعدكنا على الباطل?(، 

 لى(، قلت: )فلم نعطي الدنية بُ ديننا إذنا?(، قاؿ: )ب

كليس يعصي ربو، كىو ناصره، فاستمسك  ،صلى الله عليه وسلم: )أيها الرجل، إنو لرسوؿ الله قاؿ
بغرزه، فوالله، إنو على اتٟق(، قلت: )أليس كاف ت٭دثنا أنا سنأبٌ البيت كنطوؼ 

 بو?(، 

 قاؿ: )بلى، أفأخبرؾ أنك تأتيو العاـ?(، قلت: )لا(، 

 «) (.آتيو كمطوؼ بو( قاؿ: )فإنك

 فهذه صورة ت٦ا كاف ت٬يش بُ القلوب.
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ككاف ات١ؤمنوف ضيقي الصدكر بشركط قريش الأخرل، من رد من ييسلم كيأبٌ 
 ت٤مدنا بغتَ إذف كليو.

فالسكينة لفظ معبر مصور ذك ظلبؿ، كالسكينة حتُ ينزت٢ا الله بُ قلب تكوف 
 ، كاستسلبمنا كرضنا.طمأنينة كراحة، كيقيننا كثقة، ككقارنا كثباتان 

كحتُ يستًجع الإنساف ىذه الصور يدرؾ معتٌ قولو تعالى: }ىيوى الَّذًم أىنػٍزىؿى 
السَّكًينىةى بُ قػيليوبً الٍميؤٍمًنًتُى{، كيذكؽ طعم اللفظ كطعم العبارة، كيتصور ات١وقف 

يومئذ كيعيش فيو مع ىذه النصوص، كت٭س برد السكينة كسلبمها بُ تلك 
 القلوب) (.

إذا اطمأف القلب، كسكنت النفس شىعىرى الإنساف ببرد الراحة، كحلبكة اليقتُ، ك 
ككاجو الأىواؿ بشجاعة، كثبت إزاء ات٠طوب مهما اشتدت، كرأل أف يد الله 

ت٦دكدة إليو، كأنو القادر على فتح الأبواب ات١غلقة، فلب يتسرب إليو اتٞزع، كلا 
.  يعرؼ اليأسي إلى قلبو سبيلبن

ينة كزيَدة الإتٯاف بها ت٢و ثواب كرنً على الإتٯاف السابق، ات١تمثل بُ إف نزكؿ السك
 الثقة بُ الله، كالاستسلبـ لأمره مهما كاف ىوؿ ات١وقف.

كىكذا يرقى الإتٯاف كيسمو، كترسخ قاعدة عظمى من قواعد فقو التزكية 
 الإتٯانية، كىي أف من ثواب الإتٯاف حصوؿ إتٯاف أعلى منو.

 ؛ كبُ السكينة كجوه
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 أحدىا: ىو السكوف، 

 الثاني: الوقار ﵁ كلرسوؿ الله، كىو من السكوف، 

 الثالث: اليقتُ، كالكل من السكوف.

السكينة نور بُ القلب، يسكن بو إلى شاىده كيطمئن، كىو من »قاؿ القاشاني: 
 «) (.مبادئ عتُ اليقتُ، بعد علم اليقتُ، كأنو كجداف يقيتٍ معو لذة كسركر

أنزت٢ا الله سبحانو كتعالى على قلوب ات١ؤمنتُ ىي ما كقع بُ قلوبهم  كالسكينة التي
من رضا كطمأنينة كسكينة، بعد ىذه ات١وجات التي تدافعت بُ صدكرىم، من 

كساكس اتٟتَة كالبلبلة، ساعة صلح اتٟديبية، فلقد اضطربت كثتَ من القلوب، 
ما كراء ىذا كزاغت كثتَ من الأبصار، كقصرت كثتَ من الأفهاـ عن أف ترل 

 الصلح من ختَ كثتَ، كفتح مبتُ، فوقعت فيما كقعت فيو من حتَة كبلباؿ.

كقد كانت ىذه التجربة القاسية، التي عاناىا ات١ؤمنوف من أحداث اتٟديبية، باعثنا 
ت٭رؾ، بُ قوة كعنف، ما بُ كيانهم من مشاعر، كما بُ عقوت٢م من مدارؾ؛ ليقابلوا 

ت ت٢م من ظاىر موقفهم الذم اتٗذكه من النبِ مع بها ىذه ات١تناقضات التي بد
أحداث اتٟديبية، حتى إذا بلغ الأمر غايتو، من ضيق الصدكر كحرج النفوس، 

طلع عليهم، من حيث لم ت٭تسبوا كلم يقدركا، ما كراء ىذا الصلح من ختَ كثتَ، 
 كفتح مبتُ، فكاف لذلك من السلطاف على العقوؿ، كالأثر بُ النفوس، ما للقائو
ات١كركب ات١ضطرب بُ ت٤يط الصحراء، تطلع عليو من حيث لا ت٭تسب قافلة 

تنتشلو من يد ىذا الضياع ات١ستبد بو!!إنو بعث لو من عالم ات١وتى، كحياة ت٣ددة 



 

 

 

 189 
  

لو بتُ الأحياء، كإنها تٟياة عزيزة غالية، تلك اتٟياة اتٞديدة التي لبسها، كإنو 
ا ا على ألا  لواجد فيما يستقبل من حياة طعمنا جديدن لتلك اتٟياة، كحرصنا شديدن

 ينفق شيئنا منها بُ غتَ النافع ات١فيد.

كذلك ت٘امنا كاف شأف ات١ؤمنتُ أثناء صلح اتٟديبية، بٍ بعد ىذا الصلح، كما لقيهم 
على طريقهم من فتح مبتُ، كنصر عزيز، فازدادكا إتٯانان مع إتٯانهم، كيقيننا إلى 

و كتعالى عباده ات١ؤمنتُ، كيصنع ت٢م من الأحداث يقينهم، كىكذا يربي الله سبحان
كات١واقف ما يثبت بو خطوىم على طريق الإتٯاف، فلب تناؿ من إتٯانهم الأحداث، 

 كلا تتسرب إلى مشاعرىم الوساكس) (.

السكينة ما يسكن إليو القلب من البصائر كاتٟجج، فتَتقي القلب بوجودىا عن 
 ؤاد، فتصتَ العلوـ ضركرية، كىذا للخواص، حد الفكرة إلى ركح اليقتُ كثلج الف

فأما عواـ ات١سلمتُ فات١راد منها: السكوف كالطمأنينة كاليقتُ، كيقاؿ: من أكصاؼ 
 القلب بُ اليقتُ ات١عارؼ كالبصائر كالسكينة، 

كبُ التفاستَ: السكينة ريح ىفافة، كقالوا: ت٢ا كجو كوجو الإنساف، كقيل: ت٢ا 
 جناحاف) (.

 ينة: فوائد السَّك

للتحلي بهذه الصفة فوائد كآثار طيبة، تٗص الفرد ات١تحلي بها، كتعم المجتمع من 
 حولو.
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السكينة ىي عدـ اتٟركة الكثتَة، كعدـ الطيش؛ بل يكوف »قاؿ ابن عثيمتُ: 
ساكننا بُ قلبو، كبُ جوارحو، كبُ مقالو، كلا شك أف ىذين الوصفتُ، الوقار 

ن الله بها على العبد؛ لأف ضد ذلك أف يكوف كالسكينة، من ختَ ات٠صاؿ التي تٯ
الإنساف لا شخصية لو كلا ىيبة لو، كليس كقورنا ذا ىيبة؛ بل ىو مهتُ، قد كضع 

نفسو كنزت٢ا، ككذلك السكينة ضدىا أف يكوف الإنساف كثتَ اتٟركات، كثتَ 
العبد التلفت، لا ييرل عليو أثر سكينة قلبو كلا قولو كلا فعلو، فإذا مىنَّ الله على 

 «) (.بذلك فإنو يناؿ بذلك خلقتُ كرتٯتُ

  

 كمن فوائد السكينة ما يلي:

 السكينة رداء ينزؿ فيثبت القلوب الطائرة، كيهدئ الانفعالات الثائرة. -ُ

 «) (.السكينة السكينة: »صلى الله عليه وسلمأف ات١تحلي بها تٯتثل لأمر رسوؿ الله  -ِ

كصلح بالو، كإذا  متى نزلت على العبد السكينة استقاـ، كصلحت أحوالو، -ّ
ترحلت عنو السكينة ترحل عنو السركر كالأمن كالدعة كالراحة كطيب العيش، 

 فمن أعظم نعم الله على عبده تػنىػزُّؿ السكينة عليو، كمن أعظم أسبابها الرضا عنو.

 ات١تحلي بالسكينة تٮشع بُ صلبتو. -ْ

، كرفض إف من صفة الناسك السكينة؛ لغلبة التواضع كإتياف القناعة -ٓ
 الشهوات.
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 السكينة علبمة من علبمات رضا الله عز كجل. -ٔ

 أف من تٙارىا ت٤بة الله للعبد، كمن بٍى ت٤بة الناس لو. -ٕ

 تٕعل العبد قادرنا على تٖمل ات١صيبة إذا نزلت. -ٖ

 تٕعل العبد قادرنا على امتصاص غضبو بُ ات١واقف الصعبة. -ٗ

نيها الفرد كالمجتمع ات١سلم من ىذا ات٠لق كغتَ ذلك من الفوائد العظيمة، التي ت٬
 الكرنً) (.

 أقساـ السَّكًينىة:

عامة: كىى التي تٗص عامة ات٠لق، كىى التي ت٬دىا العبد عند القياـ بوظائف  -ُ
العبودية، كىي التي تورث ات٠شوع كات٠ضوع، كتٚعية القلب على الله، تْيث 

 يؤدم عبوديتو بقلبو كبدنو قانتنا ﵁ عز كجل.

خاصة: كىى التي تٗص أتباع الرسل تْسب متابعتهم، كىي سكينة الإتٯاف،  -ِ
كىي سكينةه تسكن القلوب عن الريب كالشك، كت٢ذا أنزت٢ا الله على ات١ؤمنتُ بُ 

أصعب ات١واطن، أحوج ما كانوا إليها، }ىيوى الَّذًم أىنزىؿى السَّكًينىةى بُ قػيليوبً 
وىاتً كىالأىرٍضً كىكىافى اللهي عىلًيمنا  انان الٍميؤٍمًنًتُى ليًػىزٍدىاديكا إًتٯى  مَّعى إًتٯىانًهًمٍ كىً﵁ جينيودي السَّمىَّٰ

 [،ْحىكًيمنا{ ]الفتح:

فذكر نعمتو عليهم باتٞنود ات٠ارجة عنهم، كاتٞنود الداخلة فيهم، كىي السكينة  
 عند القلق كالاضطراب) (. 
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 أعلى مراتب السكينة:

ها ىي سكينة الأنبياء، كقد ذكر ذلك ابن أعلى مراتب السكينة كأخص أقسام
  -القيم كأكرد ت٢ا أمثلة، فذكر من أمثلتها:

السكينة التي حصلت لإبراىيم ات٠ليل، كقد ألقي بُ ات١نجنيق مسافرنا إلى ما  -
أضرـ لو أعداء الله من النار، فللو تلك السكينة التي كانت بُ قلبو حتُ ذلك 

 السفر.

ى، كقد غشيو فرعوف كجنوده من كرائهم، كالبحر السكينة التي حصلت ت١وس -
أمامهم، كقد استغاث بنو إسرائيل: يَ موسى، إلى أين تذىب بنا?! ىذا البحر 

 أمامنا، كىذا فرعوف خلفنا.

ككذلك السكينة التي حصلت لو كقت تكليم الله لو نداءن كت٧اءن، كلبمنا  - 
 حقيقةن، تٝعو حقيقةن بأذنو.

 حصلت لو كقد رأل العصا ثعبانان مبيننا. ككذلك السكينة التي - 

ككذلك السكينة التي نزلت عليو، كقد رأل حباؿ القوـ كعصيهم كأنها تسعى،  -
 فأكجس بُ نفسو خيفةن.

كقد أشرؼ عليو كعلى صاحبو  صلى الله عليه وسلمككذلك السكينة التي حصلت لنبينا  - 
 عدكت٫ا، كت٫ا بُ الغار، فلو نظر أحدىم إلى تٖت قدميو لرآت٫ا.
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لك السكينة التي نزلت عليو بُ مواقفو العظيمة، كأعداء الله قد أحاطوا ككذ - 
 بو، كيوـ بدر، كيوـ حنتُ، كيوـ ات٠ندؽ كغتَه.

فهذه السكينة أمر فوؽ عقوؿ البشر، كىي من أعظم معجزاتو عند أرباب 
البصائر، فإف الكذاب، كلا سيما على الله، أملق ما يكوف، كأخوؼ ما يكوف، 

 بُ مثل ىذه ات١واطن، فلو لم يكن للرسل صلوات الله كسلبمو كأشده اضطرابان 
 «) (.عليهم من الآيَت إلا ىذه كحدىا لكفتهم

 صور السَّكًينىة كدرجاتَا:

 السكينة اسم لثلبثة أشياء:»قاؿ صاحب ات١نازؿ: 

 أكت٢ا: سكينة بتٍ إسرائيل التي أعطوىا بُ التابوت.

ف ا﵀دثتُ، ليست ىي شيئنا تٯلك، إت٪ا السكينة الثانية: ىي التي تنطق على لسا
ىي شيء من لطائف صنع اتٟق، تلقي على لساف ا﵀دث اتٟكمةى، كما يلقي 
ات١ىلىكي الوحيى على قلوب الأنبياء، كتنطق بنكت اتٟقائق مع تركيح الأسرار، 

 ككشف الشبو.

السكينة الثالثة: ىي التي نزلت على قلب النبِ، كقلوب ات١ؤمنتُ، كىي شيء 
مع قوةن كركحنا، يسكن إليو ات٠ائف، كيتسلى بو اتٟزين كالضجر، كيسكن إليو ت٬

 العصي كاتٞرمء كالأبي.

 كأما سكينة الوقار التي نزَّت٢ا نعتنا لأربابها: فإنها ضياء.
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 تلك السكينة الثالثة التي ذكرناىا، كىي على ثلبث درجات:

 ية كتعظيمنا كحضورنا.الدرجة الأكلى: سكينة ات٠شوع عند القياـ للخدمة: رعا

الدرجة الثانية: السكينة عند ات١عاملة تٔحاسبة النفوس، كملبطفة ات٠لق، كمراقبة 
 اتٟق.

الدرجة الثالثة: السكينة التي تثبت الرضا بالقسم، كت٘نع من الشطح الفاحش، 
 «) (.كتوقف صاحبها على حد الرتبة، كالسكينة لا تنزؿ إلا بُ قلب نبِ أك كلي

 عينة على التَّخلُّق تٓيلق السَّكًينىة:الوسائل ات١

 «) (.عليكم بالسكينة: »صلى الله عليه وسلمالامتثاؿ لقوؿ الرسوؿ  -ُ

ات١رء على دين »مصاحبة ذكم الطبع ات٢ادئ، كأصحاب السكينة فػ -ِ
 «) (.خليلو

 القراءة بُ كتب الستَة النبوية. -ّ

 معرفة فوائد كآثار السكينة. -ْ

ئل ات٠لقية، التي تػيعىوًٌد الإنساف السكينة التحلي بالصبر: فالصبر من الفضا -ٓ
كالاطمئناف، كتكوف بلسمنا تٞراحو، كدكاءن ت١رضو كبلبئو، فالصابر يتلقى ات١كاره 

 بالقبوؿ، فيحبس نفسو عن السخط، فيتحلى بالسكينة كالوقار) (.

 ات١واطن التي تطلب عندىا السكينة:
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ات١عتًضة بُ أصل الإتٯاف؛  كات١قصود أف العبد ت٤تاج إلى السكينة عند الوساكس
ليثبت قلبو كلا يزيغ، كعند الوساكس كات٠طرات القادحة بُ أعماؿ الإتٯاف؛ لئلب 

تقول كتصتَ ت٫ومنا كغمومنا، كإرادات ينقص بها إتٯانو، كعند أسباب ات١خاكؼ 
على اختلبفها؛ ليثبت قلبو، كيسكن جأشو، كعند أسباب الفرح؛ لئلب يطمح بو 

، ككم ت٦ن أنعم الله عليو تٔا مركبو، فيجاكز اتٟ د الذم لا يعبر، فينقلب ترحنا كحزنان
، كلو أعتُ  يفرحو، فجمح بو مركب الفرح، كتٕاكز اتٟد، فانقلب ترحنا عاجلبن

 بسكينة تعدؿ فرحو لأريد بو ات٠تَ، كبا﵁ التوفيق.

 كعند ىجوـ الأسباب ات١ؤت١ة، على اختلبفها، الظاىرة كالباطنة، فما أحوجو إلى
السكينة حينئذ، كما أنفعها لو كأجداىا عليو، كأحسن عاقبتها. كالسكينة بُ ىذه 

ات١واطن علبمة على الظفر، كحصوؿ ا﵀بوب، كاندفاع ات١كركه، كفقدىا علبمة 
 على ضد ذلك، لا تٮطئ ىذا كلا ىذا، كالله ات١ستعاف) (.

 كيف تٖل الطمأنينة بُ القلب 

تٚيعان مؤمنهم ككافرىم ،غنيهم كفقتَىم،  فإف الأمر الذم اجتمع عليو الناس
 شريفهم ك كضيعهم، ىو طلب الطمأنينة كت٘تٍ نزكؿ السكينة بُ القلوب .

رتٔا ألم بأحدىم مرض، فلب يسعى بإزالتو كتٖمل كصبر كبُ أحيانا كثتَة كتمو بُ 
نفسو، أما إذا حل بساحتو ضيق كاجتمع على قلبو غم فلب تسل عن حالو كحاؿ 

و من أسرتو كالقريبتُ منو، كلقد جاء الدين الإسلبمي العظيم لنفع من يعيش مع
الناس كمتى ما أخذكا بتعاليمو عاشوا حياة السعداء، ككانوا من أبعد الناس عن 
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، كلعلي أف أضع أسبابان ىي كفيلة  بنزكؿ السكينة بُ  -بإذف الله  -ات٢موـ كالغموـ
 اليم ىذا الدين العظيم :القلب، كحلوؿ الطمأنينة بُ النفس، مستنتَا بتع

 كمن أىم الأسباب، كأعظمها أثرا ىو :

 الإتٯاف با﵁ تعالى كالرضا بو ربا كمدبرا لعبده : -ُ

فمن آمن با﵁ حق الإتٯاف كعرفو بأتٝائو اتٟستٌ ،كصفاتو العلى ،عرؼ ربا كرتٯا، 
ائلتُ، عليما كإلاىا عظيما ،رحيما بالعباد، لطيفان بات٠لق، قريبا ت٦ن دعاه، ت٣يبا للس

 بات٠فايَ .

يقوؿ عليو الصلبة كالسلبـ " ذاؽ طعم الإتٯاف من كرضي با﵁ ربا كبالإسلبـ دينا 
 كتٔحمد نبيا" أخرجو البخارم .

إف ألذ ما بُ اتٟياة ىو الإتٯاف با﵁ تعالى، كىو الأساس بُ حلوؿ الطمأنينة بُ 
ة إتٯانهم، كأرفعهم درجة القلب، كالسكينة بُ النفوس، كلكن ات١ؤمنتُ تتفاكت درج

من امتلؤ قلبو رضا بربوبية الله تعالى، ككاف مع الله كبا﵁ ك﵁ بُ كل شأف من 
شؤكنو، لقد فقو السلف الصابّ ىذه ات١سألة فطمأنت نفوسهم، كسكنت 

 قلوبهم .

قاؿ عبد الواحد بن زيد: الرضا: باب الله الأعظم، كجنة الدنيا، كمستًاح 
 ريخ بغداد.(تأٓ/ٔالعابدين . )
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بُ زيَدة إتٯانك بكثرة الطاعات كالقربات كستًل  -أيها ات١ؤمن  -فاسع جاىدا 
 . -بإذف الله  -أثران عظيمان بُ نزكؿ الطمأنينة 

كىي دعوة لغتَ ات١سلمتُ ىنا ت٦ن يعيشوف الشقاء اتٟقيقي أف يتعرفوا على ىذا 
نك إلى اتٟياة الطيبة، الدين الذم ىو كفيل بتبديل ذلكم الشقاء إلى سعادة، كالض

لقد بتُ الله تعالى ىذه اتٟقيقة للؤبوين الكرتٯتُ )آباء البشر تٚيعا مؤمنهم 
 ككافرىم( 

تيًػىنَّكيم مًٌتًٌٍ ىيدنل  يعنا بػىعٍضيكيمٍ لبًػىعٍضو عىديكّّ فىإًمَّا يأىٍ هىا تٚىً بقولو تعالى: )قىاؿى اىٍبًطىا مًنػٍ
كىمىنٍ أىعٍرىضى عىن ذًكٍرًم فىإًفَّ لىوي مىعًيشىةن ُِْلاى يىشٍقىى فىمىنً اتػَّبىعى ىيدىامى فىلبى يىضًلُّ كى 

قىاؿى رىبًٌ لمى حىشىرٍتىتًٍ أىعٍمىى كىقىدٍ كينتي ُِٓضىنكنا كىت٨ىٍشيريهي يػىوٍىـ الٍقًيىامىةً أىعٍمىى 
تػينىا فػىنىسًيتػىهىا كىكىذىلًكى الٍيػىوٍىـ تينسىُِٔبىصًتَنا  سور طو (ُِٕقىاؿى كىذىلًكى أىتػىتٍكى آيَى

  

 تفويض الأمر ﵁ كيقتُ العبد أف اختيار الله لو أحسن من اختياره لنفسو: -ِ

إننا لفرط جهلنا لا ننظر إلا بُ اتٟاضر من الأقضية التي يقضيها الله تبارؾ كتعالى، 
حتى إذا توالت الأيَـ، كانكشف لنا بعض ات١كنوف بُ مستقبلها قلنا اتٟمد ﵁ 

 اه الله ككنا لو كارىتُ.على ذلك القضاء الذم قض

كم من شاب ت٘تٌ أف لو تزكج تلك الفتاة التي رغب بها كلكن حاؿ بينو كبينها 
قضاء الله تعالى كقدره، حتى إذا ما إذا ما تزكج بغتَىا ككانت السعادة تسكن بيتو 

 قاؿ عندىا: اتٟمد ﵁ على ىذا القضاء.
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ذا ما أظهرت الأيَـ خسارة ككم من تاجر رغب بُ تٕارة كتأسف على فواتَا حتى إ
مثلها من ات١شاريع تٛد الله أف صرفو عنها ،أعرؼ أخا كرتٯا كاف ينوم الدخوؿ بُ 

الأسهم كحاؿ بينو كبتُ الدخوؿ فيها حائل كت٧اه الله من مغبة ات٠سائر التي 
اصطلى بنارىا الكثتَ... بُ سلسة من القصص كالصور، التي ت٬ب عندىا أف 

 حا صدره عند كل قضاء يقضيو الله عليو ت٦ا يكره ،يكوف العبد ريَ منشر 

 أنا الفقتَ إلى رب البريَتً*** أنا ات١سكتُ بُ ت٣موع حالتي

 أنا الظلوـ لنفسي كىي ظات١تي*** كات٠تَ اف يأتينا من عنده يأبٌ

 لا استطيع لنفسي جلب منفعةن*** كلا عن النفس لي دفع ات١ضرات

 فيع إذا حاطت خطيئابٌكليس لي دكنو مولى يدبرني*** كلا ش

 إلا بإذف من الرتٛن خالقنا*** إلى الشفيع كما قد جاء بالآيَتً 

 كمن أعظم الأسباب:

 حسن الصلة با﵁، كالإنطراح بتُ يديو، كدكاـ ات٠ضوع لو . -ّ

"إذا حزبو أمر فزع إلى الصلبة" أخرجو أبو داكد،  صلى الله عليه وسلمكاف رسوؿ الله   لقد
 (َُُ/ُالتفستَ) كصححو أتٚد شاكر كما بُ مقدمة عمدة

إنها "الصلبة " ملجأ ات١تقتُ، كملبذ ات١ؤمنتُ، بها الثبات عند ات١لمات، كالطمأنينة 
 عند نزكؿ الكريهات .
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ككل أب يعرؼ منزلة  –أعرؼ رجل مات أكبر أبنائو بُ حادث عند بلوغ أشده 
 فلما بلغو ات٠بر تٛد كاستًجع كقاـ يصلي إلى الصباح فنزؿ –الابن بُ ىذا السن 

عليو من السكينة كالطمأنينة ما جعلو متحملب ت٢ذا ات٠طب، جبلب عند ىذا 
 البلبء .

 كمن أسباب الطمأنينة كنزكؿ السكينة على القلوب:

  

 استشعار قرب الفرج عند حلوؿ ا﵀ن كنزكؿ البلبيَ:  -ْ

فالعاقل يعلم أف دكاـ اتٟاؿ من ا﵀اؿ، كأف ات١رء متقلب بتُ الضراء كالسراء 
ع يشهد أنو ما من نازلة إلا ارتفعت عن أصحابها فلًم ىذا اليأس ،ككيف كالواق

 يسيطر القنوط على القلوب، فأبشر بزكاؿ كل ىم، كأيقتُ بتحوؿ كل مكركه .

 دع الأيَـ تفعل ما تشػاء *** كطب نفسا إذا حكم القضاء

 كلا تٕػزع تٟادثة الليالي*** فمػا تٟوادث الدنيا بقاء

 تعالى " فإف مع العسر يسرا *إف مع العسر يسرا" تأمل معي قوؿ الله 

 لتًل بشارتَا للمكركبتُ كات١همومتُ، يقوؿ الشيخ السعدم عند ىذه الآية :

بشارة عظيمة، أنو كلما كجد   { فىإًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا إًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا }   : كقولو
 لو دخل العسر جحر ضب عسر كصعوبة، فإف اليسر يقارنو كيصاحبو، حتى

   { سىيىجٍعىلي اللََّّي بػىعٍدى عيسٍرو ييسٍرنا }   : لدخل عليو اليسر، فأخرجو كما قاؿ تعالى
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  .   ( كإف الفرج مع الكرب، كإف مع العسر يسرا )   : ػ صلى الله عليه وسلمقاؿ النبِ ػ  ككما

ى يدؿ عل  اليسر" " بُ الآيتتُ، يدؿ على أنو كاحد، كتنكتَ   " العسر " كتعريف 
  . تكراره، فلن يغلب عسر يسرين

كبُ تعريفو بالألف كاللبـ، الدالة على الاستغراؽ كالعموـ يدؿ على أف كل عسر ػ 
 . كإف بلغ من الصعوبة ما بلغ ػ فإنو بُ آخره التيستَ ملبزـ لو

 ذكر الله كتلبكة القرآف : -ٓ 

ىذه الآية يقوؿ سبحانو كتعالى: "ألا بذكر الله تطمئن القلوب " ىكذا تفصح 
بهذه اتٟقيقة العظيمة، كتوضح ىذا الأمر تّلبء، لقد تْث الناس عن الطمأنينة بُ 

ات١اؿ كالشهرة )كالسهرة( كلكنهم كجدكا سرابا خادعا، كبريقا كاذبا، كأما 
 أصحاب الذكر ات١ستدنً فهم بُ راحة كطمأنينة لا يشعر بها إلا من ذاقها 

ا خرجوا منها كما ذاقوا أطيب ما فيػها قاؿ أحد السلف: ))مساكيػن أىل الدني
قيل: كما أطيب ما فيها ? قاؿ: ت٤بة الله عز كجل كمعرفتو كذكػره((قاؿ أحد 

السػلف بُ ذلك: " إنو لتمر بي أكقات أقوؿ إف كاف أىػل اتٞنػة بُ مثل ىذا إنهم 
لفي عيش رغيد "ىل جربت أيها ات١ؤمن أف تٕلس منعزلا تذكر ربك كتناجيو، تتلوا  

 تابو كتتأمل بُ معاني ىذا الكتاب العظيم ك

يقوؿ ابن تيمية " إف بُ الدنيا جنة من لم يدخلها لن يدخل جنة الآخرة قيل كما 
 ىي:
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 معرفتو كالأنس بو جل كعلب "

 العلم : - ٔ

نعم العلم أعظم ىبة من الله لعبده . بو يعيرؼ بو جل كعلب كتيعرؼ حدكده 
لم، كاف بُ لذة كأنس لا تعدت٢ا لذائد الدنيا  كنواىيو، كمن أعمر كقتو بطلب الع

كلها كإنك إف كقفت على ستَ من كجدكا ىذه اللذة ت٘لكك العجب من حات٢م، 
 كغبطتهم على ذلك السركر كلقد كصف الإماـ الشافعي ىذه اللذة بقولو :

 سهرم لتنقيح العلوـ ألػذٌ لي*** من كصل غانية كطيب عنػاؽ

 * أحلى مػن الدٌككٍػاء كالعشػاؽكصرير أقلبمي على صفحاتَا**

 كألذ من نقر الفتػاة لدفهػا *** نقرم لألقي الػرمل عػن أكراقي

 كت٘ايلي طربػا تٟل عويصة *** بُ الدرس أشهى من مدامة ساؽ

 كأبيت سهػراف الدجى كتبيتو *** نومػا كتبغي بعػد ذاؾ تٟػاقي

نس كالسركر الذم كانوا إنو ت٪وذج للحياة الطيبة التي كاف يعيشها العلماء، كالأ
عليو بُ حياتَم الدنيا، كت١ا كثر انشغالنا بالتوافو من الأمور صارت حياتنا ضنك 

 كىم .

فدعوة إلى العلم كطلبو، كإف لم تستطع فلب أقل من تغذية الركح بات١طالعة بُ كتب 
أىل العلم، أنظر بُ تفستَ آية، أك شرح حديث، أك ستَة عطرة، أك أبيات شعر 

 ، كىكذا تتنقل بتُ ىذه الأفياء كستجد سركرا بإذف الله تعالى .مهذبة
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 أداء اتٟقوؽ كالواجبات : -ٕ

أف ت٢ذا السبب أثر كبتَ بُ نزكؿ السكينة كالطمأنينة عند أصحاب القلوب 
السوية، كأرباب النفوس الكرتٯة ،لأف نفوسهم الكرتٯة تأبى التقصتَ بُ حق كل 

 ذم حق .

عالى من توحيده كأداء فرائضو، كمن كاف مقصران بُ حق كأعظم اتٟقوؽ حق الله ت
الله تعالى بٍ يركـ سعادة فنقوؿ لو: ركيدؾ إف الباب مغلق دكنك بغتَ أداء ىذا 

 اتٟق .

كيتبع ىذا أداء حقوؽ الوالدين كالقرابة من زكجة ككلد ككل ذم رحم قريب، 
 .فكل ىذا من أسباب حلوؿ الطمأنينة بُ القلب بإذف الله تعالى 

 الإحساف إلى الناس : -ٖ

 سبب عظيم للؤنس بُ الدنيا، مع نيل الأجر بُ الآخرة ..

، أك تيعتُ  سن إلى فقتَ، أك تزيل كرب مهموـ جرب أف تعلم جاىلبن ،أك تٖي
 ت٤تاجا ،أك تٕلس تّوار ميصاب، كتأمل بُ الأنس السعادة التي تٕدىا بُ نفسك .

من البشر كلذا كانوا أسعد الناس  إف الإحساف إلى الناس لا يفعلو إلا الكمل
 نفوسان، كأشرحهم أفئدة، فهل تكوف منهم ? لتكوف السعادة مكاف الشقاء .

 صدؽ الدعاء كالإتٟاح بُ الطلب : -ٗ
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لقد علم رسوؿ رب العات١تُ عليو الصلبة كالسلبـ أمتو أف يلحوا على ربهم بُ 
 الدعاء، كأرشدىم أف يصدقوا بُ الطلب ..

 من الله للفتى فأكؿ ما ت٬تٍ عليو اجتهاده كإف لم يكن عوف

 لقد كاف من دعائو عليو الصلبة كالسلبـ: " اللهم إني أعود بك من ات٢م كاتٟزف"

 نادم ربك كقل :

 ألا أيها ات١أموؿ بُ كل ساعة شكوت إليك الضر فارحم شكايتي 

 ألا يَ رجائي أنت كاشف كربتي كىب لي ذنوبي كلها كاقضي حاجتي

 كل ذم ىم، كأنزؿ السكينة بُ كل قلب  فرج الله ىم

 كقفة سكوف أماـ آيَت السكينة كالطمأنينة

السكينة ىي الطمأنينة التي يلقيها الله بُ قلوب عباده، فتبعث على السكوف 
كالوقار، كتثبت القلب عند ات١خاكؼ، فلب تزلزلو الفتَ، كلا تؤثر فيو ا﵀ن، بل 

 يزداد إتٯانا كيقينا .

عز كجل بُ ستة مواضع من كتابو الكرنً، كلها تتضمن ىذه ات١عاني كقد ذكرىا الله 
 من اتٞلبؿ كالوقار الذم يهبو الله تعالى موىبة لعباده ات١ؤمنتُ، كلرسلو ات١قربتُ .

 يقوؿ ابن القيم رتٛو الله بُ شرح منزلة " السكينة " من منازؿ السالكتُ إلى الله :

منازؿ ات١كاسب، كقد ذكر الله سبحانو  " ىذه ات١نزلة من منازؿ ات١واىب، لا من
 السكينة بُ كتابو بُ ستة مواضع :
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تيًىكيمي التَّابيوتي فًيوً سىكًينىةه  الأكلى: قولو تعالى: )كىقىاؿى ت٢ىيمٍ نىبًيػُّهيمٍ إًفَّ آيىةى ميلٍكًوً أىفٍ يأىٍ
 .ِْٖمًنٍ رىبًٌكيمٍ( البقرة/

 .ِٔسىكًينػىتىوي عىلىى رىسيولًوً كىعىلىى الٍميؤٍمًنًتُى( التوبة/الثاني : قولو تعالى: )بٍيَّ أىنػٍزىؿى اللََّّي 

الثالث: قولو تعالى: )إًذٍ يػىقيوؿي لًصىاحًبًوً لاى تٖىٍزىفٍ إًفَّ اللََّّى مىعىنىا فىأىنػٍزىؿى اللََّّي سىكًينػىتىوي 
 .َْعىلىيٍوً كىأىيَّدىهي تّينيودو لمىٍ تػىرىكٍىىا( التوبة/

وى الَّذًم أىنػٍزىؿى السَّكًينىةى بُ قػيليوبً الٍميؤٍمًنًتُى ليًػىزٍدىاديكا إًتٯىانان مىعى الرابع: قولو تعالى: )ىي 
 .ْإًتٯىانًهًمٍ( الفتح/

ات٠امس: قولو تعالى: )لىقىدٍ رىضًيى اللََّّي عىنً الٍميؤٍمًنًتُى إًذٍ يػيبىايعًيونىكى تٖىٍتى الشَّجىرىةً 
بػىهيمٍ فػىتٍحنا قىريًبنا( الفتح/فػىعىلًمى مىا بُ قػيليوبًهًمٍ فىأىنػٍزىؿى ال  .ُٖسَّكًينىةى عىلىيٍهًمٍ كىأىثاى

يَّةى اتٞىٍاىًلًيَّةً فىأىنػٍزىؿى  السادس: قولو تعالى: )إًذٍ جىعىلى الَّذًينى كىفىريكا بُ قػيليوبًهًمي اتٟىٍمًيَّةى تٛىً
 .ِٔاللََّّي سىكًينػىتىوي عىلىى رىسيولوًً كىعىلىى الٍميؤٍمًنًتُى( الفتح/

شيخ الإسلبـ ابن تيمية رتٛو الله إذا اشتدت عليو الأمور : قرأ آيَت  ككاف
 السكينة . 

كتٝعتو يقوؿ بُ كاقعة عظيمة جرت لو بُ مرضو تعجز العقوؿ عن تٛلها، من 
 ت٤اربة أركاح شيطانية ظهرت لو إذ ذاؾ بُ حاؿ ضعف القوة، قاؿ: 

 فلما اشتد علي الأمر قلت لأقاربي كمن حولي: 

 ت السكينة، قاؿ: بٍ أقلع عتٍ ذلك اتٟاؿ، كجلست كما بي قػىلىبىة .اقرأكا آيَ



 

 

 

 215 
  

كقد جربت أنا أيضا قراءة ىذه الآيَت عند اضطراب القلب ت٦ا يرد عليو، فرأيت 
 ت٢ا تأثتَا عظيما بُ سكونو كطمأنينتو .

كأصل السكينة ىي الطمأنينة كالوقار كالسكوف الذم ينزلو الله بُ قلب عبده عند 
ن شدة ات١خاكؼ، فلب ينزعج بعد ذلك ت١ا يرد عليو، كيوجب لو زيَدة اضطرابو م

الإتٯاف، كقوة اليقتُ، كالثبات، كت٢ذا أخبر سبحانو عن إنزات٢ا على رسولو كعلى 
ات١ؤمنتُ بُ مواضع القلق كالاضطراب كيوـ ات٢جرة، إذ ىو كصاحبو بُ الغار، 

لرآت٫ا، ككيوـ حنتُ حتُ كالعدك فوؽ رءكسهم، لو نظر أحدىم إلى ما تٖت قدميو 
كلوا مدبرين من شدة بأس الكفار لا يلوم أحد منهم على أحد، ككيوـ اتٟديبية 
حتُ اضطربت قلوبهم من تٖكم الكفار عليهم، كدخوت٢م تٖت شركطهم التي لا 

 تٖملها النفوس، 

كحسبك بضعف عمر رضي الله عنه عن تٛلها، كىو عمر، حتى ثبتو الله بالصدًٌيق 
  .كبُ الصحيحتُ عن البراء بن عازب رضي الله عنهما قاؿ: رضي الله عنه

رأيت النبِ ينقل من تراب ات٠ندؽ حتى كارل التًاب جلدة بطنو كىو يرتٕز بكلمة 
 عبد الله بن ركاحة رضي الله عنه :

 اللهم لولا أنت ما اىتدينا *** كلا تصدقنا كلا صلينا

 قينافأنزلن سكينة علينا *** كثبت الأقداـ إف لا

 إف الألى قد بغوا علينا *** كإف أرادكا فتنة أبينا
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كبُ صفة رسوؿ الله بُ الكتب ات١تقدمة: إني باعث نبيا أميا، ليس بفظ، كلا 
غليظ، كلا صخاب بُ الأسواؽ، كلا متزين بالفحش، كلا قواؿ للخنا، أسدده 

، لكل تٚيل، كأىب لو كل خلق كرنً، بٍ أجعل السكينة لباسو، كالبر شعاره
كالتقول ضمتَه، كاتٟكمة معقولو، كالصدؽ كالوفاء طبيعتو، كالعفو كات١عركؼ 

خلقو، كالعدؿ ستَتو، كاتٟق شريعتو، كات٢دل إمامو، كالإسلبـ ملتو، كأتٛد اتٝو " 
 (َْٓ-َِٓ/ِانتهى باختصار." مدارج السالكتُ " )

 فمن قرأ آيَت السكينة بُ مواقف ات٠وؼ كالفزع، أك بُ مواقف الشبهات
كالفتَ، أك عند ات٢م كاتٟزف، أك عند اشتداد كسواس الشيطاف، يقرؤىا رجاء أف 

يثبت الله قلبو تٔا ثبت بو قلوب ات١ؤمنتُ فلب حرج عليو، كرجي أف يكوف لو ذلك، 
كما كاف لشيخ الإسلبـ ابن تيمية كتلميذه ابن القيم، كلكن على ألا ينسب 

ػ إلى الشريعة، كلا يتخذه عبادة تشبو  استحباب قراءة ىذه الآيَت ػ كبهذه الكيفية
 عبادة الأذكار كالأدعية الشرعية الثابتة بُ الكتاب كالسنة .كالله أعلم .

 تٔاذا يشعر الانساف عندما يعطيو الله السكينة كالطمأنينة?

السكينة كالطمأنينة يلقيها الله عز كجل بُ قلب ات١ؤمن فتمنحو القوة بُ مواجهة 
فها لاستشعاره معية الله كقوتو كقدرتو فلب تناؿ منو الشدائد كلا شدائد اتٟياة كت٥اك 

 ات١خاكؼ كلا الاحزاف فهو كل أحوالو ثابت كراضو كمطمئن

بالسكينة كالطمأنينة تٗتفي الأمراض النفسية كيستحيل السخط إلى رضا كسعادة، 
 كتَدأ النفس كتشعر بالأمن كالسلبـ
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 اتٟياة مواقف يواجو حتى حياتوالأماف بُ ت٭تاج إلى الشعور بالاستقرار ك  الإنساف
نفحات الإتٯانية ات١ستمدة من الصلبة بال التزكد على ت٭رص أف فلببد كشدائدىا

 كقراءة القرآف كالتقرب من الله كالإحساف كالعمل الصابّ.

 الطمأنينة كالراحة من اتٞزاء الإت٢ي بُ الدنيا للصاتٟتُ

ان كت٢وان، كلم يأمر خلقو كلم ت٭ملهم إف الله عز كجل لم تٮلق ىذا ات٠لق عبث
مسؤكلياتَم التي طالبهم بها كأكصاىم برعايتها إلا ليعرضهم للثواب الذم كعدىم 
كبشرىم بو، كللعقابي الذم أكعدىم كحذرىم منو. فكاف من سنتة سبحانو كتعالى 

ان بُ خلقو تٚيعان أف ت٬زيهم على أعمات٢م بُ الدنيا كالآخرة إف ختَان فختَ كإف شر 
فشر. ككاف من حكمتو سبحانو كتعالى أف شرع اتٞزاء بنوعية الثواب كالعقاب 

 ليحثهم إلى فعل ما أمرىم بو كتٯنعهم من اقتًاؼ ما نهاىم عنو. 

كىذا ىو ات١بدأ العاـ بُ اتٞزاء الدنيوم على الأعماؿ ات٠تَة تؤكده كثتَ من 
 الآيَت القرآنية كالأحاديث النبوية.

ا نػيوىؼًٌ إًلىيٍهًمٍ أىعٍمىات٢ىيمٍ فًيهىا كىىيمٍ   قاؿ تعالى: ﴿ مىنٍ   نػٍيىا كىزيًنػىتػىهى كىافى ييريًدي اتٟىٍيىاةى الدُّ
فًيهىا لاى يػيبٍخىسيوفى * أيكلىئًكى الَّذًينى لىيٍسى ت٢ىيمٍ بُ الٍآىخًرىةً إًلاَّ النَّاري كىحىبًطى مىا صىنػىعيوا 

طًله مىا كىانيوا يػىعٍمىليوفى ﴾) (   فًيهىا كىباى

كقاؿ قتادة ) (: من كاف الدنيا ت٫و كنيتو كطلبو جازاه الله تْسابو بُ الدنيا بٍ 
 يفضى إلى الآخرة كليس لو حسنة يعطى بها جزاء. 

 كأما ات١ؤمن فيجازل تْسناتو بُ الدنيا كيثاب عليها بُ الآخرة) (.
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خرة، فإف لذا ات١ؤمن با﵁ تعالى ات١بتغى بعملو ثواب الله تعاؿ كمرضاتو كنعيم الآ 
 الله تعالى يثيبو بُ الدنيا كيثيبو بُ الآخرة مصداقا لقولو تعالى:

ره كىلىنًعٍمى دىاري   يػٍ نػٍيىا حىسىنىةه كىلىدىاري الٍآىخًرىةً خى ﴿لًلَّذًينى أىحٍسىنيوا بُ ىىذًهً الدُّ
 الٍميتَّقًتُى﴾) (. كالآف اذكر فيما يلي أىم مظاىر الثواب بُ الدنيا للصاتٟتُ. 

 ر الثواب:مظاى

إف الناظر بُ القرآف الكرنً كالسنة النبوية يقف على مظاىر تٚة للثواب اتٞزيل 
الذم كعد الله تعالى بو كبشر بعطائو كإفاضتو على فاعل للختَ كالقائم على رعاية 

مسؤكلياتو التي أكصاه الله تعالى برعايتها كحفظها كتتجلى مظاىر ىذا الثواب 
 الدنيوم فيما يأبٌ: 

 أنينة كالراحة:الطم

يظهر ىذا الثواب فيما يشعر بو الإنساف من طمأنينة قلبية كراحة نفسية، كسركر 
يغمر الفؤاد، كما تٯتلئ بو الشعور كالوجداف من معاني ات٠تَ كالبر كالإحساف كغتَ 

ذلك من القيم السامية التي تنشأ بُ النفس عقب فعل ات٠تَ كالقياـ بالواجب 
 كعدـ معصيتو عز كجل. كالوقوؼ عند حدكد الله

 «) (. البر حسن ات٠لق»بقولو:  صلى الله عليه وسلمكيعبر عنو الرسوؿ  

فالبر ىو ات١عتٌ اتٞامع لكل ختَ كأمور ات٠تَ، كإذا اكتسبها الإنساف انعكست 
أثارىا الطيبة على نفسو كقلبو ككجدانو، لأف فعل ات٠تَ ينتَ نفس الإنساف كيزكي 
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كات١سارعة إلى فعل ات٠تَ كالإمساؾ عن  قلبو، كيقوم عزتٯتو كيدفعها إلى ات١سابقة
 إقتًاؼ الشر. 

 ككل عبادة يأمرنا الله تعالى تثمر تٙرة التقول، كما قاؿ تعالى:

 ﴿يَى أىيػُّهىا النَّاسي اعٍبيديكا رىبَّكيمي الَّذًم خىلىقىكيمٍ كىالَّذًينى مًنٍ قػىبٍلًكيمٍ لىعىلَّكيمٍ تػىتػَّقيوفى﴾) (، 

 قول أيضان بُ قولو تعالى: كما ذيل فريضة الصياـ بالت

يـ كىمىا كيتًبى عىلىى الَّذًينى مًنٍ قػىبٍلًكيمٍ لىعىلَّكيمٍ  يىا ﴿يَى أىيػُّهىا الَّذًينى آىمىنيوا كيتًبى عىلىيٍكيمي الصًٌ
 تػىتػَّقيوفى﴾) (، 

 كما نشاىد ذلك أيضان بُ آيَت اتٟج بُ قولو تعالى: 

 إًنػَّهىا مًنٍ تػىقٍوىل الٍقيليوبً﴾) (، ﴿ ذىلًكى كىمىنٍ يػيعىظًٌمٍ شىعىائًرى اللًََّّ فى 

 كتٮتم الله تعالى آيَت اتٟج بقولو تعالى: 

 ﴿ لىنٍ يػىنىاؿى اللََّّى تٟييوميهىا كىلاى دًمىاؤيىىا كىلىكًنٍ يػىنىاليوي التػَّقٍوىل مًنٍكيمٍ ﴾) (. 

كبُ كل ىذا إشارة إلى الثواب اتٞميل الذم ينطبع بو حس ات١ؤمن كيصطبغ بو 
ء على ما قاـ بو من رعاية لفرائض الله تعالى كأداء لواجباتو كمسؤكلياتو، فؤاده جزا

فكأف تقول الله تعالى كترؾ الاستًساؿ بُ الصغائر ظاىران كباطنان يبعده عن ت٤ارمو 
 كيدفعو إلى اكتساب الفضائل كعمل الصاتٟات الباقيات. 

يفعلها الإنساف. كانت تقول الله تعالى تٙرة كل عبادة كأثران لكل فضيلة   لذلك
فالإنساف إذا باشر الأعماؿ الصاتٟة تكتنفو ركح ات٠شوع كات٠ضوع كالإخلبص، 
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كالصلبة »بُ حديث:  صلى الله عليه وسلمطهرت نفسو كصح مزاجو كشعوره كما قاؿ الرسوؿ 
 «) (. نور كالصدقة برىاف كالصبر ضياء

فالصلبة إذا أقامها الإنساف على كجهها الصحيح كانت سببان لإشراؽ أنوار 
ارؼ كانشراح القلب كما أنها ت٘نع صاحبها من ات١عاصي كتنهاه عن الفحشاء ات١ع

 كات١نكر كتَديو إلى الصواب كاتٟق. 

هىى  كما ةى تػىنػٍ ةى إًفَّ الصَّلبى قاؿ تعالى: ﴿ اتٍلي مىا أيكحًيى إًلىيٍكى مًنى الٍكًتىابً كىأىقًمً الصَّلبى
 أىكٍبػىري كىاللََّّي يػىعٍلىمي مىا تىصٍنػىعيوفى ﴾) (.  عىنً الٍفىحٍشىاءً كىالٍمينٍكىرً كىلىذكًٍري اللًََّّ 

أف الزكاة ت٢ا أثرىا بُ تطهتَ النفس من رذيلة البخل كالشح كتزكيتها إلى  كما
درجة الكرـ كالإيثار كالبذؿ كالتضحية، كما أنها برىاف على صدؽ إتٯاف صاحبها.  

 ريىيمٍ كىتػيزىكًٌيهًمٍ بًهىا ﴾) (،كما قاؿ تعالى: ﴿ خيذٍ مًنٍ أىمٍوىات٢ًًمٍ صىدىقىةن تيطىهًٌ 

ككذلك كل ما أمرنا الله تعالى بو كحثنا عليو من عبادات كمكارـ أخلبؽ كت٤اسن  
الآداب كما شرع لنا من معاملبت إذا قاـ بها الإنساف ختَ قياـ ملخصان ﵁ تعالى 

 كمبتغيان كطالبان ت١رضاتو أحدث أثره الطيب بُ نفس الإنساف..

 بيوت العامرةالسكينة بُ ال

البيت ستً للئنساف كات١كاف الذم ت٬د فيو راحتو، فالبيوت تنزؿ فيها السكينة 
كالطمأنينة كراحة النفس، أتعرفوف ما سر ىذه البيوت? إنها البيوت ات١باركة العامرة 

 بتقول الله .
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ىذه البيوت تدخل ات١لبئكة إليها كتبتعد عنها الشياطتُ، نتيجة أعماؿ أىلها 
 التي تعلموىا كعلموىا لأبنائهم ىداىم الله تعالى.  كأخلبقهم

فهناؾ أسر تعلم أبناءىا كتٖثهم على قراءة القرآف الكرنً بعد كل صلبة كتٗصص 
 أيَما ت٠تم القرآف الكرنً كقراءة سورة البقرة، 

كتعود ىم على مشاىدة أفلبـ تتحدث عن قصص الأنبياء كالستَة النبوية كتٖببهم 
موسى عليو السلبـ » كقصة « قصة يوسف عليو السلبـ » بُ ىذه القصص مثل

كىي قصص تٕذب فكر الطفل ككل أفراد الأسرة تٔا فيها من أسلوب ت٬ذب « 
 الشخص ت١تابعتها.

سور الكهف كيس »أما يوـ اتٞمعة فتعويد الأبناء على قراءة بعض السور مثل  
 « . كات١لك كاتٞمعة

ما تعم الطمأنينة بُ نفوس أصحابها ينتج عن ذلك ارتياح نفسي يعم البيت، ك
 كتطرد الشياطتُ من بيوتَم . 

ىذه السعادة بعينها يعرفها من تفكر بعقلو كتدبر بقلبو فاىتدل إلى عبر كأساليب 
لبناء أسرة صاتٟة، ىنيئا ت١ن ت٭ب ات٢داية بُ بيتو، كىيهات ىيهات ت١ن سعى 

 خلف الأفلبـ ات٢ابطة بأف تعم السعادة بيتو. 

لتضييع كقتو بُ ات١قاىي كمشاىدة اتٟفلبت ات٠ليعة لا ينعم بيتو بهذه من سعى 
 السكينة، مثل البيت الذم تقاـ فيو الصلوات كيعتتٍ اىلو بذكر الله تعالى. 
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 فالشياطتُ تعم البيت الذم لا يقرأ بو القرآف الكرنً. 

رة، البيوت ليست حيطانا صماء كإت٪ا أمكنة تضم اىم نواة بُ المجتمع كىي الأس
ليست ات١عاتبة على طرؼ كاحد فهناؾ الزكجة التي تتطلع بأف تشرؽ الشمس 

كتكوف أسرتَا بأبً الصحة كاسعد حاؿ، كلكنها غافلة عن ذكر الله تعالى كقراءة 
القرآف الكرنً كلا تقوـ بواجباتَا تٕاه تعليم ابنائها قواعد الدين كغرس الأخلبؽ 

ىدة الأفلبـ الأجنبية كتٝاع الأغاني، كترؾ اتٟميدة بُ نفوسهم، كإت٪ا مشغولة تٔشا
 ابنائها يربيهم التلفزيوف. 

أدعو الله تعالى أف ت٭فظ أسركم من سكن الشياطتُ بُ منازلكم، كأف يعم صوت 
 القرآف بيوتكم لتنعم بالسلبـ كالأمن كالسعادة كات٠تَ .

ع التي جعل من أسباب فقداف الناس لػ)السكينة( بُ ىذا الزماف، أنهم تركوا ات١واض
 الله فيهما السكينة، كىي ثلبثة مواضع: 

 بُ البيت،  كبُ نوـ الليل،  كبتُ الزكجتُ

فكثرة خركج الناس من بيوتَم لغتَ حاجة حرمهم سكينة البيوت ﴿كىاللََّّي جىعىلى  
 لىكيم مًٌن بػيييوتًكيمٍ سىكىننا﴾

مي اللَّيٍلى لتًىسٍكينيوا سهرىم بالليل حرمهم سكينة الليل﴿ىيوى الَّذًم جىعىلى لىكي  ككثرة
 فًيوً﴾
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كعدـ العشرة بات١عركؼ، فضلبن عن بذؿ ا﵀بة حرمهم سكينة الزكاج﴿ كىمًنٍ  -
هىا ﴾ توًً أىفٍ خىلىقى لىكيم مًٌنٍ أىنفيسًكيمٍ أىزٍكىاجنا لتًٌىسٍكينيوا إًلىيػٍ  آيَى

 كىذا كلو من السكينة للمؤمن كالكافر، البرُّ كالفاجر. 

رعية فشيء آخر جزاءن من ربك عطاءن حسابان ت١ن عمر بيتو كأما السكينة الش
 بالإتٯاف كأقاـ ليلو بُ طاعة الرتٛن ك بذؿ بُ عًشرة أىلو العفو كالصفح كالغفراف

 ما ىي آيَت السكينة ?

السكينة ىي الطمأنينة التي يلقيها الله بُ قلوب عباده، فتبعث على السكوف 
لب تزلزلو الفتَ، كلا تؤثر فيو ا﵀ن، بل كالوقار، كتثبت القلب عند ات١خاكؼ، ف

 يزداد إتٯانا كيقينا .

كقد ذكرىا الله عز كجل بُ ستة مواضع من كتابو الكرنً، كلها تتضمن ىذه ات١عاني 
 من اتٞلبؿ كالوقار الذم يهبو الله تعالى موىبة لعباده ات١ؤمنتُ، كلرسلو ات١قربتُ .

 السكينة " من منازؿ السالكتُ إلى الله:  يقوؿ ابن القيم رتٛو الله بُ شرح منزلة "

ىذه ات١نزلة من منازؿ ات١واىب، لا من منازؿ ات١كاسب، كقد ذكر الله سبحانو 
 السكينة بُ كتابو بُ ستة مواضع :

تيًىكيمي التَّابيوتي فًيوً سىكًينىةه   الأكلى: قولو تعالى: )كىقىاؿى ت٢ىيمٍ نىبًيػُّهيمٍ إًفَّ آيىةى ميلٍكًوً أىفٍ يأىٍ
 .ِْٖمًنٍ رىبًٌكيمٍ( البقرة/

 .ِٔالثاني: قولو تعالى: )بٍيَّ أىنػٍزىؿى اللََّّي سىكًينػىتىوي عىلىى رىسيولًوً كىعىلىى الٍميؤٍمًنًتُى( التوبة/
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الثالث: قولو تعالى: )إًذٍ يػىقيوؿي لًصىاحًبًوً لاى تٖىٍزىفٍ إًفَّ اللََّّى مىعىنىا فىأىنػٍزىؿى اللََّّي سىكًينػىتىوي 
 .َْكىأىيَّدىهي تّينيودو لمىٍ تػىرىكٍىىا( التوبة/ عىلىيٍوً 

الرابع: قولو تعالى: )ىيوى الَّذًم أىنػٍزىؿى السَّكًينىةى بُ قػيليوبً الٍميؤٍمًنًتُى ليًػىزٍدىاديكا إًتٯىانان مىعى 
 .ْإًتٯىانًهًمٍ( الفتح/

بىايعًيونىكى تٖىٍتى الشَّجىرىةً ات٠امس: قولو تعالى: )لىقىدٍ رىضًيى اللََّّي عىنً الٍميؤٍمًنًتُى إًذٍ يػي 
بػىهيمٍ فػىتٍحنا قىريًبنا( الفتح/  .ُٖفػىعىلًمى مىا بُ قػيليوبًهًمٍ فىأىنػٍزىؿى السَّكًينىةى عىلىيٍهًمٍ كىأىثاى

يَّةى اتٞىٍاىًلًيَّةً فىأىنػٍزىؿى  السادس: قولو تعالى: )إًذٍ جىعىلى الَّذًينى كىفىريكا بُ قػيليوبًهًمي اتٟىٍمًيَّةى تٛىً
 .ِٔاللََّّي سىكًينػىتىوي عىلىى رىسيولوًً كىعىلىى الٍميؤٍمًنًتُى( الفتح/

ككاف شيخ الإسلبـ ابن تيمية رتٛو الله إذا اشتدت عليو الأمور: قرأ آيَت 
السكينة . كتٝعتو يقوؿ بُ كاقعة عظيمة جرت لو بُ مرضو تعجز العقوؿ عن 

اؿ ضعف القوة، قاؿ: تٛلها، من ت٤اربة أركاح شيطانية ظهرت لو إذ ذاؾ بُ ح
فلما اشتد علي الأمر قلت لأقاربي كمن حولي: اقرأكا آيَت السكينة، قاؿ: بٍ 

 أقلع عتٍ ذلك اتٟاؿ، كجلست كما بي قػىلىبىة .

كقد جربت أنا أيضا قراءة ىذه الآيَت عند اضطراب القلب ت٦ا يرد عليو، فرأيت 
 ت٢ا تأثتَا عظيما بُ سكونو كطمأنينتو .

ىي الطمأنينة كالوقار كالسكوف الذم ينزلو الله بُ قلب عبده عند كأصل السكينة 
اضطرابو من شدة ات١خاكؼ، فلب ينزعج بعد ذلك ت١ا يرد عليو، كيوجب لو زيَدة 
الإتٯاف، كقوة اليقتُ، كالثبات، كت٢ذا أخبر سبحانو عن إنزات٢ا على رسولو كعلى 
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ىو كصاحبو بُ الغار،  ات١ؤمنتُ بُ مواضع القلق كالاضطراب كيوـ ات٢جرة، إذ
كالعدك فوؽ رءكسهم، لو نظر أحدىم إلى ما تٖت قدميو لرآت٫ا، ككيوـ حنتُ حتُ 

كلوا مدبرين من شدة بأس الكفار لا يلوم أحد منهم على أحد، ككيوـ اتٟديبية 
حتُ اضطربت قلوبهم من تٖكم الكفار عليهم، كدخوت٢م تٖت شركطهم التي لا 

عمر رضي الله عنه عن تٛلها، كىو عمر، حتى ثبتو الله  تٖملها النفوس، كحسبك بضعف
بالصدًٌيق رضي الله عنه .كبُ الصحيحتُ عن البراء بن عازب رضي الله عنهما قاؿ: رأيت 

النبِ ينقل من تراب ات٠ندؽ حتى كارل التًاب جلدة بطنو كىو يرتٕز بكلمة عبد 
 الله بن ركاحة رضي الله عنه :

 ا *** كلا تصدقنا كلا صلينااللهم لولا أنت ما اىتدين

 فأنزلن سكينة علينا *** كثبت الأقداـ إف لاقينا

 إف الألى قد بغوا علينا *** كإف أرادكا فتنة أبينا

كبُ صفة رسوؿ الله بُ الكتب ات١تقدمة: إني باعث نبيا أميا، ليس بفظ، كلا 
ده غليظ، كلا صخاب بُ الأسواؽ، كلا متزين بالفحش، كلا قواؿ للخنا، أسد
لكل تٚيل، كأىب لو كل خلق كرنً، بٍ أجعل السكينة لباسو، كالبر شعاره، 

كالتقول ضمتَه، كاتٟكمة معقولو، كالصدؽ كالوفاء طبيعتو، كالعفو كات١عركؼ 
خلقو، كالعدؿ ستَتو، كاتٟق شريعتو، كات٢دل إمامو، كالإسلبـ ملتو، كأتٛد اتٝو " 

 (َْٓ-َِٓ/ِانتهى باختصار. " مدارج السالكتُ " )
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فمن قرأ آيَت السكينة بُ مواقف ات٠وؼ كالفزع، أك بُ مواقف الشبهات 
كالفتَ، أك عند ات٢م كاتٟزف، أك عند اشتداد كسواس الشيطاف، يقرؤىا رجاء أف 

يثبت الله قلبو تٔا ثبت بو قلوب ات١ؤمنتُ فلب حرج عليو، كرجي أف يكوف لو ذلك، 
ابن القيم، كلكن على ألا ينسب كما كاف لشيخ الإسلبـ ابن تيمية كتلميذه 

استحباب قراءة ىذه الآيَت ػ كبهذه الكيفية ػ إلى الشريعة، كلا يتخذه عبادة تشبو 
 عبادة الأذكار كالأدعية الشرعية الثابتة بُ الكتاب كالسنة .

 السكينة كصف الأنبياء كالصاتٟتُ

كخشعت السكينة إذا نزلت على القلب اطمأف بها، كسكنت إليها اتٞوارح  إف
يوـ  صلى الله عليه وسلمكاكتسبت الوقار، كأنطقت اللساف بالصواب كاتٟكمة، كىي حاؿ النبِ 

قاـ يصدع باتٟق بُ ات٠لق كيبلغ دعوة التوحيد ت١ن راف على قلوبهم الشرؾ، فنالو 
ما نالو من الأذل، خنق تارة، كألقي على ظهره الشريف سلب اتٞزكر أخرل، 

ككاىن كت٣نوف كيفرؽ بتُ ات١رء  حوصر بُ الشعب ثلبث سنوات، كاتَم بأنو ساحر
 كزكجو.

 كل ذلك كىو صابر ت٤تسب، ينطق بلساف حالو قبل مقالو:

"أف لو كضعوا الشمس بُ تٯيتٍ، كالقمر بُ يسارم؛ على أف أترؾ ىذا الأمر ما  
 تركتو حتى يظهره الله أك أىلك دكنو".

فتَ من بُ دعوتو غتَ عابئ بالصد كالتن صلى الله عليه وسلمالإساءة بالإحساف، كاستمر  كاجو
 عبادة الله، يقوؿ: 
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 "رب اغفر لقومي فإنهم لا يعلموف". 

ت٘تٌ ت٢م ات٠تَ كدعا ت٢م بو كقاؿ: "لعل الله أف تٮرج من أصلببهم من يعبد الله كلا 
 يشرؾ بو شيئا".

 السكينة علبمة اليقتُ

فالسكينة ىي علبمة اليقتُ كالثقة برب العات١تُ، تثمر ات٠شوع كتٕلب الطمأنينة، 
صاحبها ثوب الوقار بُ ات١واطن التي تنخلع فيها القلوب كتطيش فيها كتلبس 

 العقوؿ، انظر يوـ ات٢جرة كقوؿ أبي بكر رضي الله عنه: "لو نظر أحدىم تٖت قدمو لرآنا". 

 ت٬يبو: "ما بالك باثنتُ الله ثالثهما، لا تٖزف إف الله معنا".  صلى الله عليه وسلم كالنبِ

نيى اثػٍنػىتًٍُ إًذٍ ت٫يىا بُ قاؿ تعالى: )إًلاَّ تىنصيريكهي فػىقىدٍ نىصى  رىهي اللََّّي إًذٍ أىخٍرىجىوي الَّذًينى كىفىريكا ثاى
ودو لمىٍ الٍغىارً إًذٍ يػىقيوؿي لًصىاحًبًوً لا تٖىٍزىفٍ إًفَّ اللََّّى مىعىنىا فىأىنزىؿى اللََّّي سىكًينػىتىوي عىلىيٍوً كىأىيَّدىهي تّيني 

فىريكا السُّفٍلىى كىكىلًمىةي اللًََّّ ىًيى الٍعيلٍيىا كىاللََّّي عىزيًزه حىكًيمه( تػىرىكٍىىا كىجىعىلى كىلًمىةى الَّذًينى كى 
 [.َْ]التوبة:

 يوـ صلح اتٟديبية كىو يقوؿ: "إنو ربي كإنو لن يضيعتٍ"،  صلى الله عليه وسلمطالع حالو  كمن

كيوـ أحد عندما كسرت رباعيتو كجرح بُ كجهو الشريف، كيوـ الأحزاب عندما 
 من شدة اتٞوع، ينقل التًاب. ربط اتٟجر على بطنو الشريف

 كقد كارل التًاب بياض بطنو كىو يقوؿ:

 كالله لولا أنت ما اىتدينا *** كلا تصدقنا كلا صلينا



 

 

 

 218 
  

 فأنزلن سكينة علينا *** كثبت الأقداـ إف لاقينا

 إف الألى قد بغػوا علينا *** إذا أرادكا فتنػة أبينا

لعلم أف السكينة ىي علبمة  بُ عسره كيسره صلى الله عليه وسلم: من طالع أقوالو كأفعالو أقوؿ
رضا الله عن العبد، كىي أيضا تؤدم إلى الرضا تٔا قسم الله عز كجل، كت٘نع من 

الشطط كالغلو، كما أنها من الأمور التي تسكن ات٠ائف كتسلي اتٟزين، كفيها 
 . صلى الله عليه وسلمطاعة ﵁ كتأس برسوؿ الله 

 قاؿ تعالى بُ كصف ات١ؤمنتُ يوـ بيعة الرضواف: 

اللََّّي عىنٍ الٍميؤٍمًنًتُى إًذٍ يػيبىايعًيونىكى تٖىٍتى الشَّجىرىةً فػىعىلًمى مىا بُ قػيليوبًهًمٍ فىأىنػٍزىؿى  )لىقىدٍ رىضًيى 
بػىهيمٍ فػىتٍحان قىريًبان( ]الفتح:  [.ُٖالسَّكًينىةى عىلىيٍهًمٍ كىأىثاى

لىى رىسيولًوً كقاؿ تعالى عن يوـ حنتُ بعد أف كلوا مدبرين: )بٍيَّ أىنزىؿى اللََّّي سىكًينػىتىوي عى 
افًريًنى(  ٍ تػىرىكٍىىا كىعىذَّبى الَّذًينى كىفىريكا كىذىلًكى جىزىاءي الٍكى كىعىلىى الٍميؤٍمًنًتُى كىأىنزىؿى جينيودان لمى

 [.ِٔ]التوبة:

 السكينة عند الشدائد

السكينة ىي تٝتهم كىيئتهم يوـ الأحزاب: )كىلىمَّا رىأىل الٍميؤٍمًنيوفى الأىحٍزىابى قىاليوا 
ا مىا كىعىدىناى اللََّّي كىرىسيوليوي كىصىدىؽى اللََّّي كىرىسيوليوي كىمىا زىادىىيمٍ إًلاَّ إًتٯىانان كىتىسٍلًيمان( ىى  ذى

 [.ِِ] الأحزاب:
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ىي كصف بلبؿ كىم يضعوف الصخر على ظهره بُ حر الظهتَة تٔكة كىو يردد: 
 أحد أحد.

الطعاـ كالشراب حتى كفتى قريش ات١دلل، مصعب بن عمتَ، عندما ت٘تنع أمو عن 
 ت٘وت كيعتَ بها، فيأتيها بعد ثلبث كيقوؿ ت٢ا: 

 لو كانت لك مئة نفس فخرجت نفسا نفسا ما تركت ديتٍ ىذا لشيء.

فأكلت كشربت، كىذا ىو شأنو رضي الله عنه كىو يهاجر إلى ات١دينة لتعليم أىلها  
 الإسلبـ، كىو يعيش شظف العيش راضيا عن الله.

د قولو تعالى: )كىمىا ت٤يىمَّده إًلاَّ رىسيوؿه قىدٍ خىلىتٍ مًنٍ قػىبٍلًوً الرُّسيلي بٍ كىو تٯوت كيرد
يٍوً فػىلىنٍ يىضيرَّ اللََّّى  قىلًبٍ عىلىى عىقًبػى تيمٍ عىلىى أىعٍقىابًكيمٍ كىمىنٍ يػىنػٍ أىفىإًيٍن مىاتى أىكٍ قيتًلى انػٍقىلىبػٍ

 [. ُْْشىيٍئان كىسىيىجٍزًم اللََّّي الشَّاكًريًنى( ]آؿ عمراف:

 قاؿ ذلك بعد أف قطعت تٯينو كشِالو، كأجهز عليو ابن قمئة تْربة.

ت٘كنت السكينة من نفس خبيب بن عدم كقد أحاط بو ات١شركوف لقتلو، فقاـ 
يصلي ﵁ ركعتتُ، بٍ قاؿ: اللهم إني لا أرل إلا كجو عدك، كلا أرل كجها يقرئ 

 ع كىو يردد:رسولك متٍ السلبـ، فأقرئو متٍ السلبـ، بٍ ت١ا قتل كق

 كلست أبالي حتُ أقتل مسلما *** على أم جنب كاف بُ الله مصرعي

 فذلك بُ ذات الإلو كإف يشأ *** يبارؾ على أكصػاؿ شلو ت٦زع
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كأحواؿ الأكلياء كالصاتٟتُ مع السكينة تطوؿ، كلم لا كىي صفة لازمة للؤنبياء 
 كات١رسلتُ: 

 [ .َٗاىيمٍ اقػٍتىدًهً( ]الأنعاـ:)أيكٍلىئًكى الَّذًينى ىىدىل اللََّّي فىبًهيدى 

 السكينة صفة الأنبياء

كىو يواجو أباه كقومو كالنمركد، كىو يتًؾ  –عليو السلبـ  –ىي حاؿ إبراىيم 
ىاجر ككلده الوحيد إتٝاعيل تٔكة ات١كرمة، كىو يهم بعد ذلك بذبح إتٝاعيل، 

 جره.رباطة جأش كطمأنينة قلب بُ حلو كترحالو، كنقضو كإبرامو، ككصلو كى

كىو يواجو فرعوف كيثبت بتٍ  –عليو السلبـ  –السكينة ىي صفة نبِ الله موسى 
 إسرائيل كيقوؿ ت٢م: 

( )اسٍتىعًينيوا بًاللًََّّ كىاصٍبًريكا إًفَّ الأىرٍضى لًلًََّّ ييورثًػيهىا مىنٍ يىشىاءي مًنٍ عًبىادًهً كىالٍعىاقًبىةي لًلٍميتَّقًتُى 
 [، ُِٖ]الأعراؼ:

ة ا﵀ققة، فالبحر أمامو كفرعوف خلفو ككراءه، فتقوؿ بنو كىو يواجو ات٢لك
 : –عليو السلبـ  –إسرائيل: )إنا ت١دركوف( فيجيبهم نبِ الله موسى 

 [.ِٔ، ُٔ)كىلبَّ إًفَّ مىعًي رىبيًٌ سىيػىهٍدًينً( ]الشعراء: 

ىي تٝت نبِ الله يوسف عليو السلبـ بُ مواجهتو لإخوتو كللنسوة بُ مراكدتَن 
  السجن كبعد أف تولى ملك مصر، كىو يتوجو إلى ربو بالدعاء:لو، كىو بُ
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ادًيثً فىاطًرى السَّمىوىاتً   تىتًٍ مًنٍ الٍميلٍكً كىعىلَّمٍتىتًٍ مًنٍ تأىٍكًيلً الأىحى )رىبًٌ قىدٍ آتػىيػٍ
نػٍيىا كىالآخًرىةً تػىوىفَّتًٍ ميسٍلًمان كىأىتٍٟقًٍتًٍ بًالصَّا تًًٟتُى( كىالأىرٍضً أىنٍتى كىليًٌ بُ الدُّ

 [.َُُ]يوسف:

 بُ الكتب ات١تقدمة: صلى الله عليه وسلمبُ صفة رسوؿ الله  كجاء

"إني باعث نبيا أميا، ليس بفظ كلا غليظ، كلا سخاب بُ الأسواؽ، كلا متزين  
 بالفحش، كلا قواؿ للخنا، أجعل السكينة لباسو كالبر شعاره".

 سكوف القلب كتسلية اتٟزين

كقلوب  صلى الله عليه وسلملت على قلب النبِ شيء من لطائف صنع الله تعالى نز  فالسكينة
ات١ؤمنتُ، تٚعت قوة كركحا، فسكن بها اتٟائف كتسلي بها اتٟزين. قاؿ ابن عباس 

 رضي الله عنهما:

 "كنا نتحدث أف السكينة تنطق على لساف عمر كقلبو". 

."  كعن ابن مسعود رضي الله عنه قاؿ: "السكينة مغنم كتركها مغرـ

 ف فهي طمأنينة إلا بُ سورة البقرة".كقاؿ ابن عباس: "كل سكينة بُ القرآ

تيًىكيمٍ التَّابيوتي فًيوً سىكًينىةه   يقصد قولو تعالى: )كىقىاؿى ت٢ىيمٍ نىبًيػُّهيمٍ إًفَّ آيىةى ميلٍكًوً أىفٍ يأىٍ
لآيىةن  مًنٍ رىبًٌكيمٍ كىبىقًيَّةه ت٦َّا تػىرىؾى آؿي ميوسىى كىآؿي ىىاريكفى تٖىٍمًليوي الٍمىلبئًكىةي إًفَّ بُ ذىلًكى 

 [.ِْٖلىكيمٍ إًفٍ كينتيمٍ ميؤٍمًنًتُى( ]البقرة:

 كقد كردت النصوص تٖض عليها، 
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يقوؿ: "إذا أقيمت الصلبة فلب  صلى الله عليه وسلمأبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: تٝعت رسوؿ الله  فعن
تأتوىها تسعوف كأتوىا ت٘شوف عليكم السكينة، فما أدركتم فصلوا كما فاتكم 

 م[.فأت٘وا". ]ركاه البخارم كمسل

 كبُ اتٟديث: "لا تقوموا حتى تركني كعليكم السكينة". ]ركاه البخارم[.

 ككرد: "يسركا كلا تعسركا، كسكنوا كلا تنفركا". ]ركاه البخارم كمسلم[.

 بُ عشية عرفة للناس حتُ دفعوا: "عليكم بالسكينة". ]ركاه مسلم[. صلى الله عليه وسلم كقاؿ

 كالسكينة من الله. 

يَّةى اتٞىٍاىًلًيَّةً فىأىنػٍزىؿى اللََّّي   قاؿ تعالى: )إًذٍ جىعىلى الَّذًينى  كىفىريكا بُ قػيليوبًهًمٍ اتٟىٍمًيَّةى تٛىً
سىكًينػىتىوي عىلىى رىسيولًوً كىعىلىى الٍميؤٍمًنًتُى كىأىلٍزىمىهيمٍ كىلًمىةى التػَّقٍوىل كىكىانيوا أىحىقَّ بًهىا كىأىىٍلىهىا 

 [.ِٔكىكىافى اللََّّي بًكيلًٌ شىيٍءو عىلًيمان( ]الفتح:

لًلًََّّ  كقاؿ: )ىيوى الَّذًم أىنػٍزىؿى السَّكًينىةى بُ قػيليوبً الٍميؤٍمًنًتُى ليًػىزٍدىاديكا إًتٯىانان مىعى إًتٯىانًهًمٍ كى
 [.ْجينيودي السَّمىوىاتً كىالأىرٍضً كىكىافى اللََّّي عىلًيمان حىكًيمان( ]الفتح:

لو، كالدعاء من أعظم  كما عند الله من ختَ كبركة كسكينة لا ننالو إلا بطاعتنا
 الأسباب بُ تٖصيلها.

 كبُ اتٟديث: "تلك السكينة تنزلت للقرآف". ]ركاه البخارم كمسلم[.
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ككرد: "ما اجتمع قوـ بُ بيت من بيوت الله يتلوف كتاب الله كيتدارسونو فيما 
بينهم إلا نزلت عليهم السكينة كغشيتهم الرتٛة، كحفتهم ات١لبئكة، كذكرىم الله 

 ده". ]ركاه مسلم[.فيمن عن

يقوؿ: "الفخر كات٠يلبء بُ  صلى الله عليه وسلمأبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: تٝعت رسوؿ الله  كعن
 الفدادين أىل الوبر، كالسكينة بُ أىل الغنم". ]ركاه البخارم كمسلم[.

كقد جربت الأكابر قراءة آيَت السكينة عند اضطراب القلب فرأكا ت٢ا تأثتَا 
 م بُ "مدراج السالكتُ":عظيما. كبُ ذلك يقوؿ ابن القي

إذا اشتدت عليو الأمور قرأ  –رتٛو الله تعالى  –"كاف شيخ الإسلبـ ابن تيمية 
آيَت السكينة، كتٝعتو يقوؿ بُ كاقعة عظيمة جرت لو بُ مرضو: ت١ا اشتد علي 

 الأمر قلت لأقاربي كمن حولي: اقرأكا آيَت السكينة. 

 لبة".قاؿ: بٍ أقلع عن ذلك اتٟاؿ كجلست كما بي ق

كقاؿ ابن القيم أيضا: "قرأت ىذه الآيَت عند اضطراب القلب تٔا يرد عليو 
 فرأيت ت٢ا تأثتَا عظيما بُ سكونو كطمأنينتو".

 فاللهم أنزلن سكينة علينا *** كثبت الأقداـ إف لاقينا

كنسألك اللهم من ات٠تَ كلو عاجلو كآجلو، ما علمنا منو كما لم نعلم، كنعوذ بك 
عاجلو كآجلو، ما علمنا منو كما لم نعلم.. كآخر دعوانا أف اتٟمد من الشر كلو 

 ﵁ رب العات١تُ.



 

 

 

 224 
  

 اليقتُ كالسكينة

من عىبىد اللهى بأتٝائوً كصًفاتوً كتٖىقَّق من معرفةً خالًقًو جىلَّ كعلب، كعىظَّمو حىقَّ 
 تعظيمًو؛ فإنَّو كلا شىكَّ يصًلي إلى درجةً اليقتًُ.

يقتُي ىو الوقوؼي على ما قاـ باتٟقًٌ من أتٝائوً كصفاتوً كنعوتً قاؿ ابني القىيًٌمً: )فال
 كىمالًو كتوحيدًه( .

، كيكسو اتٞوارحًى  كإذا تيقَّن القىلٍبي نزلت السَّكينةي، فيزدادي القىلٍبي إتٯانان كثباتان
 خيشوعنا ككقارنا، كييضفي على اللًٌسافً حًكمةن كصىوابان 

 القرآف الكرنً سكينة للقلوب

 تعالى: }الَّذًينى آمىنيوا كىتىطٍمىئًنُّ قػيليوبػيهيمٍ بًذكًٍرً اللًََّّ أىلاى بًذكًٍرً اللًََّّ تىطٍمىئًنُّ الله قاؿ
{ ]الرعد:   [.ِٖالٍقيليوبي

ئًنَّةي * ارٍجًعًي إًلىى رىبًٌكً رىاضًيىةن مىرٍضًيَّةن {  كقاؿ أىيػَّتػيهىا النػَّفٍسي الٍميطٍمى الله تعالى: }يَى
 .[ِٖ، ِٕ]الفجر: 

)أخرجو أتٛد(، أم سكن إليو كزاؿ « البر ما اطمأفٌ إليو القلب: »- صلى الله عليه وسلم كقاؿ
 عنو اضطرابو كقىلقو.

 الطمأنينة: سكوف القلب إلى الشيء، كعدـ اضطرابو كقلقو. 

 فالصدؽ مثلبن يطمئن إليو قلب السامع، كالكذب يوجب لو اضطرابا كارتيابا.
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وب، فإف القلب لا يطمئن إلا كذكر الله ىو القرآف، كبو تٖصل طمأنينة القل
 بالإتٯاف كاليقتُ، كلا سبيل إلى حصوؿ الإتٯاف كاليقتُ إلا من القرآف

 الفرؽ بتُ السكينة كالطمأنينة

الطمأنينة ىي سكوف القلب مع قوة الأمن، كالسكينة تصوؿ على ات٢يبة اتٟاصلة 
 بُ القلب فتخمدىا بُ بعض الأحياف، فيسكن القلب بُ بعض الأكقات.

 ا سكوف أىل الطمأنينة فهو دائم، كيصحبو الأمن كالراحة بوجود الأنس.أم

، كت٢ذا  كالطمأنينة أعم، فإنها تكوف بُ العلم كات٠بر بو كاليقتُ كالظفر بات١علوـ
 اطمأنت القلوب بالقرآف، ت١ا حصل ت٢ا الإتٯاف بو.

و كأما السكينة فهي ثبات القلب عند ىجوـ ات١خاكؼ عليو كسكونو، كزكاؿ قلق
 كاضطرابو.

قاؿ تعالى: }ىيوى الَّذًم أىنػٍزىؿى السَّكًينىةى بُ قػيليوبً الٍميؤٍمًنًتُى ليًػىزٍداديكا إًتٯانان مىعى إًتٯانًهًمٍ 
لًلًٌَّ جينيودي السَّماكاتً كىالٍأىرٍضً كىكافى اللهي عىلًيمان حىكًيمان{ )الفتح:   (ْكى

ينة، كالوقار، كالرتٛة، كات٢دكء بُ قلوب }ىيوى الَّذًم أىنػٍزىؿى السَّكًينىةى{ أم: الطمأن
 ات١ؤمنتُ لئلب تنزعج نفوسهم. 

: كل سكينة بُ القرآف طمأنينة إلا التي بُ -رضي الله عنهما -قاؿ ابن عباس
 سورة )البقرة( . 
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[ َْك  ِٔتقدٌـ تفستَىا بُ موضعها. كقد ذكرت بُ سورة )التوبة( برقم ] كقد
 زٍداديكا إًتٯانان مىعى إًتٯانًهًمٍ{ تٔعتٌ الطمأنينة، كما ىنا. }ليًػى 

أم: يقينا مع يقينهم، كذلك تٔا فرض الله من فركع الشريعة مقركنا بالتوحيد، 
 كالإتٯاف، كالإخلبص.

 ذكر الإماـ ابن القيم أف بتُ الطمأنينة كالسكينة فرقتُ:

 أحدت٫ا: أف السكينة صولة تورث تٜود ات٢يبة أحيانا، 

 استًاحة أنس. كالطمأنينة: سكوف أمن بُ

كالثاني: أف السكينة تكوف نعتا، كتكوف حينا بعد حتُ، كالطمأنينة لا تفارؽ 
صاحبها، كمن بٍ تكوف الطمأنينة موجب السكينة كأثرا من آثارىا ككأنها نهاية 

 السكينة.

 حاؿ فاقد السكينة 

 بُ بياف حاؿ من ىجر القرآف:  –رتٛو الله  –قاؿ الإماـ ابن كثتَ 

فلب طمأنينة لو، كلا انشراح لصدره، ضيق حرج لضلبلو، كإف تنعم  "بُ الدنيا
ظاىره، كلبس ما شاء، كأكل ما شاء، كسكن حيث شاء، فإف قلبو ما لم تٮلص 

إلى اليقتُ كات٢دل فهو بُ قلق كحتَة كشك، فلب يزاؿ بُ ريبو يتًدد فهذا من 
 ضنك ات١عيشة .. 
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ـ، كالعمل السيئ، كالرزؽ كجاء أيضان بُ تفستَ الضنك بأنو الكسب اتٟرا
 ات٠بيث، كأنو عذاب القبر كضمتو"

 مصدر الطمأنينة بُ زمن القلق

السعادة غاية كل إنساف بُ ىذه اتٟياة، كالطمأنينة ىي العامل الأىم بُ تٖصيل 
تلك السعادة، كالركن الأبرز من أركاف اتٟياة ات٢انئة الرغيدة، كبينما تفضل الله 

 بإخبارىم تٔصدر تلك الطمأنينة كمعينها الأكحد، ما زاؿ تعالى على عباده ات١ؤمنتُ
يبحث عن تلك الطمأنينة  -غتَ ات١ؤمن منذ فجر التاريخ كحتى الآف  –الإنساف 

التي تنقذه من آفات ككيلبت القلق الذم يفتك بو، كت٭اكؿ أف يتلمس أسبابها 
ف أف يصل كيعرؼ مصدرىا كمنبعها، بعيدا عن الوحي الإت٢ي كات٢دم النبوم، دك 

 إلى نتيجة تشفي غليلو، أك يتحصل على دكاء يعابِ بو أمراضو النفسية . 

لقد أخبر الله تعالى ات١ؤمنتُ عن مصدر الطمأنينة الذم لا تٯكن لشيء بُ ىذه 
 الدنيا أف يسد مسده مهما علت بُ نظر الناس قيمتو كمكانتو، 

طٍمىئًنُّ قػيليوبػيهيمٍ بًذكًٍرً اللًََّّ أىلاى بًذكًٍرً اللًََّّ فقاؿ تعالى بُ كتابو العزيز: }الَّذًينى آمىنيوا كىتى 
{ الرعد/  ِٖتىطٍمىئًنُّ الٍقيليوبي

قاؿ ابن كثتَ كالطبرم: أم: تطيب كتركن إلى جانب الله، كتسكن قلوبهم عند 
كتفستَ  ْٓٓ/ْذكره كتستأنس، ك ترضى بو مولى كنصتَنا . تفستَ ابن كثتَ 

: أم تسكن كتستأنس بتوحيد الله فتطمئن، كقاؿ القرطبِ ِّْ/ُٔالطبرم 
سواء بالقرآف الكرنً كما قاؿ ت٣اىد كقتادة، أك بأمره ككعده كما ذكر سفياف 
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كمقاتل، أك باتٟلف باتٝو كما قاؿ ابن عباس رضي الله عنهما . اتٞامع لأحكاـ 
  ُّٓ/ٗالقرآف 

اؿ كسكوف نعم .. قد يشرؽ ات١سلم أك يغرب بُ ىذه اتٟياة تْثا عن راحة الب
النفس كطمأنينة القلب، كقد يغفل أحيانا عن مصدر الطمأنينة ات١تمثل بدكاـ ذكر 

الله بكافة أنواع الذكر كالطاعات، إلا أنو سرعاف ما يدرؾ أف قلبو قد أصبح 
مضطربا كغتَ مطمئن، كأف القلق ت٬تاح كيانو كركحو قبل قلبو كعقلو، فتَجع 

 حة الباؿ . سريعا إلى منبع الطمأنينة كمصدر را

التي قد تبعده عن مصدر  -إف تٟظات من خلوة ات١سلم بنفسو بُ زتٛة اتٟياة 
كفيلة بأف ترده من جديد إلى رحاب الطمأنينة   -الطمأنينة كمفتاح السعادة 

كالركوف إلى جنب الله، ككفيلة بتبديد ظلمات القلق كات٢لع الذم قد ينتابو جراء 
 ف إلى الدنيا كزخرفها . البعد عن ذكر الله تعالى، كالركو 

قد ينخدع ات١سلم أحيانا بزخرؼ اتٟياة ات١ادية التي ت٭ياىا الناس بُ الدكؿ الغربية، 
فيظن أف الطمأنينة تكمن بُ ات١اؿ الوفتَ الذم يؤمن لو متطلبات اتٟياة 

كمستلزماتَا، كلكنو حتُ يغوص بُ أعماؽ حقيقة قلوب كنفوس ىذه المجتمعات 
تعالى، يدرؾ حجم الشقاء النفسي الذم ت٭يونو، كمقدار القلق  غتَ ات١ؤمنة با﵁

 الذم ينتاب قلوبهم كت٬تاح نفوسهم .

إف نظرة سريعة لآفات القلق التي تفتك بالمجتمعات غتَ ات١ؤمنة، كفيلة بالدلالة  
على عظمة ىذا الدين، كبالإشارة إلى النعمة الكبرل كاتٞائزة العظمى التي امتَ 
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على ات١سلمتُ، حيث أذف ت٢م بذكره، كدت٢م على مصدر الطمأنينة الله تعالى بها 
 كالراحة كالسعادة بُ الدنيا كالفوز كالنعيم بُ الآخرة . 

 يقوؿ ديل كارنيجي بُ كتابو الشهتَ "دع القلق كابدأ اتٟياة": 

إف كل شخص من عشرة أشخاص بُ أمريكا مهدد بالانهيار العصبِ، كمرجع 
 لق .... ذلك على العموـ ىو الق

لقد دلت الإحصائيات بُ الولايَت ات١تحدة الأمريكية أف القلق إت٪ا ىو القاتل 
الفعاؿ للؤمريكيتُ الذين يلبقوف حتفهم، فقد قتل القتل بُ أثناء اتٟرب العات١ية 

 الثانية ثلث مليوف مقاتل تقريبا ..... 

لذين تٯوتوف إف الأمريكيتُ الذين تٯوتوف من جراء الانتحار يفوؽ عددىم عدد ا
 بالأمراض ات١ختلفة ت٣تمعة !! ت١اذا ? 

من ات١ؤكد أف اتٞواب ىو القلق الذم يفقدىم كعيهم كيقلب حياتَم إلى جحيم لا 
 يطاؽ. 

كلا تقتصر نتائج القلق الفتاكة على الأمريكيتُ فحسب، بل ىي تطاؿ معظم 
ها "منظمة الدكؿ الغربية كالشيوعية عموما، حيث أشارت ات١علومات التي أعلنت

 الصحة العات١ية" مؤخرا أف الدكؿ الشيوعية ىي الأكثر انتحارا بُ العالم .

كما أشارت آخر الإحصاءات عن ات١نظمة إلى أف أكثر من )مليوف شخص( 
يقدموف على قتل أنفسهم كل عاـ، كىي نسبة تفوؽ معدلات الوفاة الناتٚة عن 
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الرئيس للموت بُ أكساط  جرائم القتل العمد كاتٟركب، فالانتحار ىو السبب
 . ّٓات١راىقتُ كالبالغتُ دكف سن اؿ

ثانية، كىو ما تٯثل حوالي مليوف  َْكأكضح التقرير أف عملية انتحار تتم كل 
مليوف  ٓ.ُكفاة تٖدث سنويَن بُ العالم، كمن ات١توقع أف يرتفع ىذا العدد إلي 

 . ـ، كأف شخصان ت٭اكؿ الانتحار كل ثلبث ثواف.ََِِتْلوؿ عاـ 

كأشار ات٠براء إلي أف الانتحار يشكل ما يقرب من نصف الوفيات العنيفة بُ 
حادثة انتحار ككفيات غامضة بُ بريطانيا  ََّٔالعالم، إذ ظهرت حوالي 

ـ، كىو ما يفوؽ عدد حوادث الطرؽ بأكثر من ثلبث ََِّكايرلندا عاـ 
 مرات .

ظاىرة الانتحار الناتٚة كبعيدا عن الأسباب التي يذكرىا علماء الشرؽ كالغرب ل
عن القلق كغتَه من الاضطرابات النفسية، من فقر كإدماف على ات١خدرات، 

كمشكلبت العمل كغتَ ذلك، فإف السبب الرئيس يتمثل بالفراغ الركحي 
كالإتٯاني، كالبعد عن مصدر الطمأنينة اتٟقيقي ات١تمثل بذكر الله تعالى، كمفتاح 

 دة كالإتٯاف بو سبحانو .السعادة الأبدم ات١رتبط بالعقي

ما دامت الطمأنينة ىي ىدؼ يسعى كل إنساف بُ ىذه اتٟياة للوصوؿ إليها،  
إلى مصدر ىذه الطمأنينة  -ت٨ن معشر ات١سلمتُ  –كما داـ الله تعالى قد أرشدنا 

كمنبعها الذم لا ينضب، فهل يعقل بعد كل ذلك أف يتغافل ات١سلم عن ذلك 
 بالقلق كبعيدة عن الطمأنينة ?!!ات١صدر كت٭يا حياة مليئة 
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 بشارات كتفاؤؿ

 حديث نبوم شريف

 علبج لطرد اليأس كالانهزامية كإزالة ات٢موـ كالأحزاف 

: كينتي خىلفى النَّبًٌِ  عىنٍ  فقاؿ: " يَ  صلى الله عليه وسلمعبدً الله بنً عبَّاسو رضي الله عنهما قاؿى
، احفىظً  : احفىظً الله ت٭ىٍفىظٍكى يـ إنٌيً أعلًٌميكي كىلماتو ، إذا سىأىلٍت  غيلب دٍهي تٕاىىكى الله تٕىً

فاسأؿً الله، كإذا استىعنٍتى فاستىعًنٍ باً﵁، كاعلم أفَّ الأيمَّةى لو اجتمعت على أفٍ 
، كإفً اجتمعوا على أفٍ  تػىبىوي الله لكى ينفعوؾ بشيءو، لم ينفعوؾ إلاَّ بشيءو قد كى

، ريفًعىتً الأقلبيـ كجىفَّتً يىضرُّكؾى بشيءو، لم يضرُّكؾ إلاَّ بشيءو قد كتبوي الله ع ليكى
الصُّحيفي " ] ركاه التًمذمُّ كقاؿ: حديثه حسنى صىحيحه [ .أخرجو التًمذم 

 (ِٗٔٔ( كاللفظ لو، كأتٛد )ُِٔٓ)

مذم: " احفظ الله تٕده أمامىك، تىعرَّؼٍ إلى اًلله بُ الرَّخاء يػىعٍرفًٍك  كبُ ركاية غتَ التًًٌ
دَّةً، كاعلىمٍ أفَّ ما  ، بُ الشًٌ ، كما أصابىكى لم يىكين، لييخطًئىكى أخطىأىؾى لم يىكين ليًيصًيبىكى

 كاعلىمٍ أفَّ النَّصٍرى مىعى الصَّبًر، كأفَّ الفىرىجى مىعى الكىرٍبً، كأفَّ معى العيسٍرً ييسران 

 صلى الله عليه وسلمفهي رسالة من الرسوؿ محمد البشتَ النذير كالسراج ات١نتَ  انشره

 زكاج كالإت٧اب إلى كل مهموـ كمغموـالى كل من يشتكي ىم الرزؽ أك عدـ ال

 "كن عن ت٫ومك معرضا*** ككًل الأمور إلى القضا

 أبشر تٓتَو عاجل*** تنسى بو ما قد مضى
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 فلربٌ أمر مسخط*** لك بُ عواقبو رضا

 كلرتٔا اتٌسع ات١ضيق*** كرتٔا ضاؽ الفضا

 الله يفعل ما يشاء*** فلب تكن متعرضا

 قد مضى الله عوٌدؾ اتٞميل*** فقس على ما

  

 لا تٖزف كابتسم للحياة

 كيف تكوف مطمئنا ىادئ الباؿ

فإف الأمر الذم اجتمع عليو الناس تٚيعان مؤمنهم ككافرىم ،غنيهم كفقتَىم، 
 شريفهم ك كضيعهم، ىو طلب الطمأنينة كت٘تٍ نزكؿ السكينة بُ القلوب .

تَة كتمو بُ رتٔا ألم بأحدىم مرض، فلب يسعى بإزالتو كتٖمل كصبر كبُ أحيانا كث
نفسو، أما إذا حل بساحتو ضيق كاجتمع على قلبو غم فلب تسل عن حالو كحاؿ 

من يعيش معو من أسرتو كالقريبتُ منو، كلقد جاء الدين الإسلبمي العظيم لنفع 
الناس كمتى ما أخذكا بتعاليمو عاشوا حياة السعداء، ككانوا من أبعد الناس عن 

، كلعلي أف أضع أس بنزكؿ السكينة بُ  -بإذف الله  -بابان ىي كفيلة ات٢موـ كالغموـ
القلب، كحلوؿ الطمأنينة بُ النفس، مستنتَا بتعاليم ىذا الدين العظيم: كمن أىم 

 الأسباب، كأعظمها أثرا ىو :

 الإتٯاف با﵁ تعالى كالرضا بو ربا كمدبرا لعبده : -ُ
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على ،عرؼ ربا كرتٯا، فمن آمن با﵁ حق الإتٯاف كعرفو بأتٝائو اتٟستٌ ،كصفاتو ال
كإلاىا عظيما ،رحيما بالعباد، لطيفان بات٠لق، قريبا ت٦ن دعاه، ت٣يبا للسائلتُ، عليما 

 بات٠فايَ .

يقوؿ عليو الصلبة كالسلبـ "ذاؽ طعم الإتٯاف من كرضي با﵁ ربا كبالإسلبـ دينا 
 كتٔحمد نبيا"

"كتٔيحمدو ( بلفظ: ّْ( كاللفظ لو، كأخرجو مسلم )ِِّٔأخرجو التًمذم )
 رسولان 

الإتٯافي لو أسراره عىجيبةه، كلو حىلبكةه كطىعمه ييذاؽي بالقيلوبً، كما تيذاؽي حىلبكةي 
الطَّعاًـ كالشَّرابً بالفمً، كلكن لا ييدركًيها إلاَّ مىنً امتلؤ صىدريه بو، كخالطىت بىشاشتيو 

هواتً ات١يحرَّمةً، كجىدى قىلبىو، فالقلبي إذا سىلًمى من أمراضً الأىواءً ات١يضًلَّةً كالشَّ 
دٍ حىلبكةى الإتٯافً، بىل قد يىستىحلي ما فيو  حىلبكةى الإتٯافً، كمىتى مىرًضى كسىقًمى لم ت٬ىً

 ىىلبكيو منى الأىواءً كات١ىعاصي.

 ، «ذاؽى طىعٍمى الإتٯافً : »صلى الله عليه وسلمىذا اتٟديثً يىقوؿي الرَّسوؿي  كبُ

ديه ات١ؤمًني منى انشراحً الصَّدرً كالأينسً : كجىدى كأدرىؾى حىلبكتىو كلىذَّتىو، كىي ما ت٬ىً أم
بَّةً رىسولًو  بَّتوً، كت٤ى كمىعرفةً نعًمةً اًلله عليو باصطًفائو كجىعلًو  ،صلى الله عليه وسلمتٔىعرفةً اًلله تىعالىى كت٤ى

 ميسلًمنا من أيمَّةً ختًَ ات١يرسىلتُى، 

ا ، فرىضيىو لنفسًو مالًكن «باً﵁ رباِّ »أمً: اكتىفى كقػىنىعى، « مىن رىضًيى » ا ككالينا، كسيًٌدن
كميتصرٌفًنا، كمىعبودنا، ككفىرى تٔا سًواه كرىضيى بقىضائو كقدىرهً، كرىضيى بالإسلبًـ ديننا، 
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 تسلًمنا،أم: مىذىبنا كطىريقنا، فاختارىه من بتًُ سائرً الأديَفً، فدخىلى فيو راضينا ميس
، أم: ميتػَّبػىعنا كإمامنا  صلى الله عليه وسلمكأنكىرى ما سًواه مًنى الأديَفً الباطًلةً، كرىضيى تٔيحمَّدو  رىسولان

، كقىبًلى ذلك  كميقتدنل بو بُ شىريعتًو، فرىضيى تّىميعً ما جاءى بو من عندً اًلله تىعالىى
، كاجتنىبى ما عنو نػىهىى  ، كأطاعىو فيما أمىرى بالتَّسليمً كالانشراحً؛ فصىدَّقىو فيما أخبػىرى

، كأحبَّو كاتَّبعىو كنىصىرىه.  كزجىرى

ا إلى رىضًيى به فمىن ذه الأيمورً سىهيلت عليو كلُّ مىصاعًبً الدُّنيا؛ لأنَّو أصبحى ميستنًدن
فيىجًدي  ؛صلى الله عليه وسلميىقتًُ اًلله، كالتَّسليمً الصَّادؽً لو كلًشىرعو الذم جاءى بو النَّبُِّ ت٤مَّده 

دي اللَّذَّةى اتٟقيقيَّةى بُ فىمًو كبُ قلبًوً.  بذلكى راحةن كطيمأنينةن بُ قلبوً، كت٬ىً

غيبي بُ الإتٯافً التَّاًـٌ باً﵁ كرىسولًو كدينًوً.كبُ ا  تٟديثً: التًَّ

إف ألذ ما بُ اتٟياة ىو الإتٯاف با﵁ تعالى، كىو الأساس بُ حلوؿ الطمأنينة بُ 
القلب، كالسكينة بُ النفوس، كلكن ات١ؤمنتُ تتفاكت درجة إتٯانهم، كأرفعهم درجة 

كاف مع الله كبا﵁ ك﵁ بُ كل شأف من من امتلؤ قلبو رضا بربوبية الله تعالى، ك 
شؤكنو، لقد فقو السلف الصابّ ىذه ات١سألة فطمأنت نفوسهم، كسكنت 

 قلوبهم .

قاؿ عبد الواحد بن زيد: الرضا: باب الله الأعظم، كجنة الدنيا، كمستًاح 
 (تاريخ بغداد.ٔٓ/ٔالعابدين . )

طاعات كالقربات كستًل بُ زيَدة إتٯانك بكثرة ال -أيها ات١ؤمن  -فأسع جاىدا 
 . -بإذف الله  -أثران عظيمان بُ نزكؿ الطمأنينة 
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كىي دعوة لغتَ ات١سلمتُ ىنا ت٦ن يعيشوف الشقاء اتٟقيقي أف يتعرفوا على ىذا 
الدين الذم ىو كفيل بتبديل ذلكم الشقاء إلى سعادة، كالضنك إلى اتٟياة الطيبة، 

كرتٯتُ )آباء البشر تٚيعا مؤمنهم لقد بتُ الله تعالى ىذه اتٟقيقة للؤبوين ال
 ككافرىم( بقولو تعالى: 

تيًػىنَّكيم مًٌتًٌٍ ىيدنل فىمىنً اتػَّبىعى  يعنا بػىعٍضيكيمٍ لبًػىعٍضو عىديكّّ فىإًمَّا يأىٍ هىا تٚىً )قىاؿى اىٍبًطىا مًنػٍ
ةن ضىنكنا كىمىنٍ أىعٍرىضى عىن ذًكٍرًم فىإًفَّ لىوي مىعًيشى ُِْىيدىامى فىلبى يىضًلُّ كىلاى يىشٍقىى 
قىاؿى رىبًٌ لمى حىشىرٍتىتًٍ أىعٍمىى كىقىدٍ كينتي ُِٓكىت٨ىٍشيريهي يػىوٍىـ الٍقًيىامىةً أىعٍمىى 

تػينىا فػىنىسًيتػىهىا كىكىذىلًكى الٍيػىوٍىـ تينسىُِٔبىصًتَنا  ( سور طوُِٕقىاؿى كىذىلًكى أىتػىتٍكى آيَى

 ن اختياره لنفسو:تفويض الأمر ﵁ كيقتُ العبد أف اختيار الله لو أحسن م -ِ

إننا لفرط جهلنا لا ننظر إلا بُ اتٟاضر من الأقضية التي يقضيها الله تبارؾ كتعالى، 
حتى إذا توالت الأيَـ، كانكشف لنا بعض ات١كنوف بُ مستقبلها قلنا اتٟمد ﵁ 

 على ذلك القضاء الذم قضاه الله ككنا لو كارىتُ.

رغب بها كلكن حاؿ بينو كبينها  كم من شاب ت٘تٌ أف لو تزكج تلك الفتاة التي
قضاء الله تعالى كقدره، حتى إذا ما إذا ما تزكج بغتَىا ككانت السعادة تسكن بيتو 

 قاؿ عندىا: اتٟمد ﵁ على ىذا القضاء.

ككم من تاجر رغب بُ تٕارة كتأسف على فواتَا حتى إذا ما أظهرت الأيَـ خسارة 
،أعرؼ أخا كرتٯا كاف ينوم الدخوؿ بُ مثلها من ات١شاريع تٛد الله أف صرفو عنها 
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الأسهم كحاؿ بينو كبتُ الدخوؿ فيها حائل كت٧اه الله من مغبة ات٠سائر التي 
 اصطلى بنارىا الكثتَ... 

بُ سلسة من القصص كالصور، التي ت٬ب عندىا أف يكوف العبد ريَ منشرحا 
 تعالى، صدره عند كل قضاء يقضيو الله عليو ت٦ا يكره ،تفويض الأمر إلى الله

كالتوكل عليو: مطلوب بُ كل أمر مراد من أمور الدين كالدنيا؛ كقد أمر بو الوحي 
 بُ نصوص كثتَة؛ كمن ذلك:

تيمٍ ميؤٍمًنًتُى( ات١ائدة /  .ِّقاؿ الله تعالى: )كىعىلىى اللًََّّ فػىتػىوىكَّليوا إًفٍ كينػٍ

( النساء / كقاؿ الله تعالى: )كىتػىوىكَّلٍ عىلىى اللًََّّ كىكىفىى بًاللًََّّ   .ُٖكىكًيلبن

إًلىيٍوً يػيرٍجىعي الٍأىمٍري كيلُّوي فىاعٍبيدٍهي  لًلًََّّ غىيٍبي السَّمىاكىاتً كىالٍأىرٍضً كى كقاؿ الله تعالى: )كى
 .ُِّكىتػىوىكَّلٍ عىلىيٍوً كىمىا رىبُّكى بغًىافًلو عىمَّا تػىعٍمىليوفى( ىود /

( الفرقاف /كقاؿ الله تعالى: )كىتػىوىكَّلٍ عىلىى اتٟىٍيًٌ ا  ٖٓلَّذًم لاى تٯىيوتي

 أنا الفقتَ إلى رب البريَتً *** أنا ات١سكتُ بُ ت٣موع حالتي

 أنا الظلوـ لنفسي كىي ظات١تي*** كات٠تَ اف يأتينا من عنده يأبٌ

 لا استطيع لنفسي جلب منفعةن*** كلا عن النفس لي دفع ات١ضرات

 طيئابٌكليس لي دكنو مولى يدبرني*** كلا شفيع إذا حاطت خ

 إلا بإذف من الرتٛن خالقنا*** إلى الشفيع كما قد جاء بالآيَتً 

 كمن أعظم الأسباب:
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 حسن الصلة با﵁، كالإنطراح بتُ يديو، كدكاـ ات٠ضوع لو . -ّ

 "إذا حزبو أمر فزع إلى الصلبة"  صلى الله عليه وسلمكاف رسوؿ الله   لقد

كصححو أتٛد شاكر كما بُ مقدمة عمدة  ُُّٗأخرجو أبو داكد برقم 
 (َُُ/ُفستَ)الت

إنها "الصلبة " ملجأ ات١تقتُ، كملبذ ات١ؤمنتُ، بها الثبات عند ات١لمات، كالطمأنينة 
 عند نزكؿ الكريهات .

ككل أب يعرؼ منزلة  –أعرؼ رجل مات أكبر أبنائو بُ حادث عند بلوغ أشده 
فلما بلغو ات٠بر تٛد كاستًجع كقاـ يصلي إلى الصباح فنزؿ  –الابن بُ ىذا السن 

و من السكينة كالطمأنينة ما جعلو متحملب ت٢ذا ات٠طب، جبلب عند ىذا علي
 البلبء .

 كمن أسباب الطمأنينة كنزكؿ السكينة على القلوب:

 استشعار قرب الفرج عند حلوؿ ا﵀ن كنزكؿ البلبيَ : -ْ

فالعاقل يعلم أف دكاـ اتٟاؿ من ا﵀اؿ، كأف ات١رء متقلب بتُ الضراء كالسراء 
أنو ما من نازلة إلا ارتفعت عن أصحابها فلًم ىذا اليأس ،ككيف  كالواقع يشهد

 يسيطر القنوط على القلوب، فأبشر بزكاؿ كل ىم، كأيقتُ بتحوؿ كل مكركه . 

 دع الأيَـ تفعل ما تشػاء *** كطب نفسا إذا حكم القضاء

 كلا تٕػزع تٟادثة الليالي*** فمػا تٟوادث الدنيا بقاء
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  : }فىإًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا إًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا{تأمل معي قوؿ الله تعالى

  لتًل بشارتَا للمكركبتُ كات١همومتُ، يقوؿ الشيخ السعدم عند ىذه الآية: كقولو
بشارة عظيمة، أنو كلما كجد   { فىإًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا إًفَّ مىعى الٍعيسٍرً ييسٍرنا } تعالى: 

ليسر يقارنو كيصاحبو، حتى لو دخل العسر جحر ضب عسر كصعوبة، فإف ا
   { سىيىجٍعىلي اللََّّي بػىعٍدى عيسٍرو ييسٍرنا }   : لدخل عليو اليسر، فأخرجو كما قاؿ تعالى

 .   ( كإف الفرج مع الكرب، كإف مع العسر يسرا )   : ػ صلى الله عليه وسلمقاؿ النبِ ػ  ككما

يدؿ على   اليسر" نكتَ "بُ الآيتتُ، يدؿ على أنو كاحد، كت  " العسر كتعريف " 
  . تكراره، فلن يغلب عسر يسرين

كبُ تعريفو بالألف كاللبـ، الدالة على الاستغراؽ كالعموـ يدؿ على أف كل عسر ػ 
 . كإف بلغ من الصعوبة ما بلغ ػ فإنو بُ آخره التيستَ ملبزـ لو

 ذكر الله كتلبكة القرآف : -ٓ 

   ئن القلوب {يقوؿ سبحانو كتعالى: } ألا بذكر الله تطم

ىكذا تفصح ىذه الآية بهذه اتٟقيقة العظيمة، كتوضح ىذا الأمر تّلبء، لقد تْث 
الناس عن الطمأنينة بُ ات١اؿ كالشهرة )كالسهرة( كلكنهم كجدكا سرابا خادعا، 

كبريقا كاذبا، كأما أصحاب الذكر ات١ستدنً فهم بُ راحة كطمأنينة لا يشعر بها إلا 
 من ذاقها

 لف: ))مساكيػن أىل الدنيا خرجوا منها كما ذاقوا أطيب ما فيػهاقاؿ أحد الس
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 قيل: كما أطيب ما فيها ? قاؿ: ت٤بة الله عز كجل كمعرفتو كذكػره((

قاؿ أحد السػلف بُ ذلك: " إنو لتمر بي أكقات أقوؿ إف كاف أىػل اتٞنػة بُ مثل 
 ىذا إنهم لفي عيش رغيد "

تذكر ربك كتناجيو، تتلوا كتابو كتتأمل بُ ىل جربت أيها ات١ؤمن أف تٕلس منعزلا 
 معاني ىذا الكتاب العظيم

يقوؿ ابن تيمية " إف بُ الدنيا جنة من لم يدخلها لن يدخل جنة الآخرة قيل كما 
 ىي: معرفتو كالأنس بو جل كعلب "

 العلم : -ٔ

نعم العلم أعظم ىبة من الله لعبده . بو يعيرؼ بو جل كعلب كتيعرؼ حدكده 
كمن أعمر كقتو بطلب العلم، كاف بُ لذة كأنس لا تعدت٢ا لذائد الدنيا   كنواىيو،

 كلها

كإنك إف كقفت على ستَ من كجدكا ىذه اللذة ت٘لكك العجب من حات٢م، 
 كغبطتهم على ذلك السركر كلقد كصف الإماـ الشافعي ىذه اللذة بقولو :

 سهرم لتنقيح العلوـ ألػذٌ لي *** من كصل غانية كطيب عنػاؽ

 رير أقلبمي على صفحاتَا *** أحلى مػن الدٌككٍػاء كالعشػاؽكص

 كألذ من نقر الفتػاة لدفهػا *** نقرم لألقي الػرمل عػن أكراقي

 كت٘ايلي طربػا تٟل عويصة *** بُ الدرس أشهى من مدامة ساؽ



 

 

 

 241 
  

 كأبيت سهػراف الدجى كتبيتو *** نومػا كتبغي بعػد ذاؾ تٟػاقي

 كلن يعيشها العلماء، كالأنس كالسركر الذم كانوا إنو ت٪وذج للحياة الطيبة التي
عليو بُ حياتَم الدنيا، كت١ا كثر انشغالنا بالتوافو من الأمور صارت حياتنا ضنك 

 كىم .

فدعوة إلى العلم كطلبو، كإف لم تستطع فلب أقل من تغذية الركح بات١طالعة بُ كتب 
عطرة، أك أبيات شعر  أىل العلم، أنظر بُ تفستَ آية، أك شرح حديث، أك ستَة

 مهذبة، كىكذا تتنقل بتُ ىذه الأفياء كستجد سركرا بإذف الله تعالى .

 أداء اتٟقوؽ كالواجبات : -ٕ

أف ت٢ذا السبب أثر كبتَ بُ نزكؿ السكينة كالطمأنينة عند أصحاب القلوب 
السوية، كأرباب النفوس الكرتٯة ،لأف نفوسهم الكرتٯة تأبى التقصتَ بُ حق كل 

 . ذم حق

كأعظم اتٟقوؽ حق الله تعالى من توحيده كأداء فرائضو، كمن كاف مقصران بُ حق 
الله تعالى بٍ يركـ سعادة فنقوؿ لو :ركيدؾ إف الباب مغلق دكنك بغتَ أداء ىذا 

 اتٟق .

كيتبع ىذا أداء حقوؽ الوالدين كالقرابة من زكجة ككلد ككل ذم رحم قريب، 
 بُ القلب بإذف الله تعالى .فكل ىذا من أسباب حلوؿ الطمأنينة 

 الإحساف إلى الناس : -ٖ
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 سبب عظيم للؤنس بُ الدنيا، مع نيل الأجر بُ الآخرة ..

، أك تيعتُ  سن إلى فقتَ، أك تزيل كرب مهموـ جرب أف تعلم جاىلبن ،أك تٖي
 ت٤تاجا ،أك تٕلس تّوار ميصاب، كتأمل بُ الأنس السعادة التي تٕدىا بُ نفسك .

الناس لا يفعلو إلا الكامل من البشر كلذا كانوا أسعد الناس  إف الإحساف إلى
 نفوسان، كأشرحهم أفئدة، فهل تكوف منهم ? لتكوف السعادة مكاف الشقاء .

  

 صدؽ الدعاء كالإتٟاح بُ الطلب : -ٗ

لقد علم رسوؿ رب العات١تُ عليو الصلبة كالسلبـ أمتو أف يلحوا على ربهم بُ 
 ا بُ الطلب ..الدعاء، كأرشدىم أف يصدقو 

 كإف لم يكن عوف من الله للفتى فأكؿ ما ت٬تٍ عليو اجتهاده

 لقد كاف من دعائو عليو الصلبة كالسلبـ: "اللهم إني أعوذ بك من ات٢م كاتٟزف"

 نادم ربك كقل :

 ألا أيها ات١أموؿ بُ كل ساعة شكوت إليك الضر فارحم شكايتي

 ها كاقضي حاجتي.ألا يَ رجائي أنت كاشف كربتي كىب لي ذنوبي كل

 أختم بكلمة للشيخ محمد الغزالي رتٛو الله بُ كتابو الفريد

 " فن الذكر كالدعاء عند خابً النبيتُ" يقوؿ فيها:  
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 "إف النفس التي يقوؿ الله ت٢ا: 

  َّ – ِٗ}فىادٍخيلًي بُ عًبىادًم * كىادٍخيلًي جىنَّتًي{ الفجر/

استًاحت إلى الله كتعاليمو، ىي النفس ات١طمئنة، نفس من طراز خاص، نفس 
على غتَه من مغريَت ات١اؿ كاتٞاه، كلم يكن ذلك خاطرا  –سبحانو  -كآثرتو 

 مساكرا، بل كاف صيغة حياة كتٖديد كجهة، 

ئًنَّةي * ارٍجًعًي إًلىى رىبًٌكً رىاضًيىةن  كىذا معتٌ النداء ات٠الد: }يَى أىيػَّتػيهىا النػَّفٍسي الٍميطٍمى
 ٔ. ص  ِٖ-ِٕ/مىرٍضًيَّةن{ الفجر

يـ قلبىوي*** كمىضىى ييضىيًٌقي حىولىنا الآفىاقىا  قيل للَّذم مىلؤ التَّشاؤي

 سًرُّ السَّعىادىةً حيسني ظىنًٌكى بالذم*** خىلىقى اتٟياةى كقىسَّمى الأىرزىاقا

الطمأنينة ىي عبارة عن سكوف القلب كرضاه كعدـ شعوره بالقلق، الطمأنينة ىي 
ساعد الفرد على ات١ركر بسلبـ من ضغوط اتٟياة لغة الثقة كعدـ القلق ت

 كمشكلبتَا.

الطمأنينة ىي اتٟياة اتٟقيقة السعيدة التي ينشدىا كل الناس كلكن لا يهتدكف  
إليها. السعادة غاية كل إنساف بُ ىذه اتٟياة كالطمأنينة ىي العامل الأىم بُ 

 تٖصيل تلك السعادة.

 السر بُ الطمأنينة 
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ة ىو الإتٯاف با﵁ تعالى، كىو الأساس بُ حلوؿ الطمأنينة بُ إف ألذ ما بُ اتٟيا
القلب، كالسكينة بُ النفوس، كلكن ات١ؤمنتُ تتفاكت درجة إتٯانهم، كأرفعهم درجة 

من امتلؤ قلبو رضا بربوبية الله تعالى، ككاف مع الله كبا﵁ ك﵁ بُ كل شأف من 
 نفوسهم، كسكنت قلوبهمشؤكنو، لقد فقو السلف الصابّ ىذه ات١سألة فطمأنت 

  

 تفويض الأمر ﵁ سبب من اسباب إزالة القلق كالتوتر 

إذا أكل إلى فراشو ناـ على شقو  صلى الله عليه وسلمالبراء بن عازب، يقوؿ: كاف رسوؿ الله  عن
الأتٯن، بٍ قاؿ: اللهم أسلمتي نفسي إليك، ككجهت كجهي إليك، كفوضت 

ملجأ كلا منجا منك إلا أمرم إليك، كأتٞأت ظهرم إليك، رغبة كرىبة إليك، لا 
إليك، آمنت بكتابك الذم أنزلت، كنبيك الذم أرسلت فإف مت مت على 

 الفطرة كاف أصبحت اصبت ختَا 

(، ُّٓٔأخرجو البخارم، كتاب الدعوات، باب النوـ على الشق الأتٯن، رقم: )
كمسلم، كتاب الذكر كالدعاء كالتوبة كالاستغفار، باب ما يقوؿ عند النوـ كأخذ 

 (َُِٕضجع، رقم: )ات١

 تفويض الأمر ﵁ بُ كل كقت كحتُ 

: )اللَّهيم لىكى   صلى الله عليه وسلمابٍن عبَّاس رضي اللََّّ عنهما أيٍضان أىفَّ رىسيوؿ اللًََّّ  عىنٍ  كافى يقيوؿي
. اللَّهمَّ أعيوذي  ، كبًكى خاصىمٍتي ، كإلىيكى أنػىبٍتي ، كعليكى توىكَّلٍتي أسٍلىمٍتي كبًكى آمنٍتي
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، لا إلىو إ ، كىاتًٍٞنُّ كىالًإنٍسي بعًًزَّتًكى لاَّ أنٍتى أفٍ تيضًلَّتًٍ أنٍت اتٍٟيُّ الَّذم لاى ت٘يوتي
 تٯيوتيوفى( متفقه عىلىيوً 

: )حسٍبػينىا اللََّّي كنعًٍمى الٍوكًيلي قىات٢ىىا إبٍراىًيمي  عن ابٍنً عىبَّاس رضي اللََّّ عنهما أيضان قىاؿى
مَّده  صلى الله عليه وسلم عيوا لىكيمٍ  صلى الله عليه وسلمحتُى أيلٍقًى بُ النَّارً، كىقات٢ىا ت٤ي حتًُى قىاليوا: إًفَّ النَّاسى قىدٍ تٚى

 فىاخٍشىوٍىيمٍ فػىزىادىىيمٍ إًتٯىانان كقىاليوا: حىسٍبػينىا اللََّّي كىنعًٍمى الٍوكًيلي( ركاه البخارم.

: "كىافى آخًرى قػىوٍؿ إبٍراىًيمى  كبُ  صلى الله عليه وسلمركاية لىوي عن ابٍنً عىبَّاسو رضي اللََّّ عنهما قىاؿى
 نَّارً "حسٍبِ اللََّّي كىنعًمى الٍوىكًيلي".حًتُى ألٍقًي بُ ال

 ىل فهمت معتٌ حسبنا الله كنعم الوكيل

قات٢ا إبراىيم عليو السلبـ حتُ أيلقي بُ »ابن عباس حسبنا الله كنعم الوكيل:  عن
حتُ قالوا: }إف الناس قد تٚعوا لكم فاخشوىم فزادىم  صلى الله عليه وسلمالنار، كقات٢ا محمد 

 -]صحيح[ [«. ُّٕالوكيل{ ]آؿ عمراف:  إتٯانا، كقالوا: حسبنا الله كنعم
 ]ركاه البخارم[

 الشرح

ابن عباس رضي الله عنهما أنو قاؿ: بُ قولو تعالى: }حسبنا الله كنعم  أخبر
حتُ قالوا  صلى الله عليه وسلمالوكيل{ أنو قات٢ا إبراىيم عليو السلبـ حتُ أيلقي بُ النار، كقات٢ا محمد 

 لو عليو الصلبة كالسلبـ:
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أصحابو }قد تٚعوا لكم{ يقصدكف غزككم، ككاف أبو }إف الناس{ أبا سفياف ك  
سفياف نادل عند انصرافو من أحد بُ السنة الثالثة: يَ محمد موعدنا موسم بدر 

 لقابل إف شئت،

 فقاؿ عليو الصلبة كالسلبـ:  

إف شاء الله، فلما كاف العاـ القابل خرج بُ أىل مكة حتى نزؿ مىرَّ الظهراف، 
، كبدا لو أف يرجع فمر بو ركب من عبد قيس كيريدكف فأنزؿ الله الرعب بُ قلبو

 ات١دينة للمتَة، فشرط ت٢م تٛل بعتَ من زبيب إف ثبطوا ات١سلمتُ،

كقيل: لقي نعيم بن مسعود كقد قدـ معتمرنا فسألو ذلك، كالتزـ لو عشرنا من  
 الإبل، فخرج نعيم فوجد ات١سلمتُ يتجهزكف، 

فقاؿ ت٢م: إف أتوكم بُ ديَركم فلم يفلت أحد منكم إلا شريد، أفتًكف أف تٗرجوا 
 كقد تٚعوا لكم? }فاخشوىم{ كلا تٗرجوا إليهم 

{ فلم يلتفتوا إليو كلم يضعفوا، بل ثبت بو يقينهم با﵁  }فزادىم{ أم ات١قوؿ }إتٯانان
 كينقص، كأخلصوا النية بُ اتٞهاد، كبُ ذلك دليل على أف الإتٯاف يزيد 

 }كقالوا حسبنا الله{ كافينا الله }كنعم الوكيل{ كىو نعم ات١عتمد عليو. 

 معاني الكلمات 

 فاخشوىم: خافوىم. 

 حسبنا: كافينا. 
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 الوكيل: ىو القيم الكفيل بأرزاؽ العباد، كحقيقتو أف يستقل بأمر ات١وكوؿ إليو. 

 من فوائد اتٟديث 

 فضل قوؿ حسبنا الله كنعم الوكيل. 

 لة على أف الإتٯاف يزيد كينقص. الدلا

 ثبات الصحابة رضي الله عنهم كإخلبصهم بُ اتٞهاد.

 ات١راجع

 (، ّْٔٓ( )ّٗ/ ٔصحيح البخارم )

 (، ٔٔ/ ٕإرشاد السارم لشرح صحيح البخارم )

 (.ٖٔٗ، َِٔالنهاية بُ غريب اتٟديث كالأثر )ص 

 الثقة با﵁ العلي العظيم

 قاؿ بعض الصاتٟتُ 

ؼ كيف لا يفزع إلى قولو عز كجل: "حسبنا الله كنعم الوكيل" فاني عجبت ت١ن خا
 تٝعت الله جل جلاله يقوؿ بعقبها: "فانقلبوا بنعمة من الله كفضل لم تٯسسهم سوء" . 

كعجبت ت١ن اغتمٌ كيف لا يفزع إلى قولو عز كجل: "لا إلو إلا أنت سبحانك إني  
 كنت من الظات١تُ"
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نىاهي من الغمٌ ككذلك فاني تٝعت الله عز كجل يقوؿ  بعقبها: "فاستجبنا لو كت٧َّيػٍ
 ننجي ات١ؤمنتُ". 

كعجبت ت١ن مكر بو كيف لا يفزع إلى قولو: "كأفوض أمرم إلى الله إف الله بصتَ 
 بالعباد" 

 فاني تٝعت الله جل كتقدس يقوؿ بعقبها: "فػىوىقىاهي الله سيئات ما مكركا". 

 يفزع إلى قولو تبارؾ كتعالى: "ما شاء الله كعجبت ت١ن أراد الدنيا كزينتها كيف لا 
 لا قوة إلا با﵁"

فاني تٝعت الله عز اتٝو يقوؿ بعقبها: "إف تػىرىفً أنا أقلَّ منك مالا ككلدان فعسى ربي 
 أف يؤتتُ ختَان من جنَّتًك"

 بُ كتابو الداء كالدكاء: -رتٛو الله-كقاؿ ابن القيم 

فإف العبد إت٪ا ت٭ملو على حسن العمل "حسن الظن با﵁ ىو حسن العمل نفسو، 
حسن ظنو بربو أف ت٬ازيو على أعمالو كيثيبو عليها كيتقبلها منو، فالذم تٛلو على 

 حسن العمل حسن الظن

 حسن الظن با﵁  

كاف يعجبو ذلك، قاؿ عليو الصلبة كالسلبـ:   صلى الله عليه وسلمحسن ظن با﵁، كالنبِ  التفاؤؿ
ركاه « ؿ الله ? قاؿ: الكلمة الطيبةيعجبتٍ الفأؿ، قالوا: كما الفأؿ يَ رسو »

 ٕٔٓٓالبخارم برقم 
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كات١ؤمن مأمور تْسن الظن با﵁ على كل حاؿ، كالتشاؤـ سوء ظن با﵁، كإذا زاد 
 إتٯاف العبد حسن ظنو بربو، كإذا نقص إتٯانو بربو ساءت ظنونو تٓالقو،

لا يظهر دينو، فمن ظن أف الله لا ينصر عباده ات١وحدين، كلا ييعليهم، أك أف الله  
أك ظن أنو يناؿ ما عند الله تٔعصيتو كت٥الفتو كما ينالو بطاعتو كالتقرب إليو، أك 
ظن أنو إذا ترؾ شيئان من أجلو لم يعوضو الله ختَان منو، أك ظن أف من فعل شيئاى 

لأجلو لم يعطو أفضل منو، أك ظن أنو إذا صدقو بُ الرغبة كالرىبة، كتضرع إليو، 
بو، كتوكل عليو، أنو تٮيبو كلا يعطيو ما سألو، أك ظن أف الكرـ  كسألو، كاستعاف

طريق إلى الفقر، أك ظن ات١تصدؽ أف ات١اؿ ينقص بالصدقة، أك ظن أف الله لا 
تٮلف عن صدقتو مالان، أك ظن أف التمسك بهذا الدين لا يعلي شأف صاحبو فمن 

  عنو. ظن شيئان من ذلك، فقد ظن با﵁ ظن السوء، ككقع فيما نهى الله

كإت٪ا كاف ىذا ظن سوء با﵁ لأنو ظن با﵁ غتَ ما يليق بأتٝائو اتٟستٌ كصفاتو 
العليا، كنسبو إلى خلبؼ ما يليق تّمالو ككمالو كصفاتو كنعوتو، فإف تٛده كعزتو 

 كحكمتو تأبى ذلك.

كأكثر الناس يظنوف با﵁ غتَ اتٟق ظن السوء فيما تٮتص بهم كفيما يفعلو  
  يسلم من ذلك إلا من عرؼ الله كعرؼ أتٝاءه كصفاتو. بغتَىم، كلا

 كعرؼ موجب حكمتو كتٛده، 

 قاؿ الشيخ محمد بن عبد الوىاب )مسائل كتاب التوحيد( :

 " لا يسلم من ذلك إلا من عرؼ الأتٝاء كالصفات كعرؼ نفسو " 
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 قاؿ ابن القيم )زاد ات١عاد( :

ظنوف با﵁ غتَ اتٟق، كظن السوء، " فأكثر ات٠لق، بل ككلهم إلا من شاء الله، ي 
فإف غالب بتٍ آدـ يعتقد أنو مبخوس اتٟق ناقص اتٟظ، كأنو يستحق فوؽ ما 
أعطاه، كلساف حالو يقوؿ ظلمتٍ ربي كمنعتٍ ما أستحقو، كنفسو تشهد عليو 

بذلك، كىو بلسانو ينكره كلا يتجاسر على التصريح بو، كمن فتش نفسو كتغلغل 
 ايَىا، رأل ذلك فيها كامنان كموف النار بُ الزناد،بُ معرفة دفائنها كطو 

 فاقدح زناد من شئت ينبك شراره عما بُ زناده،  

كلو فتشت من فتشتو لرأيت عنده تعتبان على القدر كملبمة لو، كاقتًاحان عليو 
خلبؼ ما جرل بو، كأنو ينبغي أف يكوف كذا ككذا، فمستقل كمستكثر، كفتش 

 ? .نفسك ىل أنت سالم من ذلك 

 فإف تنج منها تنج من ذم عظيمة *** كإلا فإني لا إخالك ناجيان 

فليعتَ اللبيب الناصح لنفسو بهذا ات١وضع، كليتب إلى الله تعالى كيستغفره كل 
كقت من ظنو بربو ظن السوء، كليظن السوء بنفسو التي ىي مأكل كل سوء كمنبع  

ف ت٭سن ظنو بربو بُ  كل شر" فيجب على ات١سلم أف لا يظن بربو ظن السوء، كأ
 كل شأنو.

أنا عند ظن عبدم بي فليظن بي ما »بُ اتٟديث القدسي قاؿ الله عز كجل:  
 « شاء
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 (ّّٔ(، كابن حباف )ُِّٕ(، كالدارمي )َُُٔٔأخرجو أتٛد )

، أك ضاقت بنا اتٟيًىلي*** فلنٍ تٮىيبى لنا بُ ربنًٌا أملي   إف مسَّنا الضيرُّ

 *** رباِّ ت٭يىوًٌت٢يا عنٌا فتنتقلكإف أناخت بنا البلول فإف لنا

 اللهي بُ كلًٌ خىطبو حسبنا ككفى*** إليو نرفعي شكوانا كنبتهلي 

 من ذا نلوذي بو بُ كشف كربتنا*** كمن عليو سول الرتٛن نتكلي 

 ككيفى ييرجى سول الرتٛن من أحدو*** كبُ حياضً نداهي النهلي كالعىللي 

 غتَه يػيتىوقٌى اتٟادثي اتٞللي لا ييرتٕى ات٠تَي إلا من لديو، كلا*** ل

 خزائني اًلله تيغتٍ كلَّ مفتقرو*** كبُ يدً الله للسُّؤَّاؿ ما سألوا

 كسائلي اًلله ما زالت مسائليوي*** مقبولةه ما ت٢ا رىدّّ كلا مىللي 

 فافزع إلى الله كاقرع بابى رتٛتوً*** فهو الرجاءي ت١ن أعيت بوً السيبلي 

 ارضى تٔا*** أكلاؾى تٮل عنك البؤسي كالوجلي كأحٍسًنً الظنَّ بُ مولاؾى ك 

 كإف أصابكى عيسٍره فانتظرٍ فرجنا*** فالعسري باليسرً مقركفه كمتصل

  

 أسباب انشراح الصدر كزكاؿ القلق كالتوتر الاضطراب 

: التوحيد، كعلى حسب كمالو كقوتو كزيَدتو يكوف انشراح صدر صاحبو، أكلان 
ًـ فػىهيوى عىلىى نيورو مًنٍ رىبوًًٌ فػىوىيٍله لًلٍقىاسًيىةً قاؿ تعالى: ﴿أىفىمىنٍ شىرىحى اللََّّي   صىدٍرىهي لًلٍئًسٍلبى
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ؿو ميبًتُو﴾ ]الزمر:  [.، كقاؿ تعالى: ﴿ ِِقػيليوبػيهيمٍ مًنٍ ذًكٍرً اللًََّّ أيكلىئًكى بُ ضىلبى
دي بُ السَّمىاءً﴾ ]الأنعاـ: كىمىنٍ ييرًدٍ أىفٍ ييضًلَّوي ت٬ىٍعىلٍ صىدٍرىهي ضىيًٌقنا حىرىجنا كىأىت٪َّىا يىصَّعَّ 

ُِٓ.] 

فات٢دل كالتوحيد من أعظم أسباب شرح الصدر، كالشرؾ كالضلبؿ من أعظم 
 أسباب ضيق الصدر كات٨راجو) (. 

: النور الذم يقذفو الله بُ قلب العبد، كىو نور الإتٯاف، فإنو يشرح الصدر، ثانينا
لعبد ضاؽ كحرج، فصار كيوسعو، كيفرح القلب، فإذا فقد ىذا النور من قلب ا

بُ أضيق سجن كأصعبو، فنصيب العبد من انشراح صدره تْسب نصيبو من ىذا 
تنا فى  نىاهي النور، قاؿ تعالى: ﴿ أىكىمىنٍ كىافى مىيػٍ كىجىعىلٍنىا لىوي نيورنا تٯىٍشًي بوًً بُ النَّاسً   أىحٍيػىيػٍ

هىا كىذى  لًكى زييًٌنى لًلٍكىافًريًنى مىا كىانيوا يػىعٍمىليوفى ﴾ كىمىنٍ مىثػىليوي بُ الظُّليمىاتً لىيٍسى تٓىارجًو مًنػٍ
 [.ُِِ]الأنعاـ: 

: العلم، فإنو يشرح الصدر، كيوسعو حتى يكوف أكسع من الدنيا، كاتٞهل ثالثنا
يورثو الضيق كاتٟصر كاتٟبس، فكلما اتسع علم العبد انشرح صدره كاتسع، 

، كىو العلم النافع، - صلى الله عليه وسلم -كليس ىذا لكل علم، بل العلم ات١وركث عن النبِ 
 فأىلو أشرح الناس صدرنا، كأكسعهم قلبنا، كأحسنهم أخلبقنا، كأطيبهم عيشنا.

، كت٤بتو بكل القلب، كالإقباؿ عليو، كالتنعم -عز كجل  -: الإنابة إلى الله رابعنا
بعبادتو، فلب شيء أشرح لصدر العبد من ذلك، قاؿ تعالى: ﴿ مىنٍ عىمًلى صىاتًٟنا 

بأىًحٍسىنً مىا   ىيمٍ أىكٍ أينػٍثىى كىىيوى ميؤٍمًنه فػىلىنيحٍيًيػىنَّوي حىيىاةن طىيًٌبىةن كىلىنىجٍزيًػىنػَّهيمٍ أىجٍرى مًنٍ ذىكىرو 
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: إف كنت بُ اتٞنة بُ مثل ٕٗكىانيوا يػىعٍمىليوفى ﴾ ]النحل:  [، حتى يقوؿ أحيانان
 ىذه اتٟاؿ، فإني إذنا لفي عيش طيب، كللمحبة تأثتَ عجيب بُ انشراح الصدر،
كنعيم القلب، كلا يعرفو إلا من لو حس بو، ككلما كانت ا﵀بة أقول كأشد كاف 

 الصدر أفسح كأشرح. 

كتعلق القلب  -عز كجل  -أعظم أسباب ضيق الصدر الإعراض عن الله  كمن
بغتَه، كالغفلة عن ذكره، كت٤بة سواه، قاؿ تعالى: ﴿ كىمىنٍ أىعٍرىضى عىنٍ ذًكٍرًم فىإًفَّ 

[. فإف من أحب ُِْضىنٍكنا * كىت٨ىٍشيريهي يػىوٍىـ الٍقًيىامىةً أىعٍمىى ﴾ ]طو:  لىوي مىعًيشىةن 
 شيئنا غتَ الله عذب، كسجن قلبو بُ ت٤بتو ذلك الغتَ.

خامسنا: دكاـ ذكره على كل حاؿ، كبُ كل موطن، فللذكر تأثتَ عجيب بُ 
 .انشراح الصدر، كنعيم القلب، كللغفلة تأثتَ عجيب بُ ضيقو كحبسو كعذابو

تعالى: ﴿ الَّذًينى آمىنيوا كىتىطٍمىئًنُّ قػيليوبػيهيمٍ بًذكًٍرً اللًََّّ أىلاى بًذكًٍرً اللًََّّ تىطٍمىئًنُّ الٍقيليوبي  قاؿ
 [.ِٖ﴾ ]الرعد: 

سادسنا: الإحساف إلى ات٠لق كنفعهم تٔا تٯكنو من ات١اؿ كاتٞاه كالنفع بالبدف، 
صدرنا، كأطيبهم نفسنا، كأنعمهم كأنواع الإحساف، فإف الكرنً ا﵀سن أشرح الناس 

قلبنا، كالبخيل الذم ليس فيو إحساف أضيق الناس، كأنكدىم عيشنا، كبُ 
قاؿ: "مثل  - صلى الله عليه وسلم -: أف النبِ -رضي الله عنه  -الصحيحتُ من حديث أبي ىريرة 

البخيل كات١تصدؽ مثل رجلتُ عليهما جبتاف من حديد قد اضطرت أيديهما إلى 
صدؽ بصدقتو اتسعت عليو حتى تعفي أثره، ككلما ىم تراقيهما، فكلما ىم ات١ت
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البخيل بالصدقة انقبضت كل حلقة إلى صاحبتها كتقلصت عليو كانضمت يداه 
 يقوؿ: فيجتهد أف يوسعها فلب تتسع") (. - صلى الله عليه وسلم - إلى تراقيو، فسمع رسوؿ الله

سابعنا: الشجاعة، فإف الشجاع منشرح الصدر، كمتسع القلب، كاتٞباف أضيق 
درنا، كأحصرىم قلبنا، لا فرحة لو كلا سركر، كلا لذة لو إلا من جنس الناس ص

اتٟيواف البهيمي، كأما سركر الركح كلذتَا كنعيمها كابتهاجها فمحرـ على كل 
 جباف، كما ىو ت٤رـ على كل تٓيل.

ثامننا: إخراج دغل القلب من الصفات ات١ذمومة التي توجب ضيقو كعذابو، كتٖوؿ 
ء، فإف الإنساف إذا أتى بالأسباب التي تشرح صدره، كلم بينو كبتُ حصوؿ البر 

 تٮرج تلك الأكصاؼ ات١ذمومة من قلبو لم ت٭ظ من انشراح صدره بطائل.

، فإف  تاسعنا: ترؾ فضوؿ النظر كالكلبـ، كالاستماع كات١خالطة، كالأكل كالنوـ
و، فلب ىذه الفضوؿ تستحيل أت١نا كغمومنا كت٫ومنا بُ القلب، تٖصره كتٖبسو كتضيق

إلو إلا الله ما أضيق صدر من ضرب بُ كل آفة من ىذه الآفات بسهم، كما أنكد 
بُ كل خصلة من تلك ات٠صاؿ  ضربعيشو، كلا إلو إلا الله ما أنعم عيش من 

ا﵀مودة، ككانت ت٫تو دائرة عليها، فلهذا نصيب من قولو تعالى: ﴿إًفَّ الٍأىبػٍرىارى لىفًي 
كلذلك نصيب من قولو تعالى: ﴿ كىإًفَّ الٍفيجَّارى لىفًي  [،ُّنىعًيمو ﴾ ]الانفطار: 

 [.ُْجىحًيمو ﴾ ]الانفطار: 
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كاف أكمل بُ كل صفة ت٭صل بها انشراح الصدر،   - صلى الله عليه وسلم -أف النبِ  كات١قصود
كاتساع القلب، كأكمل ات٠لق متابعة لو أكملهم انشراحنا كلذة، كقرة عتُ، كعلى 

 ه كقرة عينو، كلذة ركحو ما يناؿ) (.حسب متابعتو يناؿ العبد من انشراح صدر 

  

 الاستشفاء بالقرآف الكرنً كالتعوذات كالرقى كالدعوات اتٞامعة:

(مىالًكً ّ( الرَّتٍٛىنً الرَّحًيمً )ِ(اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ رىبًٌ الٍعىالىمًتُى )ُبسم الله الرحمن الرحيم )
ينً ) ؾى نىسٍتىعًتُي ْيػىوًٍـ الدًٌ ؾى نػىعٍبيدي كىإًيََّ رىاطى الٍميسٍتىقًيمى )ٓ )(إًيََّ (صًرىاطى ٔ(اىٍدًناى الصًٌ

(( )سورة ٕالَّذًينى أىنػٍعىمٍتى عىلىيٍهًمٍ غىتًٍَ الٍمىغٍضيوبً عىلىيٍهًمٍ كىلا الضَّالًٌتُى )
 (ٕ-ُالفاتٖة :

 بًسٍمً اللًٌَّ الرَّتٍٛىنً الرَّحًيمً 

ٍ ييولىدٍ ﴿﴾ لمىٍ يىلً ِ﴾ اللََّّي الصَّمىدي ﴿ُ) قيلٍ ىيوى اللََّّي أىحىده ﴿ ﴾ كىلمىٍ يىكين لَّوي  ّدٍ كىلمى
 ﴾ (ْكيفيونا أىحىده ﴿

 بًسٍمً اللًٌَّ الرَّتٍٛىنً الرَّحًيمً 

﴾ كىمًن شىرًٌ غىاسًقو إًذىا كىقىبى ِ﴾ مًن شىرًٌ مىا خىلىقى ﴿ُ) قيلٍ أىعيوذي بًرىبًٌ الٍفىلىقً ﴿
تً بُ الٍعيقىدً ﴿ّ﴿  ﴾ (ٓحىاسًدو إًذىا حىسىدى ﴿﴾ كىمًن شىرًٌ ْ﴾ كىمًن شىرًٌ النػَّفَّاثاى

 بًسٍمً اللًٌَّ الرَّتٍٛىنً الرَّحًيمً 
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﴾ مًن شىرًٌ ّ﴾ إًلىوً النَّاسً ﴿ِ﴾ مىلًكً النَّاسً ﴿ُ) قيلٍ أىعيوذي بًرىبًٌ النَّاسً ﴿
﴾ مًنى اتٍٞنًَّةً كى النَّاسً ٓ﴾ الَّذًم يػيوىسٍوًسي بُ صيديكرً النَّاسً ﴿ْالٍوىسٍوىاسً ات٠ٍىنَّاسً ﴿

﴿ٔ ﴾ 

أسأؿ الله العظيم رب العرش العظيم أف يشفيك )سبع مرات( أخرجو أبو - ُ
(، كالنسائي بُ ))السنن َِّٖ( باختلبؼ يستَ، كالتًمذم )َُّٔداكد )

( كاللفظ ت٢م كاتٟديث حسنو اتٟافظ بُ ُِّٕ(، كأتٛد )َُٕٖٖالكبرل(( )
(، كصححو الألباني بُ ))صحيح اتٞامع(( ُٕٖ/ ْ))نتائج الأفكار(( )

 ( كغتَه. كالله أعلمّٖٖٔ)

يضع ات١ريض يده على الذم يؤت١و من جسده كيقوؿ: "بسم الله" ثلثا مرات، - ِ
كيقوؿ: "أعوذ با﵁ كقدرتو من شر ما أجد كأحاذر )سبع مرات( ركاه الإماـ 

 َِِِمسلم برقم 

اللهم رب الناس أذىب البأس كاشف أنت الشابُ لا شفاء إلا شفاؤؾ -" ّ
 سقما  شفاء لا يغادر

(، كأتٛد ّٕٗ(، كالتًمذم )َّٖٗ(، كأبو داكد )ِْٕٓأخرجو البخارم )
 (.َُُٖٔ( كاللفظ لو، كالنسائي بُ ))السنن الكبرل(( )ُِْٓٓ)

 أعوذ بكلمات الله التامة من كل شيطاف كىامة كمن كل عتُ لامة - ْ

(، كأتٛد ّٕٗ(، كالتًمذم )َّٖٗ(، كأبو داكد )ِْٕٓأخرجو البخارم )
 (.َُُٖٔ( كاللفظ لو، كالنسائي بُ ))السنن الكبرل(( )ُِْٓٓ)
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 أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق-" ٓ

 ( َِٕٗأخرجو مسلم )

أعوذ بكلمات الله التامات من غضبو كعقابو كشر عباده كمن ت٫زات -" ٔ
 الشياطتُ كأف ت٭ضركف

، ( باختلبؼ يستَِّٖٓ( كاللفظ لو، كالتًمذم )ّّٖٗأخرجو أبو داكد )
 ( ٔٗٔٔكأتٛد )

أعوذ بكلمات الله التامات التي ؿ ت٬اكزىن بر كلا فاجر من شر ما خلق، -" ٕ
كبرأ كذرأ، كمن شر ما ينزؿ من السماء، كمن شر ما يعرجا فيها، كمن شر ما ذرأ 

بُ الأرض ، كمن شر ما تٮرجا منها، كمن شر فتَ الليل كالنهار، كمن شر كل 
 رتٛن.طارؽ إلا طارقا يطرؽ تٓتَ يَ

يـ أتٛد تجّّ -رتٛو الله-ُُْٔٓأخرجو الإما ، كقاؿ عنو ات١نذرم: "إسناده جيده ت٤ي
 بُ التًغيب  ِِْٖبو"

 -رتٛو الله-( ُِٖ/ِْقاؿ عنو شيخي الإسلبـ ابن تيمية ت٣موع الفتاكل" ) كقد
كقاؿ ات٢يثمي: "رجاؿ أحد إسنادم أتٛد كأبي يعلى  ،صلى الله عليه وسلمبأنو ثابته عن النبِ 

( َُٕٗٔ(، برقم )ُِٕ/َُت٣مع الزكائد كمنبع الفوائد" )رجاؿ الصَّحيح" 
 (.ْٕكقاؿ الشيخي ناصر الدين الألباني: "صحيحه"]صحيح اتٞامع"، برقم )
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اللهم رب السماكات السبع كرب العرش العظيم، ربنا كرب كل شيء، فالق -" ٖ
اتٟب كالنول، كمنزؿ التوراة كالنجيل كالقرآف، أعوذ بك من شر كل شيء أنت 

ذ بناصيتو، أنت الأكؿ فليس قبلك شيء، كأنت الآخر فليس بعدؾ شيء، آخ
 كأنت الظاىر فليس فوقك شيء، كأنت الباطن فليس دكنك شيء

أخرجو مسلم، كتاب الذكر كالدعاء كالتوبة كالاستغفار، باب ما يقوؿ عند النوـ  
 ، عن أبي ىريرة رضي الله عنهُِّٕكأخذ ات١ضجع، برقم 

من كل شيء يؤذيك كمن شر كل نفس أك عتُ حاسد الله  بسم الله أرقيك-"ٗ
 ُِٖٔيشفيك بسم الله أرقيك". ركاه مسلم برقم 

بسم الله يبريك كمن كل داء يشفيك كمن شر حاسد إذا حسد كمن شر  -" َُ
 كل ذم عتُ"

 (ُِٖٓأخرجو مسلم )

بسم الله أرقيك من كل شيء يؤذيك من حسد حاسد كمن كل ذم عتُ -" ُُ
 ُِٖٔ" ركاه مسلم برقم  "الله يشفيك

كىذه التعوذات كالدعوات كالرقي يعابِ بها من السحر كالعتُ كات١س كتٚيع 
 الأمراض فإنها جامعة نافعة بإذف الله تبارؾ كتعالى

  

 تسلية أىل ات١صائب بالعلبج الإت٢ي كالنبوم
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هيمٍ ميصًيبىةه قىالي  رٍ الصَّابًريًنى * الَّذًينى إًذىا أىصىابػىتػٍ وا إًناَّ لًلًََّّ كىإًناَّ إًلىيٍوً رىاجًعيوفى{ } كىبىشًٌ
( كآيَت الصبر كثتَة جدان. كأما ت٦ا جاء بُ العلبج ُٔٓ – ُٓٓ)البقرة: 

ما من مسلم تصيبو مصيبة فيقوؿ ما أمره الله بو: }إًناَّ لًلًََّّ كىإًناَّ “النبوم، قولو صلى الله عليه وسلم: 
بُ مصيبتي كأخلف لي ختَان منها، إلا آجره الله بُ إًلىيٍوً رىاجًعيوفى{ ، اللهم أجرني 

 ” .مصيبتو كأخلف الله لو ختَان منها

كقد تضمنت ىذه الكلمة: }إًناَّ لًلًََّّ كىإًناَّ إًلىيٍوً رىاجًعيوفى{ علبجان من الله كرسولو لأىل 
ات١صائب. فإنها من أبلغ علبج ات١صائب كأنفعو للعبد بُ عاجلو كآجلو، فإنها 

 صلتُ عظيمتُ إذا تٖقق العبد تٔعرفتهما كتسلى عن مصيبتو.تتضمن أ

الأكؿ: أف يتحقق العبد أف نفسو كأىلو كمالو ككلده ملك ﵁ عز كجل حقيقةن، 
كقد جعلو الله عند العبد عارية فإذا أخذه منو فهو كات١عتَ يأخذ عاريتو من 

العبد لو متعة  ات١ستعتَ، كأيضان: فإنو ت٤فوؼ بعدمتُ عدـ قبلو كعدـ بعده، كملك
معارة بُ زمن يستَ، كأيضان: فإنو ليس ىو الذم أكجده من، حتى يكوف ملكو 

حقيقةن كلا ىو الذم ت٭فظو من الآفات بعد كجوده فليس لو فيو تأثتَ كلا ملك 
 حقيقي.

كالثاني: أف مصتَ العبد كمرجعو الى الله مولاه اتٟق، كلابد أف تٮلف الدنيا كراء 
ـ القيامة فردان، كما خلقو أكؿ مرة، بلب أىل كلا ماؿ كلا ظهره، كيأبٌ ربو يو 

عشتَة، كلكن يأتيو باتٟسنات كالسيئات. فإذا كانت ىذه بداية العبد كما خولو، 
كنهايتو كحالو فيو كيف يفرح العبد بولد أك ماؿ أك غتَ ذلك من متاع الدنيا? .أـ  



 

 

 

 259 
  

أعظم علبج ات١صائب،  كيف يأسى على مفقود? ففكرة العبد بُ بدايتو كنهايتو من
كمن علبجو أف يعلم علم اليقتُ أف ما أصابو لم يكن ليخطئو، كما أخطأه لم يكن 

 ليصيبو.

}مىا أىصىابى مًن مُّصًيبىةو بُ الأىرٍضً كىلا بُ أىنفيسًكيمٍ إًلا بُ كًتىابو مًٌن قػىبٍلً أىف  -ُ
رىأىىىا إًفَّ ذىلًكى عىلىى اللًََّّ يىسًتَه، لًكىيٍلب كيمٍ  نػَّبػٍ تأىٍسىوٍا عىلىى مىا فىاتىكيمٍ كىلا تػىفٍرىحيوا تٔىا آتاى

تٍىاؿو فىخيورو{) بُّ كيلَّ ت٥ي  (.ٖٔكىاللََّّي لا ت٭يً

}مىا أىصىابى مًن مُّصًيبىةو إًلا بإًًذٍفً اللًََّّ كىمىن يػيؤٍمًن بًاللًََّّ يػىهٍدً قػىلٍبىوي كىاللََّّي بًكيلًٌ شىيٍءو  -ِ
 [.ُُعىلًيمه{ ]التغابن 

"ما من عبد تصيبو مصيبة فيقوؿ: إنا ﵁ كإنا إليو راجعوف اللهم أجرني بُ  -ّ
مصيبتي كأخلف لي ختَان منها إلا أجره الله بُ مصيبتو كأخلف لو ختَان 

 (.ٗٔمنها")

"إذا مات كلد العبد قاؿ الله ت١لبئكتو: قبضتم كلد عبدم? فيقولوف نعم،  -ْ
فيقوؿ: ماذا قاؿ عبدم? فيقولوف:  فيقوؿ: قبضتم تٙرة فؤاده? فيقولوف: نعم،

تٛدؾ كاستًجع، فيقوؿ الله: ابنوا لعبدم بيتان بُ اتٞنة كتٝوه بيت اتٟمد" عن أبي 
 (َُُِموسى الأشعرم رضي الله عنه  أخرجو التًمذم )

"يقوؿ الله تعالى: ما لعبدم ات١ؤمن عندم جزاء إذا قبضت صفيو من أىل  -ٓ
 الدنيا بٍ احتسبو إلا اتٞنة"

 ِْْٔجو البخارم برقم أخر 
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كقاؿ عليو الصلبة كالسلبـ لرجل مات ابنو: "ألا تٖب أف لا تأبٌ بابان من  -ٔ
 َِٕٖأبواب اتٞنة إلا كجدتو ينتظرؾ" ركاه النسائي 

"يقوؿ الله عز كجل إذا ابتليت عبدم تْبيبتيو فصبر ]كاحتسب[ عوضتو  -ٕ
 ّٓٔٓ ركاه البخارم برقم  منهما اتٞنة" يريد عينيو( عن أنس بن مالك رضي الله عنه

ما من مسلم يصيبو أذل من مرض فما سواه إلا حط الله بو سيئاتو كما تٖط   -ٖ
 (ُِٕٓ(، كمسلم )ُٔٔٓالشجرة كرقها" أخرجو البخارم )

"ما من مسلم يشاؾ شوكة فما فوقها إلا كتبت لو بها درجة كت٤يت عنو بها  -ٗ
 ِِٕٓخطيئة" أخرجو مسلم )

ت١ؤمن من كصب )ات١رص( كلا نصب)التعب( كلا سقم كلا "ما يصيب ا -َُ
( كاللفظ لو، ِْٔٓحزف حتى ات٢م يهمو إلا كفر بو من سيئاتو" البخارم )

 (ِّٕٓكمسلم )

"إف عظم اتٞزاء من عظم البلبء، كإف الله إذا أحب قومان ابتلبىم، فمن  -ُُ
بن (، كأِّٗرضي فلو الرضا، كمن سخط فلو السخط" أخرجو التًمذم  )

 َُّْماجو )

" . . . فما يبرح البلبء بالعبد حتى يتًكو تٯشي على الأرض كما عليو  -ُِ
 ِّٖٗخطيئة"ركاه التًمذم 

 علبج ات٢م كاتٟزف
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ما أصاب عبدان ىم كلا حزف فقاؿ: "اللهم إني عبدؾ ابن عبدؾ ابن أمتك  -ُ
ناصيتي بيدؾ، ماضي بُ حكمك، عدؿ بُ قضاؤؾ أسألك بكل اسم ىو لك 

بو نفسك أك أنزلتو بُ كتابك، أك علمتو أحدان من خلقك أك استأثرت بو  تٝيت
بُ علم الغيب عندؾ أف تٕعل القرآف ربيع قلبِ، كنور صدرم كجلبء حزني 

كذىاب ت٫ي، إلا أذىب الله حزنو كت٫و كأبدلو مكانو فرحان" أخرجو أتٛد 
 ( َُِّٓ( )َُِ/َُ(، كالطبراني )ِٕٗ( كاللفظ لو، كابن حباف )ُِّٕ)

"اللهم إني أعوذ بك من ات٢م كاتٟزف، كالعجز كالكسل كالبخل كاتٞبن،  -ِ
 ِّٖٗكضلع الدين كغلبة الرجاؿ" عن أنس بن مالك رضي الله عنه ركاه البخارم برقم  

 علبج الكرب

"لا إلو إلا الله العظيم اتٟليم، لا إلو إلا الله رب العرش العظيم، لا إلو إلا الله  -ُ
رب الأرض كرب العرش الكرنً"عن عبد الله بن عباس رضي الله رب السماكات ك 

 َُٔٓ(، كمسلم )ٔٗٗٓعنهما متفق عليو: ركاه البخارم )

"اللهم رتٛتك أرجو فلب تكلتٍ إلى نفسي طرفة عتُ كأصلح لي شأني كلو "لا  -ِ
إلو إلا أنت" عن أبي بكرة نفيع بن اتٟارث الثقفي رضي الله عنه أخرجو أبو داكد 

 (ََِّْ( مطولان كاللفظ لو، كأتٛد )ََٗٓ)

"لا إلو إلا أنت سبحانك إني كنت من الظات١تُ" عن سعد بن أبي كقاص رضي الله عنه  -ّ
 َّٓٓركاه التًمذم برقم 
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"الله الله ربي لا أشرؾ بو شيئان" عن اتٝاء بنت عميس رضي الله عنها ركاه ابن حباف برقم  -ْ
ْٖٔ 

 علبج ات١ريض لنفسو

الذم تألم من جسدؾ كقل: بسم الله، ثلبثان، كقل سبع مرات:  "ضع يدؾ على
أعوذ با﵁ كقدرتو من شر ما أجد كأحاذر" عن عثماف بن أبي العاص ركاه الإماـ 

 َِِِمسلم بُ صحيحو برقم 

 كيف تعابِ ات١ريض عند عيادتك لو 

رٍبى بتُ أفرادً عيادة ات١ريضً مًنٍ حيقوؽً ات١يسلًمً على أخيوً، التي تىزيدي الويدَّ كالقي 
 ات١سلمتُى 

"ما من مسلم يعود مريضان لم ت٭ضر أجلو فيقوؿ سبع مرات: أسأؿ الله العظيم رب 
العرش العظيم أف يشفيك إلا عوبُ"عن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما أخرجو 

(، كالنسائي بُ ))السنن الكبرل(( َِّٖ( ، كالتًمذم )َُّٔأبو داكد )
( كبُ اتٟديث: فضيلةي الدُّعاءً، كرىفػٍعيو للؤمراضً ُِّٕ(، كأتٛد )َُٕٖٖ)

 اتًٟسيَّةً كما يىرفىعي الأمراضى القلبيَّةى 

 علبج القلق كالفزع بُ النوـ
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"أعوذ بكلمات الله التامات من غضبو كعقابو، كشر عباده، كمن ت٫زات 
عن عبد الله بن عمرك بن  ّّٖٗالشياطتُ كأف ت٭ضركف")ركاه التًمذم برقم  

 رضي الله عنهما  العاص

 علبج اتٟمى 

قاؿ عليو الصلبة كالسلبـ "اتٟمى من فيح جهنم فأبردكىا بات١اء"اخرجو البحارم 
 َُِِكمسلم  ِّّٔ

ميري النَّاسى بالأخٍذً بالأسبابً الدُّنيويَّةً مع التَّوكُّلً  كاف النَّبُِّ صلَّى اللهي عليو كسلَّمى يأى
؛ فإنَّو سيبحانىو خالقي الأسبابً كات١سبَّباتً، كلا يىتعارىضي الأخذي  التَّاًـٌ على اًلله تعالىى

 بالأسبابً مع التَّوكُّلً عليو سيبحانىو بُ كلًٌ شىيءو 

، ككىصٍفه للدَّكاءً الَّذم لا ييشىكُّ بُ حيصوؿً  كالواردي بُ اتٟديثً نىوعه مًن الطًٌبًٌ
فاءً بو ت١ىن ناسىبىو كىكافىقى مًزاجىو، كالدَّكاءي تٮى  تلًفي باختًلبؼً الأشخاصً الشًٌ

 كالأحواؿً؛ كلذلك ييرجىعي فيو إلى أصحابً الاختًصاصً الصَّادقتُى الصَّاتٟتُى.

 كبُ اتٟىديثً: كىصٍفه لنًارً جىهىنَّمى كشىدَّةً حىرارتًَا.

 كفيو: الأخٍذي بأسبابً التَّداكم ات١لبئمةً لكلًٌ نوعو مًن الأمراضً 

 علبج اللسعة كاللدغة

تٖة الكتاب مع تٚع البزاؽ كتفلو على اللسعة: أخرجو البخارم تقرأ فا -ُ
 َُِِ(، كمسلم )ِِٕٔ)
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، كأفَّ سيورةى الفاتًٖىةً فيها شًفىاءه؛ كت٢ًىذا  كبُ اتٟديثً الرُّقيةي بًشىيٍءو مًن كًتابً اًلله تعالىى
 مًن أتٝائهًا )الشَّافيةي(.

تىصُّ بالرُّقيةً دكفى كفيو: دىليله على أفَّ القرآفى كإفٍ كاف كلُّو مىرجي  وَّ البػىرىكةً، ففيو ما تٮى
يعًو.  تٚى

تٯسح عليها تٔاء مع قراءة:  بات١عوذتتُ. تٟديث أبي سعيد ات٠درم رضي الله عنه بُ  -ِ
 ُُّٓكابن ماجو  ْْٗٓكالنسائي َِٖٓالتًمذم

 علبج الغضب

 علبج الغضب يكوف بطريقتُ:

لغضب كمن ىذه الأسباب الطريق الأكؿ: الوقاية كتٖصل باجتناب أسباب ا
، كات١زاح بُ غتَ مناسبة،  الكبر، كالإعجاب بالنفس، كالافتخار، كاتٟرص ات١ذموـ

 كات٢زؿ كما شابو ذلك.

 الطريق الثاني: العلبج إذا كقع الغضب كينحصر بُ أربعة أنواع:

 الاستعاذة با﵁ من الشيطاف الرجيم. -ُ

 الوضوء. -ِ

اف: باتٞلوس أك الاضطجاع، أك ات٠ركج، أك تغيتَ اتٟالة التي عليها الغضب -ّ
 الإمساؾ عن الكلبـ، أك غتَ ذلك.
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استحضار ما كرد بُ كظم الغيظ من الثواب كما كرد بُ عاقبة الغضب من  -ْ
 ات٠ذلاف.

الغضب نزغة من نزغات الشيطاف ، يقع بسببو من السيئات كات١صائب مالا 
سعه ت٢ذا ات٠لق الذميم ، ككرد بُ يعلمو إلا الله ، كلذلك جاء بُ الشريعة ذكره كا

 السنة النبوية علبجات للتخلص من ىذا الداء كللحدٌ من آثاره ، فمن ذلك :

 الاستعاذة با﵁ من الشيطاف :  -ُ

عن سليماف بن صرد قاؿ : كنت جالسان مع النبِ صلى الله عليه وسلم ، كرجلبف يستبٌاف ، 
ن العنق ( فقاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم : إني فأحدت٫ا اتٛرٌ كجهو كاتفخت أكداجو ) عركؽ م

لأعلم كلمة لو قات٢ا ذىب عنو ما ت٬د ، لو قاؿ أعوذ با﵁ من الشيطاف ذىب عنو 
 . َُِٔكمسلم/ ّّٕ/ٔما ت٬د ركاه البخارم ، الفتح 

كقاؿ صلى الله عليه وسلم : إذا غضب الرجل فقاؿ أعوذ با﵁ ، سكن غضبو صحيح اتٞامع 
 . ٓٗٔ الصغتَ رقم

السكوت : قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم : ) إذا غضب أحدكم فليسكت ( ركاه  -ِ
 . َِْٕ،  ّٗٔكبُ صحيح اتٞامع  ِّٗ/ُالإماـ أتٛد ات١سند 

كذلك أف الغضباف تٮرج عن طوره كشعوره غالبان فيتلفظ بكلمات قد يكوف فيها  
ت٬لب لو عداكة  -سب كشتم كفر كالعياذ با﵁ أك لعن أك طلبؽ يهدـ بيتو ، أك 

 الآخرين . فباتٞملة : السكوت ىو اتٟل لتلببُ كل ذلك .
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السكوف : قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم : ) إذا غضب أحدكم كىو قائم فليجلس ،  -ّ
 فإف ذىب عنو الغضب كإلا فليضطجع ( .

كاف يسقي على كراكم ىذا اتٟديث أبو ذر رضي الله عنه ، حدثت لو بُ ذلك قصة : فقد  
حوض لو فجاء قوـ فقاؿ : أيكم يورد على أبي ذر كت٭تسب شعرات من رأسو ? 
فقاؿ رجل أنا فجاء الرجل فأكرد عليو اتٟوض فدقوٌ أم كسره أك حطٌمو كات١راد 

أف أبا ذر كاف يتوقع من الرجل ات١ساعدة بُ سقي الإبل من اتٟوض فإذا بالرجل 
 يسيء كيتسبب بُ ىدـ اتٟوض .

أبو ذر قائمان فجلس بٍ اضطجع فقيل لو : يَ أبا ذر لم جلست بٍ ككاف 
اضطجعت ? قاؿ فقاؿ : إف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم .... كذكر اتٟديث بقصتو بُ مسند 

.كبُ ركاية كاف أبو ذر يسقي  ْٗٔكانظر صحيح اتٞامع رقم  ُِٓ/ٓأتٛد 
 . َْٖ/ُ على حوضو فأغضبو رجل فقعد .... فيض القدير ، ات١ناكم

كمن فوائد ىذا التوجيو النبوم منع الغاضب من التصرفات ات٢وجاء لأنو قد 
كرتٔا أتلف مالان كت٨وه ،  -كما ستَد بعد قليل   -يضرب أك يؤذم بل قد يقتل 

كلأجل ذلك إذا قعد كاف أبعد عن ات٢يجاف كالثوراف ، كإذا اضطجع صار أبعد ما 
رتٛو الله  -ؤذية . قاؿ العلبمة ات٠طابي تٯكن عن التصرفات الطائشة كالأفعاؿ ات١

بُ شرحو على أبي داكد : ) القائم متهيء للحركة كالبطش كالقاعد دكنو بُ  -
ىذا ات١عتٌ ، كات١ضطجع ت٦نوع منهما ، فيشبو أف يكوف النبِ صلى الله عليه وسلم إت٪ا أمره بالقعود 
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ـ عليها فيما بعد . كالاضطجاع لئلب يبدر منو بُ حاؿ قيامو كقعوده بادرة يند
 . ُُْ/ٓكالله أعلم سنن أبي داكد ، كمعو معالم السنن 

حفظ كصية رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم : عن أبي ىريرة رضي الله عنه أف رجلبن قاؿ للنبِ صلى الله  -ْ
عليو كسلم أكصتٍ قاؿ لا تغضب . فردٌد ذلك مراران ، قاؿ لا تغضب ركاه 

 . ْٔٓ/َُالبخارم فتح البارم 

كبُ ركاية قاؿ الرجل : ففكرت حتُ قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم ، ما قاؿ فإذا الغضب ت٬مع 
 . ّّٕ/ٓالشر كلو مسند أتٛد 

. كعزاه ابن  ّْٕٕلا تغضب كلك اتٞنة حديث صحيح : صحيح اتٞامع  -ٓ
 . ْٓٔ/ْحجر إلى الطبراني ، انظر الفتح 

بوف أسباب الغضب كت٬اىدكف أنفسهم بُ  إف تذكر ما أعد الله للمتقتُ الذين يتجن
كبتو كرده ت٢و من أعظم ما يعتُ على إطفاء نار الغضب ، كت٦ا كرد من الأجر 

العظيم بُ ذلك قولو صلى الله عليه وسلم كمن كظم غيظان ، كلو شاء أف تٯضيو أمضاه ، ملؤ الله 
 . ُٕٔكىو بُ صحيح اتٞامع  ّْٓ/ُِقلبو رضان يوـ القيامة ركاه الطبراني 

كأجر عظيم آخر بُ قولو عليو الصلبة كالسلبـ : ) من كظم غيظان كىو قادر على 
أف ينفذه ، دعاه الله عز كجل على رؤكس ات٠لبئق يوـ القيامة حتى تٮتَه من اتٟور 

 . ُٖٓٔكغتَه ، كحسنٌو بُ صحيح اتٞامع  ْٕٕٕالعتُ ماشاء ركاه أبو داكد 

 تقدمة ت١ن ملك نفسومعرفة الرتبة العالية كات١يزة ات١ -ٔ
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قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ، ) ليس الشديد بالصرعة ، إت٪ا الشديد الذم تٯلك نفسو 
 كاتٟديث متفق عليو . ِّٔ/ِعند الغضب ( ركاه أتٛد 

ككلما انفعلت النفس كاشتد الأمر كاف كظم الغيظ أعلى بُ الرتبة . قاؿ عليو 
عة الذم يغضب فيشتد غضبو كت٭مر الصلبة كالسلبـ : ) الصرعة كل الصر 

، كحسنو بُ  ّٕٔ/ٓكجهو ، كيقشعر شعره فيصرع غضبو ( ركاه الإماـ أتٛد 
 . ّٖٗٓصحيح اتٞامع 

كينتهز عليو الصلبة كالسلبـ الفرصة بُ حادثة أماـ الصحابة ليوضٌح ىذا الأمر ، 
ا ? قالوا : فلبف فعن أنس أف النبِ صلى الله عليه وسلم مرٌ بقوـ يصطرعوف ، فقاؿ : ماىذ

الصريع ما يصارع أحدان إلا صرعو قاؿ : أفلب أدلكم على من ىو أشد منو ، رجله 
ظلمو رجله فكظم غيظو فغلبو كغلب شيطانو كغلب شيطاف صاحبو  ركاه البزار 

 .  ُٗٓ/َُقاؿ ابن حجر بإسناد حسن . الفتح 

 التأسي بهديو صلى الله عليه وسلم بُ الغضب : -ٕ

من أخلبقو صلى الله عليه وسلم ، كىو أسوتنا كقدكتنا ، كاضحة بُ أحاديث كثتَة ، كىذه السمة 
كمن أبرزىا : عن أنس رضي الله عنه قاؿ : كنت أمشي مع رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ، كعليو بيرد 

ت٧راني غليظ اتٟاشية ، فأدركو أعرابي فجبذه بردائو جبذة شديدة ، فنظرت إلى 
صلى الله عليه وسلم ) ما بتُ العنق كالكتف ( كقد أثرت بها حاشية البرد ، بٍ  صفحة عاتق النبِ

قاؿ : يَ محمد مير لي من ماؿ الله الذم  عندؾ ، فالتفت إليو صلى الله عليه وسلم فضحك ، بٍ أمر 
.. كمن التأسي بالنبِ صلى الله عليو  ّٕٓ/َُلو بعطاء متفق عليو فتح البارم 
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﵁ ، كإذا انتهكت ت٤ارـ الله ، كىذا ىو الغضب ا﵀مود كسلم أف ت٧عل غضبنا 
فقد غضب صلى الله عليه وسلم ت١ا أخبركه عن الإماـ الذم يينفر الناس من الصلبة بطوؿ قراءتو ، 

كغضب ت١ا رأل بُ بيت عائشة ستًان فيو صور ذكات أركاح ، كغضب ت١ا كلمو 
بُ حد من حدكد الله ?  أسامة بُ شأف ات١خزكمية التي سرقت ، كقاؿ : أتشفع

 كغضب ت١ا سيئل عن أشياء كرىها ، كغتَ ذلك . فكاف غضبو صلى الله عليه وسلم ﵁ كبُ الله .

 معرفة أف رد الغضب من علبمات ات١تقتُ : -ٖ

كىؤلاء الذين مدحهم الله بُ كتابو ، كأثتٌ عليهم رسولو ، صلى الله عليه وسلم ، كأعدت ت٢م 
الأرض ، كمن صفاتَم أنهم :  ينفقوف بُ السراء جنات عرضها السماكات ك 

كالضراء كالكاظمتُ الغيظ كالعافتُ عن الناس كالله ت٭ب ا﵀سنتُ  كىؤلاء الذين 
ذكر الله من حسن أخلبقهم كتٚيل صفاتَم كأفعات٢م ، ماتشرئبٌ الأعناؽ كتتطلع 

 النفوس للحوؽ بهم ، كمن أخلبقهم أنهم :  إذا ما غضبوا ىم يغفركف  .

 التذكر عند التذكتَ : -ٗ

الغضب أمر من طبيعة النفس يتفاكت فيو الناس ، كقد يكوف من العستَ على 
ات١رء أف لا يغضب ، لكن الصدٌيقتُ إذا غضبوا فذكركا با﵁ ذكركا الله ككقفوا عند 

 حدكده ، كىذا مثات٢م .

أذف لو ، فقاؿ عن ابن عباس رضي الله عنهما أف رجلبن استأذف على عمر رضي الله عنه ف
لو : يَ ابن ات٠طاب كالله ما تعطينا اتٞزؿ ) العطاء الكثتَ ( كلا تٖكم بيننا بالعدؿ 

، فغضب عمر رضي الله عنه حتى ىمٌ أف يوقع بو ، فقاؿ اتٟر بن قيس ، ) ككاف من 
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فو جلساء عمر ( : يَ أمتَ ات١ؤمنتُ إف الله عز كجل قاؿ لنبيو ، صلى الله عليه وسلم : ) خذ الع
كأمر بالعرؼ كأعرض عن اتٞاىلتُ ( كإف ىذا من اتٞاىلتُ ، فوالله ما جاكزىا 
عمر رضي الله عنه حتُ تلبىا عليو ، ككاف كقافان عند كتاب الله عز كجل ركاه البخارم 

. فهكذا يكوف ات١سلم ، كليس مثل ذلك ات١نافق ات٠بيث الذم  َّْ/ْالفتح 
 كقاؿ لو أحد الصحابة تعوذ با﵁ من الشيطاف ت١ا غضب أخبركه تْديث النبِ صلى الله عليه وسلم

، فقاؿ ت١ن ذكره : أترل بي بأس أت٣نوف أنا ? اذىب ركاه البخارم فتح 
 . نعوذ با﵁ من ات٠ذلاف . ْٓٔ/ُ

 معرفة مساكئ الغضب : -َُ

كىي كثتَة ، ت٣ملها الإضرار بالنفس كالآخرين ، فينطلق اللساف بالشتم كالسب 
طلق اليد بالبطش بغتَ حساب ، كقد يصل الأمر إلى القتل ، كىذه كالفحش كتن

قصة فيها عبرة : عن علقمة بن كائل أف أباه رضي الله عنه حدٌثو قاؿ : إني لقاعد مع النبِ 
صلى الله عليه وسلم إذ جاء رجل يقود آخر بنسعة ) حبل مضفور ( فقاؿ : يَ رسوؿ الله ىذا قتل 

 ، أقتلتو ? قاؿ : نعم قتلتو . قاؿ : كيف قتلتو ? أخي . فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
قاؿ : كنت أنا كىو ت٩تبط ) نضرب الشجر ليسقط كرقو من أجل العلف ( من 
شجرة ، فسبتٍ فأغضبتٍ فضربتو بالفأس على قرنو ) جانب الرأس ( فقتلتو ... 

 ترتيب عبد الباقي  . َُّٕإلى آخر القصة ركاه مسلم بُ صحيحو 
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كقد ت٭صل أدنى من ىذا فيكسر كت٬رح ، فإذا ىرب ات١غضوب عليو عاد الغاضب 
على نفسو ، فرتٔا مزؽ ثوبو ، أك لطم خده ، كرتٔا سقط صريعان أك أغمي عليو ، 

 ككذلك قد يكسر الأكاني كت٭طم ات١تاع .

كمن أعظم الأمور السيئة التي تنتج عن الغضب كتسبب الويلبت الاجتماعية 
الأسرة كتٖطم كيانها ، ىو الطلبؽ . كاسأؿ أكثر الذين يطلقوف  كانفصاـ عرل

 نساءىم كيف طلقوا كمتى ، فسينبئونك : لقد كانت تٟظة غضب .

فينتج عن ذلك تشريد الأكلاد ، كالندـ كات٠يبة ، كالعيش ات١رٌ ، ككلو بسبب 
 الغضب . كلو أنهم ذكركا الله كرجعوا إلى أنفسهم ، ككظموا غيظهم كاستعاذكا

 با﵁ من الشيطاف ما كقع الذم كقع كلكن ت٥الفة الشريعة لا تنتج إلا ات٠سارة .

كما ت٭دث من الأضرار اتٞسدية بسبب الغضب أمر عظيم كما يصف الأطباء  
كتجلٌط الدـ ، كارتفاع الضغط ، كزيَدة ضربات القلب ، كتسارع معدؿ التنفس 

 تَه . نسأؿ الله العافية .، كىذا قد يؤدم إلى سكتو ت٦يتة أك مرض السكرم كغ

 تأمل الغاضب نفسو تٟظة الغضب . -ُُ

لو قدر لغاضب أف ينظر إلى صورتو بُ ات١رآة حتُ غضبو لكره نفسو كمنظره ، 
فلو رأل تغتَ لونو كشدة رعدتو ، كارتٕاؼ أطرافو ، كتغتَ خلقتو ، كانقلبب 

ب كأنو يتصرؼ سحنتو ، كاتٛرار كجهو ، كجحوظ عينيو كخركج حركاتو عن التًتي
مثل المجانتُ لأنف من نفسو ، كاشِأز من ىيئتو كمعلوـ أف قبح الباطن أعظم من 
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قبح الظاىر ، فما أفرح الشيطاف بشخص ىذا حالو ! نعوذ با﵁ من الشيطاف 
 كات٠ذلاف .

 الدعاء :

ىذا سلبح ات١ؤمن دائمان يطلب من ربو أف تٮلصو من الشركر كالآفات كالأخلبؽ 
يتعوذ با﵁ أف يتًدل بُ ىاكية الكفر أك الظلم بسبب الغضب ، كلأف الرديئة ، ك 

ككاف  َّّٗمن الثلبث ات١نجيات : العدؿ بُ الرضا كالغضب صحيح اتٞامع 
من دعائو عليو الصلبة كالسلبـ : ) اللهم بعلمك الغيب كقدرتك على ات٠لق 

لي ، اللهم  أحيتٍ ما علمت اتٟياة ختَان لي ، كتوفتٍ إذا علمت الوفاة ختَان 
كأسألك خشيتك بُ الغيب كالشهادة ، كأسألك كلمة الإخلبص بُ الرضا 

كالغضب ، كأسألك القصد بُ الفقر كالغتٌ كأسألك نعيمان لا ينفد ، كقرة عتُ لا 
تنقطع ، كأسألك الرضا بعد القضاء ، كأسألك برد العيش بعد ات١وت ، أسألك 

 غتَ ضراء مضرٌ ة كلا فتنة مضلٌة لذة النظر إلى كجهك كالشوؽ إلى لقائك ، بُ
 الله زينا بزينة الإتٯاف كاجعلنا ىداة مهتدين .

 ػ العلبج باتٟبة السوداء ُٓ

قاؿ عليو الصلبة كالسلبـ: "إف بُ اتٟبة السوداء شفاء من كل داء إلى الساـ" 
عن أبي ىريرة رضي  ُِِٓكمسلم ) -كاللفظ لو  –( ٖٖٔٓركاه  البخارم )

 الله
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( كاتٟبة السوداء  ٓٗهاب: الساـ: ات١وت، كاتٟبة السوداء: "الشونيز")قاؿ ابن ش
كثتَة ات١نافع جدان. كقولو: "شفاء من كل داء" مثل قولو تعالى: }تيدىمًٌري كيلَّ شىيءو 

 (، أم كل شيء يقبل التدمتَ كنظائره.ٔٗبًأمٍرً رىبهًٌىا{)

سٍبىابً لاى ييوجًبي حيصيوؿى قاؿ شيخ الإسلبـ ابن تيمية رتٛو الله :" ت٣يىرَّدي الٍأى 
الٍميسىبَّبً ؛ فىإًفَّ الٍمىطىرى إذىا نػىزىؿى كىبيذًرى اتٟىٍبُّ لمىٍ يىكينٍ ذىلًكى كىافًينا بُ حيصيوؿً النػَّبىاتً 

مًنٍ  ، بىلٍ لاى بيدَّ مًنٍ ريًحو ميرٍبيًىةو بإًًذٍفً اللًََّّ ، كىلاى بيدَّ مًنٍ صىرٍؼً الًانتًٍفىاءً عىنٍوي ؛ فىلبى بيدَّ 
ت٘ىىاًـ الشُّريكطً كىزىكىاؿً الٍمىوىانًعً ، كىكيلُّ ذىلًكى بقًىضىاءً اللًََّّ كىقىدىرهًً .كىكىذىلًكى الٍوىلىدي لاى ييولىدي 

ٍ ييولىدٍ لىوي ؛ بىلٍ لاى بيدَّ مًنٍ أىفَّ اللََّّى   تٔيجىرَّدً إنػٍزىاؿً الٍمىاءً بُ الٍفىرٍجً ، بىلٍ كىمٍ مىنٍ أىنػٍزىؿى كىلمى
لٍقيوي مًنٍ الشُّريكطً  لٍقىوي فػىتىحٍبىلي الٍمىرٍأىةي كىتػيرىبيًٌوً بُ الرَّحًمً كىسىائرًي مىا يىتًمُّ بوًً خى شىاءى خى

 (َٕ/  ٖكىزىكىاؿً الٍمىوىانًعً " انتهى ."ت٣موع الفتاكل" )

 العلبج بالعسل

تىلًفه أىلٍوىانيوي فًيوً قاؿ الله عز كجل بُ ذكر النحل: }تٮىٍريجي مًن بيطيونًهىا شىرىابه ت٥ٍُّ  -ُ
 [.ٗٔشًفىاء لًلنَّاسً إًفَّ بُ ذىلًكى لآيىةن لًٌقىوٍوـ يػىتػىفىكَّريكفى{ ]النحل 

كقاؿ عليو الصلبة كالسلبـ: "الشفاء بُ ثلبث: بُ شرطة ت٤جم، أك شربو  -ِ
 عسل، أك كية بنار، كأنا أنهى أمتي عن الكي"

 ّٖٔٓ عن ابن عباس رضي الله عنهما ركاه البخارم

 : عن أبي سعيد ات٠درم رضي الله عنه قاؿ: جىاءى رىجيله إلى النبًٌِ صىلَّى اللََّّي عليو كسلَّمى فىقاؿى
إفَّ أىخًي اسٍتىطٍلىقى بىطٍنيوي فىقاؿى رىسوؿي اًلله صىلَّى اللََّّي عليو كسلَّمى اسٍقًوً عىسىلبن فىسىقىاهي، 
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تيوي عىسىلبن  : إنٌيً سىقىيػٍ ، بٍيَّ بٍيَّ جىاءىهي فىقاؿى ثى مىرَّاتو قنا، فىقاؿى لو ثىلبى  فػىلىمٍ يىزًدٍهي إلاَّ اسٍتًطٍلبى
قنا، فىقاؿى  تيوي فػىلىمٍ يىزًدٍهي إلاَّ اسٍتًطٍلبى : لقىدٍ سىقىيػٍ : اسٍقًوً عىسىلبن فىقاؿى جىاءى الرَّابعًىةى فىقاؿى

 ني أىخًيكى فىسىقىاهي فػىبػىرىأى.رىسوؿي اًلله صىلَّى اللََّّي عليو كسلَّمى: صىدىؽى اللََّّي، كىكىذىبى بىطٍ 

 (ُِِٕ(، كمسلم )ُٕٔٓحكم ا﵀دث : ]صحيح[ | أخرجو البخارم )

 العلبج تٔاء زمزـ

: "إنها مباركة إنها طعاـ طعم ]كشفاء  -ُ قاؿ عليو الصلبة كالسلبـ بُ ماء زمزـ
 ُِِٗسقم["من حديث أبي ذر الغفارم رضي الله عنه ركاه مسلم 

(، َُُٖ/ ِ"ماء زمزـ ت١ا شرب لو" ركاه ابن ماجو، )كحديث جابر يرفعو:  -ِ
/ ّ(، )َِِٓ(. كصححو الألباني بُ )صحيح ابن ماجو(، )َِّٔ)ح 
 ثبت عن أبي ذر الغفارم رضي الله عنه أنو أقاـ شهران تٔكة لا قوت لو إلا ماء زمزـ .ٗٓ

تٞاىلية حتى  كقاؿ العباس بن عبد ات١طلب رضي الله عنه : تنافس الناس بُ زمزـ بُ زمن ا
كاف أىل العياؿ يفًدكف بعيات٢م فيشربوف فيكوف صبوحان ت٢م ) شرب أكؿ النهار ( 
، كقد كنا نعدٌىا عونان على العياؿ ، قاؿ العباس : ككانت تسمى زمزـ بُ اتٞاىلية 

 )شباعة( .

 قاؿ العلبمة الأبٌي رتٛو الله :
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عامان كشرابان ،كدخل ابن ىو ت١ا شرب لو ، جعلو الله تعالى لإتٝاعيل كأمو ىاجر ط
ات١بارؾ زمزـ فقاؿ : اللهم إف ابن ات١ؤمٌل حدثتٍ عن أبي الزبتَ عن جابر أف رسوؿ 

 الله صلى الله عليه وسلم  قاؿ : " ماء زمزـ ت١ا شرب لو " فاللهم إني أشربو لعطش يوـ القيامة

ك "كاف ت٭مل ماء زمزـ ]بُ الأداكم[ كالقرب، فكاف يصب على ات١رضى  -ّ
يسقيهم" قاؿ ابن القيم رتٛو الله تعالى: كقدجربت أنا كغتَم من الاستشفاء تٔاء ك 

 ْزمزـ أموران عجيبة كاستشفيت بو من عدة أمرضا فػىبػىرىأتي بإذف الله.زاد ات١عاد  ) 
 /ُّٗ  ،َِّ 

كقاؿ الشيخ ابن عثيمتُ حفظو الله تعالى : إذان ينبغي أف تنوم ما تٖب أف ت٭صل 
ع منو أم : تٯلؤ بطنو حتى تٯتلئ ما بتُ أضلبعو لأف ىذا ات١اء بهذا ات١اء كيتضل

ختَ كقد كرد حديث بُ ذلك ىو : " أف آية ما بتُ أىل الإتٯاف كالنفاؽ التضلع 
( ِْٕ/ُ( كاتٟاكم )َُُٕمن ماء زمزـ "  أخرجو ابن ماجو بُ ات١ناسك )

 كقاؿ البوصتَم: ىذا إسناد صحيح كرجالو موثقوف .

زـ ليس عذبان حلوان بل تٯيل إلى ات١لوحة كالإنساف ات١ؤمن لا كذلك لأف ماء زم
يشرب من ىذا ات١اء الذم تٯيل إلى ات١لوحة إلا إتٯانا تٔا فيو من البركة فيكوف 

 (ّٕٗك ّٖٕك  ّٕٕ/ٕالتضلع منو دليلبن على الإتٯاف. أ.ىػ الشرح ات١متع )

معتٌ التعبٌد عند شيربو  كلعلٌ الله عزٌ كجلٌ لم ت٬علو عذبا حتى لا تػينٍسي العذكبة
كلكنٌ طعمو على أية حاؿ مقبوؿ كلا بأس بو ، نسأؿ الله أف يسقينا من حوض 

 نبيو يوـ العطش الأكبر كصلى الله على نبينا محمد
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 علبج أمراض القلوب

 القلوب ثلبثة:

ػ قلب سليم: كىو الذم لا ينجو يوـ القيامة إلا من أتى الله بو، قاؿ تعالى: ُ
{ ]الشعراء }يػىوٍىـ لا   [.ٖٗ، ٖٖيىنفىعي مىاؿه كىلا بػىنيوفى، إًلا مىنٍ أىتىى اللََّّى بقًىلٍبو سىلًيمو

كالقلب السليم ىو الذم قد سلم من كل شهوة تٗالف أمر الله كنهيو، كمن كل 
شبهة تعارض خبره، فسلم من عبودية ما سواه، كسلم من تٖكيم غتَ رسولو صلى 

ب السليم الصحيح ىو الذم سلم من أف يكوف الله عليو كسلم. كباتٞملة فالقل
لغتَ الله فيو شرؾ بوجو ما، بل قد خلصت عبوديتو ﵁: إرادة، كت٤بة، كتوكلبن، 
كإنابة، كإخباتان، كخشية، كرجاء، كخلص عملو ﵁، فإف أحب أحب ﵁، كإف 

أبغض أبغض بُ الله، كإف أعطى أعطى ﵁، كإف منع منع ﵁، فهمو كلو ﵁، كحبو  
لو ﵁، كقصده لو، كبدنو لو، كأعمالو لو، كنومو لو، كيقظتو لو، كحديثو ك

كاتٟديث عنو أشهى إليو من كل حديث، كأفكاره تٖوـ على مراضيو، كت٤ابو نسأؿ 
 الله تعالى ىذا القلب.

ػ القلب ات١يت: كىو ضد الأكؿ كىو الذم لا يعرؼ ربو كلا يعبده بأمره كما ِ
ع شهواتو كلذاتو، كلو كاف فيها سخط ربو كغضبو، ت٭بو كيرضاه، بل ىو كاقف م

فهو متعبد لغتَ الله: حبان، كخوفان، كرجاء، كرضان كسخطان، كتعظيمان، كذلان، إف 
أبغض أبغض ت٢واه، كإف أحب أحب ت٢واه، كإف أعطى أعطى ت٢واه، كإف منع منع 
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عوذ با﵁ من ت٢واه، فات٢ول إمامو، كالشهوة قائده، كاتٞهل سائقو، كالغفلة مركبو. ن
 ىذا القلب .

ػ القلب ات١ريض: ىو قلب لو حياة كبو علة، فلو مادتاف ت٘ده ىذه مرة كىذه ّ
أخرل، كىو ت١ا غلب عليو منهما. ففيو من ت٤بة الله تعالى كالإتٯاف بو، كالإخلبص 

لو، كالتوكل عليو: ما ىو مادة حياتو، كفيو من ت٤بة الشهوات كاتٟرص على 
الكبر، كالعجب، كحب العلو، كالفساد بُ الأرض بالريَسة، تٖصيلها، كاتٟسد ك 

كالنفاؽ، كالريَء، كالشح كالبخل ما ىو مادة ىلبكو كعطبو. نعوذ با﵁ من ىذا 
 القلب.

 كعلبج القلب من تٚيع أمراضو قد تضمنو القرآف الكرنً.

كيمٍ كىشًفىاء لًٌمىا بُ الصُّديكرً قاؿ تعالى: }يَى أىيػُّهىا النَّاسي قىدٍ جىاءتٍكيم مَّوٍعًظىةه مًٌن رَّبًٌ 
[، }كىنػينػىزًٌؿي مًنى الٍقيرٍآفً مىا ىيوى شًفىاء كىرىتٍٛىةه ٕٓكىىيدنل كىرىتٍٛىةه للًٌٍميؤٍمًنًتُى{ ]يونس 

 [.ِٖلًٌلٍميؤٍمًنًتُى كىلاى يىزيًدي الظَّالًمًتُى إىلاَّ خىسىارنا{ ]الإسراء 

 كأمراض القلوب نوعاف:

بو بُ اتٟاؿ كىو مرض اتٞهل، كالشبهات كالشكوؾ، كىذا نوع لا يتألم بو صاح
 ىو أعظم النوعتُ أت١ان كلكن لفساد القلب لا ت٭س بو.

كنوع: مرض مؤلم بُ اتٟاؿ: كات٢م، كالغم، كاتٟزف، كالغيظ، كىذا ات١رض قد يزكؿ 
 بأدكية طبيعية بإزالة أسبابو كغتَ ذلك.)
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 كعلبج القلب يكوف بأمور أربعة:

بالقرآف الكرنً؛ فإنو شفاء ت١ا بُ الصدكر من الشك، كيزيل ما فيو الأمر الأكؿ: 
من الشرؾ كدنس الكفر، كأمراض الشبهات، كالشهوات، كىو ىدل ت١ن علم 
باتٟق كعمل بو، كرتٛة ت١ا ت٭صل بو للمؤمنتُ من الثواب العاجل كالآجل: }أىكى 

نىاهي كىجىعىلٍنىا لىوي نيورنا  تنا فىأىحٍيػىيػٍ تٯىٍشًي بوًً بُ النَّاسً كىمىن مَّثػىليوي بُ الظُّليمىاتً مىن كىافى مىيػٍ
هىا{ ]الأنعاـ  نػٍ  [.ُِِلىيٍسى تٓىارجًو مًٌ

 الأمر الثاني: القلب ت٭تاج إلى ثلبثة أمور:

( ما ت٭فظ عليو قوتو كذلك يكوف بالإتٯاف كالعمل الصابّ كعمل أكراد  )أ
 الطاعات.

 يع ات١عاصي كأنواع ات١خالفات.( اتٟمية عن ات١ضار كذلك باجتناب تٚ )ب

 ( الاستفراغ من كل مادة مؤذية كذلك بالتوبة كالاستغفار. )ت

 الأمر الثالث: علبج مرض القلب من استيلبء النفس عليو:

 لو علبجاف: ت٤اسبتها كت٥الفتها كا﵀اسبة نوعاف:

 أ ػ نوع قبل العمل كلو أربع مقامات :

 ػ ىل ىذا العمل مقدكر لو ?ُ

 ا العمل فعلو ختَ لو من تركو?ػ ىل ىذِ

 ػ ىل ىذا العمل يقصد بو كجو الله?ّ
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ػ ىل ىذا العمل معاف عليو كلو أعواف يساعدكنو كينصركنو إذا كاف العمل ت٭تاج ْ
 إلى أعواف? فإذا كاف اتٞواب موجودان أقدـ كإلا لا يقدـ عليو أبدان.

 ب ػ نوع بعد العمل كىو ثلبثة أنواع:

طاعة قصرت فيها من حق الله تعالى فلم توقعها على ت٤اسبة نفسو على  -ُ
الوجو ات١طلوب، كمن حقوؽ الله تعالى: الإخلبص، كالنصيحة، كات١تابعة، كشهود 

 مشهد الإحساف، كشهود منة الله عليو فيو، كشهود التقصتَ بعد ذلك كلو.

 ت٤اسبة نفسو على كل عمل كاف تركو ختَان لو من فعلو. -ِ

أمر مباح أك معتاد لم يفعلو كىل أراد بو الله كالدار الآخرة  ت٤اسبة نفسو على -ّ
 فيكوف راتْان، أك أراد بو الدنيا فيكوف خاسران.

كتٚاع ذلك أف ت٭اسب نفسو أكلان على الفرائض، بٍ يكملها إف كانت ناقصة، بٍ 
ت٭اسبها على ات١ناىي، فإف عرؼ أنو ارتكب شيئان منها تداركو بالتوبة كالاستغفار، 

 على ما عملت بو جوارحو، بٍ على الغفلة.)بٍ 

 الأمر الرابع: علبج مرض القلب من استيلبء الشيطاف عليو:

الشيطاف عدك الإنساف كالفكاؾ منو ىو تٔا شرع الله من الاستعاذة كقد تٚع النبِ 
 صلى الله عليه وسلم بتُ الاستعاذة من شر النفس كشر الشيطاف، 

أبا بكرو الصديقى رضي الله عنه قاؿ يَ رسوؿى اًلله مرني بكلماتو أقوت٢يين عن أبي ىريرة رضي الله عنه أف 
، قاؿ قل: اللهم فاطرى السمواتً كالأرضً عالمى الغيبً  إذا أصبحتي كإذا أمسيتي



 

 

 

 281 
  

كالشهادةً ربَّ كلًٌ شيءو كمليكىو، أشهدي أف لا إلو إلا أنت، أعوذي بك من شرًٌ 
، كإذا  نفسي، كشرًٌ الشيطافً كشًركًٍو. قاؿ: ، كإذا أمسيتى قلٍها إذا أصبحتى

، كالإخلبص، تٯنع سلطاف َٕٔٓأخذتى مضجعىك. ركاه أبو داكد كالاستعاذة، 
 الشيطاف.

رًصى علىيها؛  فذكر اًلله تعالى مًن أجىلًٌ العباداتً الَّتي يىنبىغي على الإنسافً أف ت٭ى
رًصوف على الذكًٌٍ  رً بُ تٚيعً أكقاتًَم مًن لذلك كاف الصَّحابةي رىضًي اللهي عىنٍهم ت٭ى

 اللَّيلً كالنَّهارً، كيىسأىلوفى النَّبَِّ صلَّى اللهي علىيٍو كسلَّم أف ييعلًٌمىهم ذلك

 كصلى الله كسلم على عبده كرسولو محمد كسلم تسليما

كتبو أبو اتٟسن علي بن محمد ات١طرم حفظو الله كرعاه كغفر الله لو كلوالديو كتٚيع 
 ات١سلمتُ 

 ىػُْْٓؿ ربيع اك ِ
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 صلى الله عليه وسلم يسبًٌحي?: كيفى كافى النَّبُِّ 

 : رىكىل أىبيو دىاكيدى كىصىحَّحىوي الأىلبىانيُّ عىنٍ عىبٍدًاًلله بٍنً عىمٍروك رضي الله عنهما، قىاؿى
 .(ُ)«التَّسٍبًيحى بيًىمًينًوً  رىأىيٍتي رىسيوؿى اًلله صلى الله عليه وسلم يػىعٍقًدي »

 مات:معاني الكل

 أم يػىعيدُّ. : يىعقدي 

أم سبحاف الله، كمعناىا: أينزٌهً الله عىنٍ كل نقص كعيب، كعن مشابهة  : التَّسبًيح
 ات١خلوقتُ.

 أم بيده اليمتٌ. : بيمينو

رىةى رضي الله عنها ، ككانتٍ من ات١هاجراتً قىالتٍ: (ِ)كىرىكىل أىبيو دىاكيد كىحىسَّنىوي الأىلبىانيُّ عىنٍ ييسىيػٍ
مًلً »لنىا رىسيوؿي الله صلى الله عليه وسلم:  قىاؿى  عىليٍكينَّ بًالتَّسبيحً كىالتػَّهٍلًيلً كىالتػَّقٍدًيسً، كاعٍقًدفى بًالٍأىناى

، كىلا تػىغٍفيلنى فػىتػىنٍسًتُى الرَّتٛةى  ته ميسٍتػىنٍطىقىاته  .(ّ)«فىإًنػَّهينَّ مىسٍؤيكلاى

 معاني الكلمات:

 كمعناىا: لا معبود تْق سول الله.، التػَّهٍلًيلً: أم قولوا: لا إلو إلا الله
                                                             

 (.ْٖٗٗ(، كصححو الألباني بُ صحيح اتٞامع )َُِٓصحيح: ركاه أبوداكد ) (ُ)

 ييسىتَة رضي الله عنها كانت من ات١هاجرات، العابدات الذاكرات. (ِ)

 (، كحسنو الألبانيَُُٓصحيح: ركاه أبوداكد ) (ّ)
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قدكسه ربُّ ات١لبئكةً التػَّقٍدًيسً: أم قولوا: سبحاف ات١لك القدكس، أك: سيبُّوحه 
 كالرُّكحً.

 تسبيح.أم اعديدٍف عدد مرات ال : اعٍقًدفى 

مًلً: أم بعقدىا أك برؤكسها.بًالٍأى   ناى

 أم الأنامل. : فىإًنػَّهينَّ 

ته   مة عما اكتسبن كبأم شيء استعملن.وـ القياأم يسألن ي : مىسٍئيولاى

 أم متكلًٌمات، يشهدف يوـ القيامة لصاحبهن، أك عليو تٔا اكتسبو. : ميسٍتػىنٍطىقىاته 

 لا تىغفيلنى: أم لا تتًكن الذكًٌر.

 أم فتتًكن. : فىتنستُى 

: أم بسبب الغفلة، كات١راد بنسياف الرتٛة نسياف أسبابها، كات١عتٌ: لا تتًكن  الرتٛةى 
 و، فكأنَّكينَّ تركتَيَّ الرتٛة.الذكًٌٍر، فإنكن لو تركتَ الذكًٌر تٟيرمًٍتَيَّ ثواب

 ات١عتٌ العاـ:

بتَُّ لنا النَّبِ صلى الله عليه وسلم بفعلو بُ ىذين اتٟديثتُ كيفية التسبيح، فقد كاف صلى الله عليو 
ها يوـ نامل تشهد لصاحبكسلم يسبح بأنامل أصابع اليد اليمتٌ؛ لأف ىذه الأ

 القيامة.
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  (ُ)(هيمٍ تٔىا كىانيوا يػىعٍمىليوفى يػىوٍىـ تىشٍهىدي عىلىيٍهًمٍ أىلٍسًنػىتػيهيمٍ كىأىيٍدًيهًمٍ كىأىرٍجيلي  )قاؿ الله تعالى:

تيمٍ تىسٍتىتًًيكفى أىفٍ يىشٍهىدى عىلىيٍكيمٍ تٝىٍعيكيمٍ كىلاى أىبٍصىاريكيمٍ كىلاى  )كقاؿ الله تعالى: كىمىا كينػٍ
تيمٍ أىفَّ اللََّّى لاى يػىعٍلىمي كىثًتَنا ت٦َّا تػىعٍمىليوفى جيليوديكيمٍ   .  (ِ)(كىلىكًنٍ ظىنػىنػٍ

 ليد أفضل من التسبيح بالسُّبحة.لذلك فإف التسبيح با

 الفوائد ات١ستنبطة من اتٟديثتُ:

 التسبيح على أنامل اليد اليمتٌ. استحباب -ُ

 استحباب الإكثار من التسبيح كالتهليل كالتقديس. -ِ

 تهليل كالتقديس من أسباب الرتٛة.التسبيح كال -ّ

 نة النَّبِ صلى الله عليه وسلم.حرص الصحابة رضي الله عنهم على نقل س -ْ

 هليل كالتقديس.فضل التسبيح كالت -ٓ

 ء فيما يرضي الرب سبحانو كتعالى.اتٟث على استعماؿ الأعضا -ٔ

 لكماؿ ات١طلق ﵁ سبحانو كتعالى.كجوب إثبات ا -ٕ

 ل التسبيح على كل حاؿ فض

                                                             

 . ِْ ، الآية النورسورة  (ُ)
 .ِِ ، الآية فصلت( سورة (ِ
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ف من رتٛة الله تبارؾ كتعالى تٓلقو، أف أنعم عليهم النعم كأسبغها، فنعمو لا تيعد إ
كلا تٖصى كإف من ىذه النعم نعمة اللساف الذم يكوف بو النطق كالبياف، كبو 

يذكر الإنساف ربو الكرنً الرتٛن سبحانو، فذكر الله تبارؾ كتعالى بو تٖيا القلوب 
اؿ الله تبارؾ كتعالى: }الَّذًينى آمىنيواٍ كىتىطٍمىئًنُّ قػيليوبػيهيم بًذكًٍرً اللًٌَّ أىلاى بًذكًٍرً كتطمئن ق

} . كسوؼ نذكر عملبن من أعماؿ اللساف، فنقوؿ من (ُ)اللًٌَّ تىطٍمىئًنُّ الٍقيليوبي
أعماؿ اللساف ذكر الله تبارؾ كتعالى بالتسبيح، كالتسبيح ىو كما قاؿ العلبمة 

لشنقيطي رتٛو الله بُ تفستَه: "التسبيح ىو تنزيو الله عن كل ما لا يليق ات١فسر ا
بكمالو كجلبلو، كأصلو بُ اللغة الإبعاد عن السوء، من قوت٢م: }سىبَّحى{، إذا صار 

  .(ِ)بعيدا، كمنو قيل للفرس: سابح، لأنو إذا جرل يبعد بسرعة،

 كللتسبيح فوائد عظيمة جدان نذكر بعضان منها

 تسبيح من أحب الكلبـ إلى الله تبارؾ كتعالى.أكلان: ال

ثبت بُ الصحيح من حديث أبي ذر رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))ألا أخبرؾ 
بأحب الكلبـ إلى الله?((، قلت يَ رسوؿ الله أخبرني بأحب الكلبـ إلى الله، فقاؿ: 

كجاء بُ الأثر عن ابن عباس  (ّ)())إف أحب الكلبـ إلى الله: سبحاف الله كتْمده
رضي الله عنهما قاؿ: "قاؿ عمر لعلي كأصحابو عنده: لا إلو إلا الله كسبحاف الله 

                                                             

 .  ِٖ ، الآية الرعد( سورة (ُ
 (.َْٓ/ٕيضاح القرآف بالقرآف )(  أضواء البياف بُ إ(ِ

 (.ُِّٕركاه مسلم برقم ) (ّ)
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كالله أكبر قد عرفناىا فما اتٟمد ﵁? قاؿ علي: كلمة أحبها الله تعالى لنفسو 
قاؿ: "  ، كسيئل عليٌ رضي الله عنه عن: "سبحاف الله" ، ف(ُ)كرضيها لنفسو كأحب أف تقاؿ"

 .(ِ)كلمة رضيها الله لنفسو"

كإت٪ا كاف التسبيح من أحب الكلبـ إلى الله تبارؾ كتعالى لأنو يدؿ على التنزيو 
 الكامل كالتعظيم البالغ ﵁ جل كعلب.

 ثانيان: التسبيح ت٭ط ات٠طايَ كإف كثرت:

سبحاف الله كتْمده بُ يوـ عن أبي ىريرة رضي الله عنه: أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))من قاؿ 
، كعنو رضي الله عنه: أف رسوؿ الله (ّ)خطايَه كإف كانت مثل زبد البحر( مائة مرة حطت

لو ات١لك كلو اتٟمد كىو  ،صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))من قاؿ لا إلو إلا الله كحده لا شريك لو
مائة  على كل شيء قدير بُ يوـ مائة مرة كانت لو عدؿ عشر رقاب، ككتبت لو

حسنة، كت٤يت عنو مائة سيئة، ككانت لو حرزان من الشيطاف يومو ذلك حتى 
تٯسي، كلم يأت أحد أفضل ت٦ا جاء بو إلا أحد عمل أكثر من ذلك، كمن قاؿ 
 .  (ْ)سبحاف الله كتْمده بُ يوـ مائة مرة حطت خطايَه كلو كانت مثل زبد البحر(

                                                             

 (.ُُٕ/ُ(، كابن أبي حابً بُ تفستَ القرآف)ُِٗ/ُركاه ابن كثتَ بُ تفستَه ) (ُ)
 (.ُّ/ُٓ( جامع البياف بُ تأكيل القرآف)(ِ

 (.َِْٔ) برقم ركاه البخارم (ّ)

 (.ُِٗٔركاه مسلم برقم )ْ))
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م على العمل القليل الثواب العظيم، فمن رتٛة الله تبارؾ كتعالى بعباده أف جازاى
كت٬ازم على اتٟسنة تٓتَ منها كذلك تٔضاعفتها إلى أضعاؼ كثتَة قاؿ الله: }مىن 

هىا كىىيم مًٌن فػىزىعو يػىوٍمىئًذو آمًنيوفى{ نػٍ ره مًٌ يػٍ ، كقاؿ: }مىن جىاء (ُ)جىاء بًاتٟىٍسىنىةً فػىلىوي خى
هىا كىمىن جىاء نػٍ ره مًٌ يػٍ بًالسَّيًٌئىةً فىلبى ت٬يٍزىل الَّذًينى عىمًليوا السَّيًٌئىاتً إًلاَّ مىا   بًاتٟىٍسىنىةً فػىلىوي خى

 .(ِ)كىانيوا يػىعٍمىليوفى{

 ثالثان: التسبيح من أفضل ما يأبٌ بو العبد يوـ القيامة:

عن أبي الدرداء رضي الله عنه قاؿ: قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم: ))ألا أنبئكم تٓتَ أعمالكم كأزكاىا عند 
يككم كأرفعها بُ درجاتكم كختَ لكم من إنفاؽ الذىب كالورؽ، كختَ لكم من مل

وا: بلى، قاؿ: ))ذكر أف تلقوا عدككم فتضربوا أعناقهم كيضربوا أعناقكم?((، قال
، فقاؿ معاذ بن جبل رضي الله عنه: "ما شيء أت٧ى من عذاب الله من ذكر الله تعالى(

 بارؾ كتعالى، فهو تنزيو ﵁ عن النقائص.كذلك لأنو تنزية كت٘جيد ﵁ ت (ّ)الله"

 رابعان: أف ات١سبح تغرس لو بكل تسبيحة ت٩لة بُ اتٞنة.

                                                             

 . ٖٗ ، الآية  النمل( سورة (ُ

 .  ْٖ ، الآية سورة القصص (ِ)

(، كصححو الألباني بُ َُِٕٓ(، كأتٛد بُ ات١سند )َّٕٗ(، كابن ماجة )ّّٕٕركاه التًمذم ) (ّ)
 (.َّٕٓ(؛ كبُ صحيح ابن ماجة برقم )ِٖٖٔصحيح التًمذم برقم)
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عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما: عن النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))من قاؿ سبحاف الله 
 ، فأين ات١شمركف?(ُ)مده غرست لو ت٩لة بُ اتٞنة(العظيم كتْ

مهلة عمل كلا حساب، كغدان بُ الآخرة حساب كلا عمل،  ت٨ن بُ ىذه اتٟياة بُ
فعمل أخي بُ ىذه اتٟياة أكثر من التسبيح كالتهليل كالذكر ﵁ تبارؾ كتعالى حتى 

تفوز برضى الله، كعليك أف تكثر من الزرع بُ اتٞنة فإنك بُ زمن الزرع فبكل 
 تسبيحة تزرع ت٩لة بُ اتٞنة فما أعظم رتٛة الله تٓلقو.

 التسبيح كسيلة لكسب اتٟسنات: خامسان:

عن سعد بن أبي كقاص رضي الله عنه قاؿ: كنا عند رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم فقاؿ: ))أيعجز أحدكم 
أف يكسب كل يوـ ألف حسنة? فسألو سائل من جلسائو كيف يكسب أحدنا 
ألف حسنة? قاؿ: يسبح مائة تسبيحة فيكتب لو ألف حسنة أك ت٭ط عنو ألف 

كعن أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))من قاؿ حتُ يصبح  (ِ)خطيئة(
كحتُ تٯسي سبحاف الله كتْمده مائة مرة لم يأت أحد يوـ القيامة بأفضل ت٦ا جاء 

                                                             

ذا ( كقاؿ: ىُْٕٖ(؛ كاتٟاكم بُ ات١ستدرؾ )ِٖٔ(، كابن حباف بُ صحيحو )ّْْٔ( ركاه التًمذم )(ُ
(؛ كبُ ِٕٕٓحديث صحيح على شرط مسلم ك لم تٮرجاه؛ كصححو الألباني بُ صحيح التًمذم )

 (. ْٔالسلسلة الصحيحة )

 (.ِٖٗٔركاه مسلم برقم ) (ِ)
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، كقاؿ الله تبارؾ كتعالى: }كىالذَّاكًريًنى (ُ)زاد عليو(بو إلا أحد قاؿ مثل ما قاؿ أك 
 . ،(ِ)تَان كىالذَّاكًرىاتً أىعىدَّ اللََّّي ت٢ىيمٍ مىغٍفًرىةن كىأىجٍران عىظًيمان{اللََّّى كىثً 

قاؿ ت٣اىد رتٛو الله: "لا يكوف العبد من الذاكرين الله كثتَنا، حتى يذكر الله قائما  
كتعالى كتنزيو  لوـ أف التسبيح ىو ذكر ﵁ تبارؾ، كمن ات١ع(ّ)كقاعدنا كمضطجعنا"

ف بو يكسب أعظم الدرجات كما ىو كاضح من ىذا اتٟديث ، فكاف الإنسا لو
العظيم كذلك لأف اتٟسنة بعشر أمثات٢ا، كتضاعف إلى سبع مائة ضعف، كذلك 

 فضل الله يؤتيو من يشاء كالله ذك الفضل العظيم.

 سادسان: التسبيح ثقيل بُ ات١يزاف يوـ القيامة:

 قاؿ: ))كلمتاف خفيفتاف على اللساف ثقيلتاف عن أبي ىريرة رضي الله عنه: عن النبِ صلى الله عليه وسلم
، فعليك (ْ)الله العظيم سبحاف الله كتْمده( بُ ات١يزاف حبيبتاف إلى الرتٛن سبحاف

أخي أف تكثر منو حتى يأبٌ يوـ القيامة كصحيفة عملك ملآ بو، فيصبح ات١يزاف 
تبارؾ كتعالى، ثقيلبن، فهذه بعض الفضائل للتسبيح كيكفي بُ فضلو أنو تنزيو ﵁ 

كأنو ذكر ﵁ تبارؾ كتعالى، كيكفي بُ فضل الذكر أف الله تبارؾ كتعالى يذكر الذم 
يذكره بُ ملؤ ختَ من ات١لؤ الذم ذكره العبد فيها، كيناؿ معية الله تبارؾ كتعالى  

                                                             

 (.ِِٗٔركاه مسلم )(ُ)
 .  ّٓ ، الآية  الأحزابسورة ( (ِ
 (.ِّٖ/ٓ( تفستَ ابن كثتَ)(ّ

 (.ِْٗٔ(، كمسلم )َّْٔركاه البخارم )(ْ)
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أنا عند ظن كما بُ حديث أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم: ))يقوؿ الله تعالى 
عبدم بي كأنا معو إذا ذكرني فإف ذكرني بُ نفسو ذكرتو بُ نفسي كإف ذكرني بُ 

ملؤ ذكرتو بُ ملؤ ختَ منهم، كإف تقرب إلي شبرا تقربت إليو ذراعا، كإف تقرب إلي 
 .(ُ)(أتاني تٯشي أتيتو ىركلة ذراعا تقربت إليو باعا، كإف

 سأؿ ربو تبارؾ كتعالى أف يعينو بأخيو كمن فضل الذكر أف نبِ الله موسى صلى الله عليه وسلم
 . (ِ)ىاركف، فقاؿ: }كىيٍ نيسىبًٌحىكى كىثًتَنا * كىنىذٍكيرىؾى كىثًتَنا * إًنَّكى كينٍتى بنًىا بىصًتَنا{

 فالعلة ىنا ذكرىا نبِ الله موسى عليو الصلبة كالسلبـ كما بُ ىذه الآية. 

و الصلبة كالسلبـ أف مدار العبادات  قاؿ العلبمة ابن سعدم رتٛو الله: "علم علي
كلها كالدين على ذكر الله فسأؿ الله أف ت٬عل أخاه معو يتساعداف كيتعاكناف على 

البر كالتقول فيكثر منهما ذكر الله من التسبيح كالتهليل كغتَه من أنواع 
 .(ّ)العبادات"

                                                             

 (.ِٕٓٔ(، كمسلم )ٕٓٗٔاه البخارم )رك  (ُ)
 .  ّٓ-ّّ، الآيَت  ( سورة طو(ِ

 (.َْٓ( تيستَ الكرنً الرتٛن بُ تفستَ كلبـ ات١ناف ) ّ)
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يستَ بُ طريق مكة فمر على جبل عن أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ: كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم 
يقاؿ لو تٚداف فقاؿ: ))ستَكا ىذا تٚداف سبق ات١فردكف((، قالوا: كما ات١فردكف يَ 

 .(ُ)رسوؿ الله?، قاؿ: ))الذاكركف الله كثتَان كالذاكرات((

كقد كاف النبِ الكرنً صلى الله عليه وسلم يكثر من قوؿ سبحاف الله كتْمده أستغفر الله كأتوب 
كما ىو عند الإماـ مسلم رتٛو الله من حديث عائشة رضي الله عنها قالت: "كاف إليو،  

رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم يكثر من قوؿ سبحاف الله كتْمده أستغفر الله كأتوب إليو، قالت: 
فقلت يَ رسوؿ الله أراؾ تكثر من قوؿ سبحاف الله كتْمده أستغفر الله كأتوب 

أني سأرل علبمة بُ أمتي فإذا رأيتها أكثرت من قوؿ  إليو?، فقاؿ: ))خبرني ربي
سبحاف الله كتْمده أستغفر الله كأتوب إليو، فقد رأيتها إذا جاء نصر الله كالفتح 

د ربك كاستغفره فتح مكة، كرأيت الناس يدخلوف بُ دين الله أفواجان فسبح تْم
 .(ِ)إنو كاف توابا(

امرة بذكره سبحانو كتعالى، كقلوبنا نسأؿ الله تبارؾ كتعالى أف ت٬عل ألسنتنا ع
تٓشيتو، كنسألو التوفيق لكل عمل صابّ، كأف ت٬نبنا كل سوء كزلل، كاتٟمد ﵁ 

 رب العات١تُ كالصلبة كالسلبـ على نبينا محمد كآلو كصحبو كسلم.

 فضل التسبيح كل يوـ مائة مرة

                                                             

 (.ِٕٔٔركاه مسلم ) (ُ)

 (.ْْٖركاه مسلم ) (ِ)
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كقاص ، حىدَّثىتًٍ  عىنٍ ميصٍعىبً بٍنً سىعٍدو بن أبي:  اخرج الإماـ مسلم بُ "صحيحو"
أىبي قىاؿى : " كينَّا عًنٍدى رىسيوؿً اًلله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى ، فػىقىاؿى :   أىيػىعٍجًزي أىحىديكيمٍ أىفٍ 
يىكٍسًبى ، كيلَّ يػىوٍوـ أىلٍفى حىسىنىةو ?  فىسىأىلىوي سىائًله مًنٍ جيلىسىائوًً : كىيٍفى يىكٍسًبي أىحىديناى 

ةو ? قىاؿى :  ييسىبًٌحي مًائىةى تىسٍبًيحىةو ، فػىييكٍتىبي لىوي أىلٍفي حىسىنىةو ، أىكٍ ت٭يىطُّ عىنٍوي أىلٍفى حىسىنى 
 . (ُ)أىلٍفي خىطًيئىةو 

قاؿ النوكم: " قاؿ الًإماـ اتٟافظ أبو عبد الله اتٟميدم : كذا ىو بُ كتاب مسلم 
ة ، كأبو عوانة ، كت٭تِ بُ تٚيع الركايَت : " أك ت٭يىطٌ " قاؿ البرقاني : كركاه شعب

القطاف ، عن موسى الذم ركاه مسلم من جهتو ، فقالوا : ) كت٭يىطٌ ( بغتَ ألف " 
 .(ِ)انتهى

كقاؿ عبد الله بن أتٛد بن حنبل : قىاؿى أىبي : " كقىاؿى ابٍني ت٪يىتٍَو أىيٍضنا: ) أىكٍ ت٭يىطُّ ( ، 
 . (ّ)كىيػىعٍلىى أىيٍضنا : ) أىكٍ ت٭يىطُّ (

 كتٖيىطُّ (. كقاؿ : حسن صحيح .بلفظ : ) 

قاؿ القارم بُ "مرقاة ات١فاتيح" : " لًأىفَّ اتٟىٍسىنىةى الٍوىاحًدىةى بعًىشٍرً أىمٍثىات٢ًىا ، كىىيوى أىقىلُّ 
،  (ْ)الٍميضىاعىفىةً الٍمىوٍعيودىةً بُ الٍقيرٍآفً بقًىوٍلًوً : ) مىنٍ جىاءى بًاتٟىٍسىنىةً فػىلىوي عىشٍري أىمٍثىات٢ًىا (

                                                             

 .  (ِٖٗٔ) برقم (َِّٕ/ ْ) مسلمركاه (ُ)  
 .  (ّٓ( الأذكار" )ص(ِ
 . (ّّْٔ(. كأخرجو التًمذم )ُّّ/ ّ( ينظر : "مسند أتٛد" ط الرسالة )(ّ

 .  َُٔ ، الآية  الأنعاـسورة  (ْ)
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كىمًنٍوي حىسىنىةي اتٟىٍرىًـ تٔاًئىةً أىلٍفً حىسىنىةو ) أىكٍ ت٭يىطُّ عىنٍوي  (ُ)) كىاللََّّي ييضىاعًفي لًمىنٍ يىشىاءي (
 .(ِ)أىلٍفي خىطًيئىةو ( أىمٍ : صىغًتَىةو أىكٍ كىبًتَىةو ، كىذىلًكى تٔىشًيئىةً اللًََّّ تػىعىالىى " انتهى

مرة : فإنو يؤجر على ما زاده مضاعفا كعلى ىذا؛ فمن زاد على التسبيح مائة 
أيضنا ؛ لأف اتٟسنة بعشر أمثات٢ا ، فمن سبح الله ألف مرة فإنو ت٭صل على عشرة 

 آلاؼ حسنة ، كىكذا ، كفضل الله كاسع .

، كمسلم  عىنٍ أىبي ىيرىيػٍرىةى رىضًيى بُ ىذا اتٟديث: ما ركاه البخارم كقريب ت٦ا جاء 
: لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي، كىحٍدىهي اللََّّي عىنٍوي، أىفَّ رىسيو  : مىنٍ قىاؿى ؿى اللًََّّ صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى، قىاؿى

، بُ يػىوٍوـ مًائىةى مىرَّةو،   لاى شىريًكى لىوي، لىوي ات١يلٍكي كىلىوي اتٟىمٍدي، كىىيوى عىلىى كيلًٌ شىيٍءو قىدًيره
، كىكيتًبىتٍ  يىتٍ عىنٍوي مًائىةي سىيًٌئىةو، كىكىانىتٍ  كىانىتٍ لىوي عىدٍؿى عىشٍرً رقًىابو لىوي مًائىةي حىسىنىةو، كىت٤يً

تً أىحىده بأىًفٍضىلى ت٦َّا جىاءى بوًً، إًلاَّ  ، كىلمىٍ يأىٍ لىوي حًرٍزنا مًنى الشَّيٍطىافً يػىوٍمىوي ذىلًكى حىتىَّ تٯيٍسًيى
 . (ّ)أىحىده عىمًلى أىكٍثػىرى مًنٍ ذىلًكى 

: قىاؿى رىسيوؿي اًلله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى:   كركل مسلم ، عىنٍ أىبي  ىيرىيػٍرىةى أيضا، قىاؿى
تً أىحىده يػىوٍىـ  : حًتُى ييصٍبًحي كىحًتُى تٯيٍسًي: سيبٍحىافى اًلله كىتْىمٍدًهً، مًائىةى مىرَّةو، لمىٍ يأىٍ مىنٍ قىاؿى

 . (ْ)اؿى مًثٍلى مىا قىاؿى أىكٍ زىادى عىلىيٍو الٍقًيىامىةً، بأىًفٍضىلى ت٦َّا جىاءى بوًً، إًلاَّ أىحىده قى 
                                                             

 .  ُِٔ ، الآية البقرةسورة  (ُ)

 (ُْٗٓ/ ْمرقاة ات١فاتيح" )(ِ)

 (ُِٗٔ( ، كمسلم )ِّّٗركاه البخارم )(ّ) 

 (،ِِٗٔركاه مسلم ) (ْ)
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فنص على أف من )زاد عليو( ك)عمل أكثر من ذلك(: أتى بأفضل ت٦ا أتى بو من 
اقتصر على مائة مرة ، فيقوؿ ذلك الذكر بُ يومو : مائتي مرة ، ثلبث مائة 

 سع .ند الله أكثر ، كفضل الله كامرة .. ، أك ما شاء الله لو ، كمن أكثر ؛ فما ع

 

 

 

 من فضائل اتٟمد

اتٟىٍمٍدي?: ىو كصف ا﵀مود بالكماؿ ت٤بة كتعظيمنا، ىذا اتٟمد؛ أف تصف ا﵀مود 
بالكماؿ ت٤بة كتعظيمنا، كبقولنا: ت٤بة كتعظيمنا خرج ات١دح؛ لأف ات١دح لا يستلزـ 

ا﵀بة كالتعظيم، بل قد تٯدح الإنساف شخصنا لا يساكم فلسنا، لكن لرجاء منفعة 
 مضرة، أما اتٟمد فإنو كصف بالكماؿ مع ا﵀بة كالتعظيم. أك دفع

 فلك ا﵀امد كات١دائح كلها ... تٓواطرم كجوارحي كلساني 

 كلقد مننت علي ربًٌ بأنعم ... مالي بشكر أقلهن يدافً 

ؾى اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ رىبًٌ الٍعىالىمًتُى * الرَّتٍٛىنً الرَّحًيمً * مىالًكً يػىوًٍـ الدًٌ  )قاؿ تعالى:  ينً * إًيََّ
ؾى نىسٍتىعًتُي * اىٍدً  رىاطى الٍميسٍتىقًيمى نػىعٍبيدي كىإًيََّ  نى أىنػٍعىمٍتى عىلىيٍهًمٍ غىتًٍَ صًرىاطى الَّذًي *ناى الصًٌ

 ، آمتُ. (ُ)(الٍمىغٍضيوبً عىلىيٍهًمٍ كىلاى الضَّالًٌتُى 
                                                             

 .  ٕ – ِ ، الآيَت  الفاتٖة ( سورة(ُ
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 بصفات الكماؿ، كبأفعالو ، كىو الثناء على الله(اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ رىبًٌ الٍعىالىمًتُى  )قولو: 
 .(ُ)و اتٟمد الكامل تّميع الوجوهالدائرة بتُ الفضل كالعدؿ، فل

قاؿ اتٞرجاني رتٛو الله: اتٟمد ىو الثناء على اتٞميل من جهة التعظيم من نعمة 
 . ، (ِ)كغتَىا

 .(ّ)مود مع حبو كإجلبلو كتعظيموكقاؿ ابن القيم: اتٟمد إخبار عن ت٤اسن ا﵀

 ض الذـ، يقوؿ: تٛدت الرجل أتٛده تٛدة كمحمدة، فهو تٛيد كت٤مود.كاتٟمد نقي

 من اتٟمد، كاتٟمد أعم من الشكر. كالتحميد أبلغ

كا﵀مد الذم كثيرت خصالو ا﵀مودة، كاتٟمد كالشكر متقارباف كاتٟمد أعمهما؛ 
لأنك تٖمد الإنساف على صفاتو الذاتية كعلى عطائو، كلا تشكره على صفاتو، 

 .(ْ)تٛدؾ الله مرة بعد مرة كالتحميد

كإف سألت عن تٛده فهو اتٟميد بُ ذاتو »قاؿ الشيخ عبدالرتٛن بن سعدم: 
كأتٝائو كصفاتو كأفعالو، فلو من الأتٝاء أحسنها، كمن الصفات أكملها 

كأحسنها. كات١ستحق لكل تٛد كت٤بة كثناء لكماؿ أكصافو كتٚيل معركفو كىباتو 

                                                             

 (.ََِّكلبـ ات١ناف )ص(  تيستَ الكرنً الرتٛن بُ تفستَ  (ُ

 (.ّٗالتعريفات )(ِ)

 (.ّٔٓ/ ِبدائع الفوائد ) (ّ)

 (.ٓٓ/ ِالنهج الأتٝى بُ شرح أتٝاء اللََّّ اتٟستٌ للنجدم ) (ْ)
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اتٟمد التي ىي صفة اتٞماؿ كاتٞلبؿ، ت١ا أنعم  كعدلو، كت١ا اتصف بو من صفات
بو على خلقو من النعم اتٞزاؿ التي لا تٯكن للعباد إحصاؤىا، كيتعذر عليهم 

 .(ُ)«استقصاؤىا

اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ رىبًٌ  )كت٢ذا تٛد نفسو على ربوبيتو الشاملة لذلك كلو، فقاؿ سبحانو: »
اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ الَّذًم أىنػٍزىؿى عىلىى  )تابو فقاؿ: ، كتٛد نفسو على إنزاؿ ك (ِ)(الٍعىالىمًتُى 

، كتٛد نفسو على خلق السماكات  (ّ)(عىبٍدًهً الٍكًتىابى كىلمىٍ ت٬ىٍعىلٍ لىوي عًوىجنا 
كتٛد نفسو على   (ْ)(اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ الَّذًم خىلىقى السَّمىاكىاتً كىالٍأىرٍضى  )كالأرض، فقاؿ: 

دي لًلًََّّ الَّذًم لىوي مىا بُ السَّمىاكىاتً كىمىا بُ الٍأىرٍضً كىلىوي اتٟىٍمٍ  )كماؿ ملكو، فقاؿ: 
 .  (ٓ)(كًيمي ات٠ٍىبًتَي اتٟىٍمٍدي بُ الٍآخًرىةً كىىيوى اتٟىٍ 

فىسيبٍحىافى اللًََّّ حًتُى ت٘يٍسيوفى كىحًتُى تيصٍبًحيوفى * كىلىوي اتٟىٍمٍدي بُ السَّمىاكىاتً  )كقاؿ: 
 .(ٔ)(ا كىحًتُى تيظٍهًريكفى كىالٍأىرٍضً كىعىشًيِّ 

                                                             

 ( بتصرؼ.َّفتح الرحيم ات١لك العلبـ )ص (ُ)
 . ِ ، الآية  الفاتٖة(سورة (ِ
 . ُ ، الآية  الكهف( سورة (ّ
 . ُ ، الآية  الأنعاـ ( سورة(ْ
 .ُ ، الآية  سبأ( سورة (ٓ

 . ُٖ، ُٕ ، الآيَت الركـسورة  (ٔ)
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أى خىلٍقى  )ككيف لا ت٭مد على خلقو كلو كىو:  الَّذًم أىحٍسىنى كيلَّ شىيٍءو خىلىقىوي كىبىدى
نٍسىافً مًنٍ طًتُو  كىتػىرىل اتٍٞبًىاؿى تٖىٍسىبػيهىا جىامًدىةن )، كعلى صنعو كقد أتقىنو:  (ُ)(الٍإً

 .  (ِ)( الَّذًم أىتػٍقىنى كيلَّ شىيٍءو إًنَّوي خىبًتَه تٔىا تػىفٍعىليوفى كىىًيى ت٘ىيرُّ مىرَّ السَّحىابً صينٍعى اللًََّّ 

كعلى أمره ككلو حكمة كرتٛة كعدؿ كمصلحة، كعلى نهيو ككل ما نهى عنو شر 
 .(ّ)«كلو عدؿ كحقكفساد، كعلى ثوابو ككلو رتٛة كإحساف، كعلى عقابو ك 

اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ  )الم باتٟمد، فقاؿ:كالله تعالى افتتح ات٠لق باتٟمد، كختم أمر ىذا الع
الَّذًم خىلىقى السَّمىاكىاتً كىالٍأىرٍضى كىجىعىلى الظُّليمىاتً كىالنُّورى بٍيَّ الَّذًينى كىفىريكا بًرىبهًًٌمٍ 

وٍؿً الٍعىرٍشً ييسىبًٌحيوفى تْىمٍدً رىبهًًٌ  )، كقاؿ:  (ْ)(يػىعٍدًليوفى  ئًكىةى حىافًٌتُى مًنٍ حى مٍ كىتػىرىل الٍمىلبى
نػىهيمٍ بًاتٟىٍقًٌ كىقًيلى اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ رىبًٌ الٍعىالىمًتُى رىبهًًٌ   .(ٓ)(مٍ كىقيضًيى بػىيػٍ

فحمده ملؤ الزماف كات١كاف كالأعياف، كعم الأحواؿ كلها، فلو اتٟمد كلو، كلو 
ات١لك كلو، كبيده ات٠تَ كلو، كإليو يرجع الأمر كلو، كلو اتٟمد بُ الآخرة؛ لأف بُ 

ه، كالثناء عليو، ما لا يكوف بُ الدنيا، فأىل اتٞنة، يركف من الآخرة يظهر من تٛد
توالي نعم الله، كإدرار ختَه، ككثرة بركاتو، كسعة عطايَه، التي لا يبقى بُ قلوب 

                                                             

 .  ٕ ، الآية  السجدة( سورة (ُ
 . ٖٖ ، الآية  النمل( سورة (ِ

 (.ُِِ/ ُشفاء العليل لابن القيم رتٛو الله ) (ّ)
 . ُ ، الآية  الأنعاـ سورة ((ْ

 .  ٕٓ ، الآية  الزمرسورة  (ٓ)
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أىل اتٞنة أمنيةه، كلا إرادة، إلا كقد أعطى منها كيل كاحدو منهم فوؽ ما ت٘تٌ كأراد، 
 هم، كلا تٮطر بقلوبهم.ق بو أمانيبل ييعطوف من ات٠تَ ما لم تتعل

فما ظنُّك تْمدىم لربهم بُ ىذه اتٟاؿ، مع أف بُ اتٞنة تضمحل العوارض 
كالقواطع التي تقطع عن معرفة الله، كت٤بتو، كالثناء عليو، كيكوف ذلك أحب إلى 

، كألذ  عليهم من كل لذةو. أىلها من كل نعيمو

، من عظمة ربهم،  ىذا إذا أضفت إلى ذلك أنو يظهر لأىل اتٞنة بُ اتٞنة كلَّ  كقتو
 .(ُ)ت٢م كماؿ اتٟمد كالثناء عليوكجلبلو، كتٚالو، كسعة كمالو، ما يوجب 

مد عليو لا تٖيط بها الأ  فكار، كلا تٖيصيها أقلبـ الدنياكتفاصيل تٛده كما ت٭ي
، كلا قول العباد، كتقصر بلبغات الواصفتُ عن بلوغ كينهها، كتعجز  كأكراقها

 .(ِ)«لواحد منها، كإت٪ا ىو التنبيو كالإشارةالأكىاـ عن الإحاطة با

 كفضائل اتٟمد كثتَة بُ السنة أذكر بعضنا منها

ركل البخارم بُ الأدب ات١فرد من حديث الأسود بن سريع رضي الله عنه قاؿ: كنت  -ُ
أىمىا »شاعرنا فأتيت النبِ صلى الله عليه وسلم، فقلت: يَ رسوؿ الله، إني مدحت ربي تٔحامد، قاؿ: 

بُّ اتٟىٍمٍدى  ، فهو سبحانو كتعالى تٛيد ت٭ب اتٟمد، كت٭ب (ّ)« إًفَّ رىبَّكى عىز كىجىل ت٭يً

                                                             

 (.ِْٗتيستَ الكرنً الرتٛن )ص (ُ)
 ( بتصرؼ.َِٓ( طريق ات٢جرتتُ )ص(ِ

 (.َٔٔ( كحسنو الشيخ الألباني رتٛو الله بُ صحيح الأدب ات١فرد برقم )ٖٗٓبرقم )الادب ات١فرد  (ّ)
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من ت٭مده، كتٛده لنفسو أعظم من تٛد العباد لو، كت٭ب من يثتٍ عليو كثناؤه 
 باد عليو.على نفسو أعظم من ثناء الع

كىمىا مًنٍ » قاؿ: ركل أبو يعلى بُ مسنده من حديث أنس رضي الله عنه أف النبِ صلى الله عليه وسلم –ِ
ه ، كتٛده يتضمن أصلتُ: الإخبار تٔحامد(ُ)«شىيٍءو أىحىبُّ إًلىى اللًََّّ مًنى اتٟىٍمٍدً 

كىو تعالى كما ت٬ب أف يعبد، ت٭ب أف ت٭مد كييثتٌ كصفات كمالو كا﵀بة لو عليها.
 .(ِ)كصافو العلى كأتٝائو اتٟستٌعليو، كييذكر بأ

أىفٍضىلي »نو من حديث جابر رضي الله عنه أف النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: ركل التًمذم بُ سن -ّ
 .(ّ)«الذكًٌٍرً: لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي، كىأىفٍضىلي الدُّعىاءً: اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ 

ض؛ »قاؿ شيخ الإسلبـ ابن تيمية رتٛو الله:  فسمى اتٟمد للََّّ دعاءن، كىو ثناء ت٤ى
لثناء، كاتٟب أعلى أنواع الطلب، فاتٟامد طالب لأف اتٟمد متضمن اتٟب كا

للمحبوب، فهو أحق أف يسمى داعينا من السائل الطالب، فنفس اتٟمد كالثناء 

                                                             

( برقم َْْ/ ْ(، كحسنو الشيخ الألباني رتٛو الله بُ الصحيحة )ِْٔٓبرقم ) مسند ابي يعلى(  (ُ
(ُٕٗٓ.) 

 ( بتصرؼ. ُّ(  فوائد الفوائد )ص(ِ

(، كحسنو الشيخ الألباني رتٛو الله بُ صحيح سنن التًمذم برقم ّّّٖبرقم )ركاه التًمذم   (ّ)
(ِْٔٗ.) 
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متضمن لأعظم الطلب، فهو دعاء حقيقة، بل أحق أف يسمى دعاء من غتَه من 
 .(ُ)«أنواع الطلب الذم ىو دكنو

مىا أىنػٍعىمى اللهي » أف النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: ركل ابن ماجو بُ سننو من حديث أنس رضي الله عنه –ْ
: اتٟىٍمٍدي لًلًَّ، إًلا كىافى الذًم أىعٍطىاهي أىفٍضىلى ت٦ا أىخىذى  ، (ِ)«عىلىى عىبٍدو نعًٍمىةن، فػىقىاؿى

فالعبد أعطى اتٟمد، كاتٟمد نفسو نعمة من الله عليو كلولا توفيق الله كأعانتو، ت١ا 
 على عبده بتوفيقو للحمد أفضل من نعمة الله عليو بالصحة قاـ تْمده، فنعمة الله

 ت١اؿ كت٨و ذلك، كالكل نعمة الله.كالعافية كا

ولد فنعمة الشكر أجل من نعمة ات١اؿ كاتٞاه كال»قاؿ ابن القيم رتٛو الله: 
 «.، كت٨وىا (ّ)كالزكجة

قاؿ عمراف بن حصتُ »ركل الإماـ أتٛد بُ مسنده من حديث مطرؼ قاؿ:  -ٓ
، اعلىمرضي الله عنه  : إني لأحدثك باتٟديث اليوـ لينفعك الله بو بعد اليوـ

 .(ْ)«ادكفمَّ أف ختَ عباد الله يوـ القيامة اتٟ 

                                                             

 (.ُٗ/ ُٓ( ت٣موع الفتاكل )(ُ
 (.َّٕٔ(، كحسنو الشيخ الألباني رتٛو الله بُ صحيح سنن ابن ماجو )َّٖٓ( برقم )(ِ
 (.ُٗٔ[ عدة الصابرين )صُٓ( ](ّ

 (، كقاؿ ت٤ققوه: إسناده صحيح على شرط الشيختُ.ُٖٓٗٗ)( برقم ُِٓ/ّّ)ركاه أتٛد  ( ْ)
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اتٟمادكف: أم الذين يكثركف اتٟمد ﵁ تعالى بُ كل »قاؿ السندم رتٛو الله: 
 .(ُ)«حاؿ، فإف من فضيلة اتٟمد الرضا عنو تعالى بُ كل حاؿ

صحيحو من حديث أبي مالك الأشعرم رضي الله عنه أف النبِ صلى  ركل مسلم بُ –ٔ
ي الٍمًيزىافى، كىسيبٍحىافى اللًََّّ »الله عليو كسلم قاؿ:  تٯىافً، كىاتٟىٍمٍدي لًلًََّّ ت٘ىٍلؤى الطُّهيوري شىطٍري الٍإً

فً  ي  -كىاتٟىٍمٍدي لًلًََّّ ت٘ىٍلآى ةي نيوره، كىالصَّدىقىةي مىا بػىتٍُى السَّمىاكىاتً كىالٍأىرٍضً  -أىكٍ ت٘ىٍلؤى ، كىالصَّلبى
، كيلُّ النَّاسً يػىغٍديك فػىبىائًعه نػىفٍسىوي  ري ضًيىاءه، كىالٍقيرٍآفي حيجَّةه لىكى أىكٍ عىلىيٍكى بػيرٍىىافه، كىالصَّبػٍ

 .(ِ)«قيهىا أىكٍ ميوبقًيهىافىميعٍتً 

صلى الله عليه وسلم: ركل التًمذم بُ سننو من حديث عبدالله بن مسعود رضي الله عنه أف النبِ  –ٕ
ىـ، كىأىخٍبًرىٍيمٍ » : يَى ت٤يىمَّدي أىقٍرًئٍ أيمَّتىكى مًتًٌٍ السَّلبى لىةى أيسىرًمى بي، فػىقىاؿى لىقًيتي إًبػٍرىاىًيمى لىيػٍ

، ، كىأىفَّ غًرىاسىهىا سيبٍحىافى اللًََّّ (ّ)أىفَّ اتٞىٍنَّةى طىيًٌبىةي التػُّرٍبىةً عىذٍبىةي الٍمىاءً، كىأىنػَّهىا قًيعىافه 
، كىلاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي، كىاللََّّي أىكٍبػىري   .(ْ)«كىاتٟىٍمٍدي لًلًََّّ

ركل النسائي بُ عمل اليوـ كالليلة من حديث عبدالله بن عمرك بن العاص  –ٖ
( مًائىةى مىرَّةو قػىبٍلى »رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم:  : )سيبٍحىافى اللًََّّ طيليوعً مىنٍ قىاؿى

( مًائىةى مىرَّةو  : )اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ الشَّمٍسً كىقػىبٍلى غيريكبًهىا، كىافى أىفٍضىلى مًنٍ مًائىةً بىدىنىةو، كىمىنٍ قىاؿى
                                                             

 (.ُِٕ/ ّّ( حاشية ات١سند )(ُ
 (.ِِّبرقم ) (َِّ/ ُركاه مسلم(  (ِ

 القيعاف: الأرض السهلة ات١طمئنة ات١ستوية.(ّ)
 (.َُٓ(، كحسنو الشيخ الألباني رتٛو الله بُ السلسلة الصحيحة برقم )ِّْٔبرقم )ركاه التًمذم ( (ْ
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هىا، كىمىنٍ  قػىبٍلى طيليوعً الشَّمٍسً كىقػىبٍلى غيريكبًهىا، كىافى أىفٍضىلى مًنٍ مًائىةً فػىرىسو ت٭يٍمىلي عىلىيػٍ
: )اللََّّي أىكٍبػى  ( مًائىةً مىرَّةو قػىبٍلى طيليوعً الشَّمٍسً كىقػىبٍلى غيريكبًهىا كىافى أىفٍضىلى مًنٍ عًتٍقً قىاؿى ري

، كىلىوي اتٟىمٍدي،  : )لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي، كىحٍدىهي لاى شىريًكى لىوي، لىوي ات١يلٍكي مًائىةى رىقػىبٍةى، كىمىنٍ قىاؿى
( مًائىةى  ئٍ يػىوٍىـ  كىىيوى عىلىىى كيلًٌ شىيٍءو قىدًيًره مىرَّةو قػىبٍلى طيليوعً الشَّمٍسً كىقػىبٍلى غيريكبًهىا، لمىٍ ت٬ىً

لًوً إًلاَّ مىنٍ قىاؿى قػىوٍلىوي   .(ُ)«أىكٍ زىادى عىلىيٍوً  الٍقًيىامىةً أىحىده بعًىمىلو أىفٍضىلى مًنٍ عىمى

  كت٦ا يدؿ على فضل اتٟمد كأنو من ت٘اـ نعيم أىل اتٞنة قوؿ الله تعالى:

ذًينى آمىنيوا كىعىمًليوا الصَّاتًٟىاتً يػىهٍدًيهًمٍ رىبػُّهيمٍ بإًًتٯىانًهًمٍ تٕىٍرًم مًنٍ تٖىٍتًهًمي الٍأىنػٍهىاري إًفَّ الَّ  )
هـ كىآخًري  يػَّتػيهيمٍ فًيهىا سىلبى بُ جىنَّاتً النَّعًيمً * دىعٍوىاىيمٍ فًيهىا سيبٍحىانىكى اللَّهيمَّ كىتٖىً

 رىبًٌ  دىعٍوىاىيمٍ أىفً اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ 

 .(ِ)الٍعىالىمًتُى 

ركل مسلم بُ صحيحو من حديث جابر رضي الله عنه قاؿ: تٝعت رسوؿ الله صلى الله 
كيليوفى فًيهىا، كيىشٍرىبيوفى، كىلاى يىتفيليوفى، كىلاى »عليو كسلم يقوؿ:  إًفَّ أىىٍلى اتٞىنةً يأىٍ

تٍىخًطيوفى  : ، قىاليو «يػىبيوليوفى، كىلاى يػىتػىغىوَّطيوفى، كلاى تٯى ? قىاؿى ؿي الطَّعىاًـ جيشىاءه، »ا: فىمىا باى
 .(ّ)«كىرىشٍحه كىرىشٍحً ات١ًسٍكً، يػيلٍهىميوفى التَّسٍبًيحى، كىالٍتَّحٍمًيدى، كىمىا تػيلٍهىميوفى النػَّفىسى 

                                                             

(، كحسنو الشيخ ُّْٕ(، كخرجو التًمذم برقم )ُِٖلنسائي بُ عمل اليوـ كالليلة برقم )ه اركا(ُ) 
 (.َٓعبداللََّّ السعد بُ كتابو الدعوات كالأذكار ات١أثورة عن النبِ صلى الله عليه وسلم بُ اليوـ كالليلة )ص

 . َُ، ٗ ، الآيَت  يونس( سورة (ِ

 (.ِّٖٓ[ برقم )ِِركاه مسلم  ] (ّ)
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امًعً الٍأىشٍيىاءً كىالٍميفىرًٌؽً                               الٍعىلًيًٌ الٍأىرٍفىقً اىتٟىٍمٍدي لًلًََّّ   كىجى

 كىاتًٍٟكىمٍ الٍبىاىًرىةً الٍكىثًتَىهٍ                              ذًم النًٌعىمً الٍوىاسًعىةً الٍغىزيًرىهٍ 

 .  (ُ)كاتٟمد ﵁ رب العات١تُ

  عن قلب كل مهلل كمكبر                                الله اكبر كل ىم ينجلي 

 تٯانيةلاالتكبتَ مواطنو، كأثره بُ التًبية ا

كلمة "الله أكبر" كلمة عظيمة مباركة، فا﵁ سبحانو ىو: "الكبتَي الذم لا أكبرى 
، كإذعافه منو، ات١لكي الذم كلُّ شيءو خاضًعه لو. كالتكبتَ إعلبفه عن عظمىة الله

 لكبريَئوً بُ القلوب.

عًظاـ الله أكبر من كل شيءو ذاتان كقيدرةن كقدرنا، كعزَّةن كمنعىةن كجلبلان، ىذه ات١عاني ال
تيعطًي ات١ؤمنى الثقةى با﵁ كحيسن الظنًٌ بو، فلب تقًفي بُ حياتو العقىبىات، كلا تٮاؼي 

 ستقبىل، كلا يتحسَّر على ما فات.من مي 

فا﵁ أكبر كأجلُّ كأرحىمي من أف يتًيؾ عبدىه ات١يتعلًٌق بو كاللبئًذى تّنابوً، ككلما قوًمى 
عنده ات٠شية كالرَّىبة كالتعظيم كا﵀بَّة  علمي العبد كمعرفتيو بأف الله أكبر زادىت

                                                             

(، فقد أجاد ٓٗ – ٕٖظر: الأتٝاء اتٟستٌ كالصفات العلى لأخينا الشيخ عبدات٢ادم كىبِ )ص( ان(ُ
(، كنضرة النعيم بُ مكارـ ُِٖ – ُِٓكانظر: فقو الأدعية كالأذكار للشيخ عبدالرزاؽ البدر )ص كأفاد،

 (.ُُٖٕ – ُّٕٓ/ ٓأخلبؽ الرسوؿ الكرنً صلى الله عليه وسلم لمجموعة من ات١ختصتُ )
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وجَّوي، كتٖبُّو كحيسن العبادة كلذَّة الطاعة، كعندىا تيقبًلي النفوسي على طاعتًو، كتت
 كتتوكَّلي عليو.

كت٦ا يستدعًي النظر، كتٯلؤي النفسى ثقةن كطيمأنينةن: اقتًافي اسم العليًٌ باسم الكبتَ،  
بأىًفَّ اللََّّى ىيوى اتٟىٍقُّ كىأىفَّ مىا يىدٍعيوفى مًنٍ ديكنوًً ىيوى ذىلًكى ):-عزَّ شأنيو  -ؿ كما قا

ذىلًكيمٍ بأىًنَّوي إًذىا  ): -عزَّ شأنيو  -، كقاؿ  (ُ)(الٍبىاطًلي كىأىفَّ اللََّّى ىيوى الٍعىلًيُّ الٍكىبًتَي 
بًتًَ  ديعًيى اللََّّي كىحٍدىهي كىفىرٍبًيٍ كىإًفٍ ييشٍرىؾٍ بوًً تػيؤٍمًنيوا فىاتٍٟيكٍمي  فهو  .(ِ)(لًلًََّّ الٍعىلًيًٌ الٍكى

العليُّ الكبتَ، لا ميعقًٌب تٟيكمو، ييعزُّ من يشاء، كييذؿُّ من يشاء، كيصطفًي من 
 يشاء،

عنىت لو الوجوه، كذلَّت لو اتٞبًاه، كخضعىت لو الرٌقًاب، كتصاغىرى عند كبريَئوً كلُّ  
 كبتَ.

ده كىذا الإتٯافي كاليقتُي بكبريَء الله كعظمى  تو ت٬علي الألسًنةى تلهىجي بذكرهً كشيكره كتٛى
ا كإجلبلان كالثناء عليو كت٘جيده، كتقرعي اتٞوارحً كلُّها لعظمىتو عبادةن كت٤بَّةن كتعظيمن 

 كذيلاِّ كانكًسارنا.

                                                             

 .  ِٔ ، الآية  اتٟجسورة  (ُ)
 .  ُِ ، الآية غافر( سورة (ِ
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الله أكبر ىو صوتي ات١عركة، ييطلًقيو ات١يجاىًدكف بُ سبيل الله بُ ساح الوغىى، 
تو ككبريَئوً كمعيَّتو، فيستمًدُّكف منو القوةى كالثباتى فيشعريكف بعزَّة الله كقوَّ 

 كالإخلبصى كالعزَّة.

الله أكبر كلمةه صنعىت بُ تاريخ ات١يسلمتُ العجائًب، كبثَّت بُ أىلها من القوة ما 
، تنطلًقي من أفواه -عزَّ شأنيو، كجلَّ جلبليو  -استعلىوا فيو على كل كبتَو سًول الله 

، كعظمةي كل  ات١يجاىدين كقلوبهم قويةن ميدكيَّة، تتضاءىؿي أمامىها كبريَءي كل ميتكبرًٌ
 على كل مظاىر الفساد كالطُّغياف.ميتعاظًم، تعليو 

، فكبريَءي  لةه عظيمةه حافًظةه، إذا تًٝعها الشيطاف تصاغىرى كتٖاقػىرى كخنىسى الله أكبر تٚي
 ادًركا بالتكبتَ.اتٞبَّار تقمىعي انتًفاشى الشيطاف، كإذا تغوَّلت الغيلبف فب

فإف التكبتَى ذًكري اتٞليل، كعبادةه عظيمةه، دعا الله عبادىه إليها كرغَّبىهم فيها، فقاؿ 
ٍ  )عزَّ شأنيو:  هٍي تىكٍبًتَنا  )، كقاؿ تعالى:  (ُ)(كىرىبَّكى فىكىبرًٌ  .(ِ)(كىكىبرًٌ

، لُّ الكيركب، كتزكؿي ات٠يطوب، كتيرفعي ات٢يموـ كتنقشًعي  بتكبتَ الله كتعظيمًو تٖي
. بتكبتَ الله كتعظيمًو يصفيو العيش، كييشفىى الداء. يقوؿي عيمر بن ات٠طاب  الغيموـ

 .(ّ)رضي الله عنه: "قوؿي العبد: الله أكبر ختَه من الدنيا كما فيها

                                                             

 .  ّ ، الآية ( سورة ات١دثر(ُ
 .  ُُُ ، الآية ( سورة الإسراء(ِ

 (.ّْٓ/ َُ(، )ُُُتفستَ القرطبِ )اتٞامع لأحكاـ القرآف(، )سورة الإسراء الآية  (ّ)
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ٍ يػىتَّخًذٍ كىلىدان كىلمى يىكين لَّوي شىريًكه بُ  )كصدؽ الله القائل:   كىقيلً اتٟىٍمٍدي لًلًٌَّ الَّذًم لمى
هٍي تىكٍبًتَان   .  (ُ)(الٍميلٍكً كىلمىٍ يىكين لَّوي كىليّّ مًٌنى الذُّؿَّ كىكىبرًٌ

كىو مشركعه بُ ات١واطًن الكًبار، كات١واضًع العًظاـ، بُ الزماف كات١كاف كاتٟاؿ. 
مشركعه بُ كثرة اتٞيموع كالمجامًع، كبُ اتٞهاد، كالنصر، كات١غازم، استشعارنا لعظمة 

 .(ِ)ضارنا لقوة اتٟاؿ"الفعل، كاستًح

عن التكبتَ: "ذكره مأثوره عند كل أمرو مهيوؿ، كعند   -رتٛو الله  -كقاؿ ابن حجرو 
 .(ّ)كل ما نىسىبى إليو أعداؤيه"  كل حادًثً سيركرو، شيكرنا ﵁ تعالى، كتبرئةن لو من

كقد قمت بإحصاء ات١واطن التي يشرع فيها التكبتَ، فبلغت تٜسة عشر موطنا، 
 كىي:

قامة، كفيها: ابتداء من لإذاف كالأ شعار الصلبة، فقد شرع قبلها كاالتكبتَ -ُ
حراـ، بٍ عند كل رفع، كخفض، فيما عدا الرفع من الركوع، فإنو شرع لإتكبتَة ا

 فيو التحميد، كشرع بعدىا بُ التسبيحات.

كقد قمت بإحصاء عدد التكبتَات بُ ات١واطن التي ت٢ا ارتباط بالصلبة، فبلغ 
 (.ْٕٓ(، كعند اتٟنفية )ْْٕهور: )الكلي عند اتٞم العدد

                                                             

 .   ُُُ،  ( سورة الإسراء(ُ

 صابّ بن عبدالله بن تٛيد إماـ كخطيب ات١سجد اتٟراـ. ىذه الكلمات اتٞميلة لفضيلة الشيخ (ِ)
 (.ّْٖ/ ِ(  فتح البارم )(ّ
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( تكبتَة؛ قاؿ النوكم: ْٗكبياف ذلك: أف عدد التكبتَات بُ الصلبة ات١كتوبة: )
"ففي كل صلبة ثنائية إحدل عشرة تكبتَة؛ كىي: تكبتَة الإحراـ كتٜس بُ كل 

قياـ من ركعة، كبُ الثلبثية سبع عشرة تكبتَة؛ كىي: تكبتَة الإحراـ، كتكبتَة ال
التشهد الأكؿ، كتٜس بُ كل ركعة، كبُ الرباعية اثنتاف كعشركف. ففي ات١كتوبات 

 . (ُ)ات٠مس: أربع كتسعوف تكبتَة"

 .   (ُّٖقلت: كعددىا بُ السنن ات١ؤكدة مع الوتر)

 (.َّذاف: )لاكعددىا بُ ا

 . ( َِقامة عند اتٞمهور: )لإكعددىا بُ ا

 . ( َّكعند اتٟنفية )

 (.ُٓٔبعد الصلبة ) كعدد التكبتَ

كف بعد تكبتَ الإماـ، كبُ اتٟديث:  فإذا كبرَّ »كات١يصلُّوف بُ صلبة اتٞماعة ييكبرًٌ
كا حتى ييكبرًٌ  كا، كلا تيكبرًٌ  ، بُ ميتابعةو، كانتًظاوـ دقيق.(ِ)«فكبرًٌ

 التكبتَ لرؤية ات٢لبؿ: -ِ

                                                             

 (.ٖٗ/ ْانظر شرحو على صحيح مسلم ) (ُ)

، كىذا لفظ أبي داكد بُ سننو، كتاب الصلبة، باب (َّّ/ ُ) كمسلم(ٖٓ/ ُ)أخرجو البخارم  (ِ)
 (، كغتَىم.َّٔالإماـ يصلي من قعود )
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، اللَّهيمَّ أىًلَّوي عىلىيٍنا بالأمٍنً اللََّّي  »   : كاف رسوؿ الٌلَّ صلى الله عليه وسلم إذا رأل ات٢لبؿ قاؿ  أكٍبػىري
بُّ كىتػىرٍضىى، رىبُّنا كىرىبُّكى اللََّّي    .(ُ)« كالًإتٍٯىافً كالسَّلبمىةً كالًإسلبًـ كىالتػَّوٍفًيقً لًمىا تٖيً

كثار منو مشركع بُ العشر من ذم اتٟجة، فقد قاؿ رسوؿ الله صلى الله لا كا -ّ
رى ما أىىىلَّ »عليو كسلم:  ه قىطُّ، إلاَّ بيشًٌ  ، قيل: يَ رسوؿ الله«ميهًلّّ قىطُّ، كلا كبػَّرى ميكىبرًٌ
 .(ِ)«نعم»باتٞنَّة? قاؿ: 

وـ أىعٍظىمي عًنٍدى اللًََّّ كىلاى أىحىبُّ إًلىيٍوً مًنى الٍعىمىلً فًيهًنَّ »كقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم:  مىا مًنٍ أىيََّ
ًـ الٍعى  ذًهً الٍأىيََّ  .(ّ)«شٍرً؛ فىأىكٍثًريكا فًيهًنَّ مًنى التػَّهٍلًيلً كىالتَّكٍبًتًَ كالتحميدمًنٍ ىى

 كىو أحد معالم اتٟج: -ْ

فالتكبتَ عند رمي اتٞمرات، كعند الصعود من متٌ إلى عرفات، كعند الطواؼ، 
 ىا من مواطن التكبتَ بُ ات١ناسك.كغتَ 

 يكوف بُ ليلة عيد ضحى. كالتكبتَلأالتكبتَ بُ العيدين، عيد الفطر كعيد ا -ٓ
 الفطر حتى صلبة العيد.

                                                             

 (.ُِٕٗمسنده، عن ابن عمر رضي الٌلَّ عنهما )(  أخرجو الدارمي بُ (ُ
( عن أبي ىريرة رضي الله عنه. كقاؿ ات١نذرم: "إسناده رجاؿ ٕٕٕٗ(  أخرجو الطبراني بُ ات١عجم الأكسط )(ِ

 الصحيح".

( عن ابن عمر رضي الله عنهما، كقاؿ ابن حجر بُ الأمالي ات١طلقة ُْٓٔأخرجو أتٛد بُ مسنده ) (ّ)
 حسن".(: "ىذا حديث ُْ)ص
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كىلتًيكٍمًليوا الٍعًدَّةى  ) -عزَّ شأنيو: -كىذا التكبتَى  ييشتَي إلى معتٌ ات٢داية بُ قولو 
يكا اللََّّى عىلىى مىا ىىدىاكيمٍ   . (ُ)(كىلتًيكىبرًٌ

 كقد فصل الفقهاء بُ أحكامو، فتنظر تٙة.

، عن أبيو، عن جىدًٌه: كالتكبتَ بُ صلببٌ العيدين، فقد جاء ع ن عىمرًك بنً شيعىيبو
، كتٜسنا بُ الآخرة،  "أفَّ النَّبَِّ صلى الله عليه وسلم كبرَّ بُ عيدو ثنًػٍتيىٍ عىشٍرةى تىكبتَةن، سبعنا بُ الأكلىى

 .(ِ)ييصلًٌ قىبلىها كلا بىعدىىاكلم 

 التكبتَ عند ركوب الدابة، كات٠ركج إلى السفر: -ٔ

، بٍ «اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ »كالسلبـ إذا استوىل على ظهر الدابَّة قاؿ:  فقد كاف عليو الصلبة
قىلًبيوفى (قاؿ:  ا كىمىا كينَّا لىوي ميقٍرنًًتُى * كىإًناَّ إًلىى رىبنًٌىا لىمينػٍ  (ّ))سيبٍحىافى الَّذًم سىخَّرى لىنىا ىىذى

، ا»، بٍ قاؿ:  ، اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ ، اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ ، اللََّّي أىكٍبػىري اتٟىٍمٍدي لًلًََّّ ، اللََّّي أىكٍبػىري   «للََّّي أىكٍبػىري

سيبٍحىانىكى إًنٌيً ظىلىمٍتي نػىفٍسًي فىاغٍفًرٍ لي، فىإًنَّوي لاى يػىغٍفًري الذُّنيوبى إًلاَّ »بٍ قاؿ:  
 .(ْ)«أىنٍتى 

 .(ُ)ككاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا استول على بعتَه خارجا إلى سفر كبرَّ ثلبثان..."

                                                             

 . ُٖٓ، الآية ( سورة البقرة(ُ

 (.ٖٖٔٔ( )ِّٖ/ ُُأخرجو أتٛد بُ مسنده ) (ِ) 

 .  ُْ، ُّ ، الآيَت الزخرؼسورة (ّ)

 (.َِِٔ( )ّْ/ ّ) أخرجو أبو داكد بُ سننو، كتاب اتٞهاد، باب ما يقوؿ الرجل إذا ركب  (ْ)
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 التكبتَ عند الصعود: -ٕ

، ككاف يوصي بذلك (ِ)كبر  –أم: ات١كاف ات١رتفع  -كاف صلى الله عليه وسلم إذا علب شرفان 
 أصحابو.

 ، ي كلما صعد مرتفعا، أك ىبىطى كاديَن كات١يسلم يستصحب التكبتَ بُ سفره، كييكبرًٌ
يا، كتباعيد مستشعرا معيَّة الله كعظمتو كإحاطتو كحفظو، كمتفكُّرنا بُ سعة الدن

 أطرافها، كآفاقها.

عليك بتقوىل الله، كالتكبتَ على كل »كقد كاف النبِ صلى الله عليه وسلم ييوصًي ات١يسافرى بقولو: 
 .(ّ)«شرىؼ

 صعود السلم أك الدرج أك ات١صعد. كالشرؼي ىو ات١كاف العالي. كتٯاثلو

 التكبتَ عند الذبح: -ٖ

                                                                                                                                                                                            

ج، باب ما يقوؿ إذا ركب إلى سفر (  أخرجو مسلم بُ صحيحو عن ابن عمر رضي الله عنهما، كتاب اتٟ(ُ
 (.ُِّْاتٟج كغتَه )

أخرجو البخارم بُ صحيحو، أبواب العمرة، باب ما يقوؿ إذا رجع من اتٟج أك  ( يدؿ على ذلك ما(ِ
هيمىا، أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ صىلَّى اللهي عىلىيٍوً العمرة أك الغزك  كىسىلَّمى كىافى إًذىا قػىفىلى مًنٍ عىنٍ عىبٍدً اللًََّّ بٍنً عيمىرى رىضًيى اللََّّي عىنػٍ

 ، ي عىلىى كيلًٌ شىرىؼو مًنى الأىرٍضً ثىلبىثى تىكٍبًتَىاتو  (.ُٕٕٗ)برقم غىزٍكو أىكٍ حىجوٌ أىكٍ عيمٍرىةو، ييكىبرًٌ

(، كابن ماجو بُ سننو،  ّْْٓ(، حديث )ْٕأخرجو التًمذم بُ جامعو، أبواب الدعوات، باب ) (ّ)
 (. ُِٕٕكالتكبتَ بُ سبيل الله ) كتاب اتٞهاد، باب فضل اتٟرس
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الله صلى الله عليه وسلم بكبشتُ أملحتُ أقرنتُ. قاؿ: كرأيتو  عن أنس رضي الله عنه قاؿ: "ضىحَّى رسوؿ
 ".(ُ)يذتْهما بيده. كرأيتو كاضعا قدمو على صًفاحًهما. قاؿ: كتٝى ككبر

 .(ِ)«كبُ ركاية: كيقوؿ: "باسم الله، كالله أكبر 

 التكبتَ عند تٝاع خبر مفرح، كبشارة ختَ: -ٗ

النار... مًنٍ كيلًٌ أىلٍفو تًسٍعىمًائىةو كىتًسٍعىةن  كقد جاء بُ اتٟديث الطويل: "أىخٍرجً بػىعٍثى 
 ".(ّ)كىتًسٍعًتُى 

كفيو يركم أبو سعيد ات٠درم رضي الله عنه أف النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: "أبشركا، فإف منكم رجلب، 
كمن يأجوج كمأجوج ألفا، بٍ قاؿ: كالذم نفسي بيده، إني أرجو أف تكونوا ربع 

فقاؿ: أرجو أف تكونوا ثلث أىل اتٞنة، فكبرنا، فقاؿ: أرجو أىل اتٞنة، فكبرنا، 
 ...".(ْ)أف تكونوا نصف أىل اتٞنة، فكبرنا

                                                             

 .  (ُٕٓٓ/ ّمسلم ) ركاه(ُ)

(، كمسلم بُ ّّْٖأخرجو البخارم بُ صحيحو، كتاب أحاديث الأنبياء، باب قصة يأجوج كمأجوج ) (ِ)
صحيحو، كتاب الإتٯاف، باب قولًوً يقوؿ الله لآدـ أخرج بعث النار من كل ألف تًسعىمًائىة كتسعةو كتسعتُ 

(ِِِ.) 

 .  (َُِ/ ُمسلم )  (ُّٖ/ ْالبخارم ) اهرك (ّ)

 (ُّٗ/ ْالبخارم ) ركاه(ْ)
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كبُ ركاية: "..إني لأطمع أف تكونوا ثلث أىل اتٞنة، قاؿ: فحمدنا الله 
 .(ُ)ككبرنا.."

 التكبتَ عند اتٟريق: -َُ

 .(ِ)فإف التكبتَ يطفئو"قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم: "إذا رأيتم اتٟريق، فكبركا، 

 التكبتَ عند التضرع بُ صلبة الاستسقاء: -ُُ

فمن قاؿ ييكبرًٌ استدؿ تْديث ركاه الدارقطتٍ من حديث ابن عباس أنو يكبر فيها 
 .(ّ)سبعا كتٜسا كالعيد كيقرأ بسبح اسم ربك الأعلى، كىل أتاؾ حديث الغاشية

 .(ْ)كبتَ كصلبة العيد"قاؿ ابن عبد البر: "ابن عباس ركاه، كعىمًلى بالت
                                                             

 (.ََُٖ( )ِِْ/ ِركاه الدارقطتٍ بُ سننو، كتاب الاستسقاء )(ُ)

أخرجو مسلم بُ صحيحو، كتاب الأضاحي، باب استحباب الضحية كذتْها مباشرة بلب توكيل  (ِ)
 (.ُٔٔٗكالتسمية كالتكبتَ )

(: "ركاه الطبراني بُ الدعاء من حديث عبد الرتٛن ّٔ( )ٖٔ/ ُد اتٟسنة )(  قاؿ السخاكم بُ ات١قاص(ّ
بن اتٟارث عن عمرك بن شعيب عن أبيو عن جده مرفوعا بهذا، كىو عند البيهقي بُ الدعوات من طريق  
كامل بن طلحة حدثنا ابن ت٢يعة حدثنا عمرك بو بلفظ: استعينوا على إطفاء اتٟريق بالتكبتَ، كللطبراني بُ 

دعاء، كبُ الأكسط، من حديث أيوب بن نوح ات١طوَّعي حدثنا أبي حدثنا محمد بن عجلبف عن سعيد بن أبي ال
ات١قبرم عن أبي ىريرة رفعو، بلفظ: أطفئوا اتٟريق بالتكبتَ، كقاؿ: لم يركه عن ابن عجلبف إلا نوح تفرد بو 

مرفوعا: إذا كقعت كبتَة أك ىاجت ريح ابنو، كيشهد لو ما ركاه ابن الستٍ عن أنس كجابر رضي اللََّّ عنهما 
 عظيمة فعليكم بالتكبتَ، فإنو ت٬لي العجاج الأسود". فاتٟديث لا ينزؿ عن درجة اتٟسن لشواىده.

 (.ِْٖ/ ِ( الاستذكار ) (ْ
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 ذاف بُ أذف ات١ولود اليمتٌ، كالإقامة بُ اليسرل.الأ -ُِ

اللهي أعلم؛ أف يقرع تٝعى الإنساف كلماتي  قاؿ الإماـ ابن القيم: "كسًرُّ التأذين كى
نة لكبريَء الرب كعظمتو، كالشهادة التي أكَّؿ ما يدخل بها  النداء العلوم ات١تضمًٌ

التلقتًُ لو شعار الإسلبـ عند دخولو إلى الدنيا، كما بُ الإسلبـ؛ فكاف ذلك ك
قلبو  غتَ مستنكر كصوؿ أثر التأذين إلىيلقن كلمة التوحيد عند خركجو منها، ك 

 .(ُ)كتأثتَه بو كإف لم يشعر

بتَات كما جاء بُ السنة التكبتَ بُ الصلبة على ات١يت: فهو يكبر أربع تك -ُّ
 النبوية.

-رضي الله عنهما  -بي السماء: عن عبد الله بن عمر كبالتكبتَ تيفتحي أبوا -ُْ
: الله أكبر   ، قاؿ: بينما ت٨ني نيصلًٌي مع رسوؿً الله صلى الله عليه وسلم، إذ قاؿ رجله من القوـ

من »كبتَنا، كاتٟمد ﵁ كثتَنا، كسبحاف الله بيكرةن كأصيلبن، فقاؿ رسوؿي الله صلى الله عليه وسلم: 
عجًبتي ت٢ا، فػيتًٌحت ت٢ا »قاؿ رجله: أنا يَ رسوؿ الله، قاؿ: ، ف«القائلي كذا ككذا?

قاؿ ابني عمر: "فما تركتيهنَّ منذ تٝعتي رسوؿى الله صلى الله عليو «. أبوابي السماء
 .(ِ)كسلم يقوؿي ذلك

                                                             

تٖفة ات١ودكد بأحكاـ ات١ولود، الباب الرابع بُ استحباب التأذين بُ أذنو الييمتٌ كالإقامة بُ أذنو الييسرل  (ُ)
 (.ُّ)ص

( أخرجو مسلم بُ صحيحو، كتاب ات١ساجد كمواضع الصلبة، باب ما يقاؿ بتُ تكبتَة الإحراـ كالقراءة (ِ
(َُٔ.) 
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 الإكثار من التكبتَ؛ ?نو تٯلؤ ما بتُ السماء كا?رض، فقد جاء بُ اتٟديث:  -ُٓ

ي مىا بػىتٍُى السَّمىاءً كىالأىرٍضً التَّسٍبًيحي نًصٍفي ات١ً » لٍىؤيهي، كىالتَّكٍبًتَي تٯىٍلؤى  .(ُ)«يزىافً، كىاتٟىٍمٍدي تٯى

سيبٍحىافى »كىو من أذكار الباقًيات الصاتًٟات، كأحبٌ الكلبـ إلى الله أربع:  -ُٔ
اللهي أىكٍبػىري  ، كىلاى إًلىوى إًلاَّ اللهي، كى  .(ِ)«اًلله، كىاتٟىٍمٍدي لًلًََّّ

 كأختَان:

إف التكبتَ يدؿ على كبريَء الله سبحانو، كتكراره بُ ىذه ات١واطن بهذا العدد لو 
أثر إتٯاني بُ حياة ات١سلم، كالارتقاء بصاحبو إلى ات١نازؿ العالية، كالدرجات 

 الرفيعة.

فهو ت٬دد عهد الإتٯاف، كيقوم ات١يثاؽ الغليظ، كالارتبًاطي با﵁ العليًٌ الكبتَ، كمعو 
يـ عليو العيوفي سي إذا اضطربىت، كتسكيني بو القلوبي إذا احتارىت، تطمئنُّ النفو  كتنا
 إذا سهًرىت.

ماكن التي يشرع فيها؛ فإف لذلك أثرا عظيما لأفما أحرانا أف نواظب عليو بُ كل ا
 بُ الصلة مع الله سبحانو، كات٠ضوع لعظمتو كجلبلو.

                                                             

(، كالتًمذم بُ جامعو، أبواب الدعوات، باب َِّّٕ( )َُٕ/ ّٖأخرجو أتٛد بُ مسنده )(ُ)
 (.ُّٗٓ(، اتٟديث )ّٗ)

 (ُِّٕسمية بالأتٝاء القبيحة كبنافع كت٨وه )أخرجو مسلم بُ صحيحو، كتاب الآداب، باب كراىة الت(ِ)
. 
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 مكرَّرا بُ الأذاف بُ أكلو : "كجاء التكبتَ(ُ)ابن تيمية رتٛو الله شيخ الإسلبـ قاؿ 
كبُ آخره، كالأذاف ىو الذكًٌر الرفيع، كبُ أثناء الصلبة، كىو حاؿ الرفع كات٠فض 

 .(ِ)تٖىٍرًتٯيهىا التَّكٍبًتَي"كالقياـ إليها كما قاؿ: "

اتٟريق، فالتكبتَ شيرعً أيضا لدفع العدك من شياطتُ  يطفئأف التكبتَ  مكرك 
عدكٌ لنا، كىذا كلو يبتُ أف التكبتَ مشركع بُ  الإنس كاتٞن، كالنار التي ىي

ات١واضع الكبار لكثرة اتٞىمٍع، أك لعظمة الفعل، أك لقوة اتٟاؿ، أك ت٨و ذلك من 
الأمور الكبتَة؛ ليبتُ أف الله أكبر كتستولي كبريَؤه بُ القلوب على كبريَء تلك 

يحصل ت٢م الأمور الكبار فيكوف الدين كلو ﵁، كيكوف العباد لو مكبٌركف ف
مقصوداف: مقصود العبادة بتكبتَ قلوبهم ﵁، كمقصود الاستعانة بانقياد سائر 

ات١طالب لكبريَئو، كت٢ذا شرع التكبتَ على ات٢داية كالرزؽ كالنصر؛ لأف ىذه 
 .(ّ)لعبدي، كىي تًٚاعي مصاتًٟو"الثلبث أكبر ما يطليبيو ا

 لعز بن عبد السلبـ:ماـ الإأما اتٟكمة من التكبتَ بُ الصلبة، فقد قاؿ ا

                                                             

 (.ِِٗ/ ِْت٣موع الفتاكل ) (ُ)
(، كالتًمذم بُ جامعو، أبواب ُٔ( أخرجو أبو داكد بُ سننو، كتاب الطهارة، باب فرض الوضوء )(ِ

 (، عن علي بن أبي طالب رضي الله عنه.ّالطهارة، باب ما جاء أف مفتاح الصلبة الطهور )

 (.َِّ، ِِٗ/ ِْاكل )ت٣موع الفت (ّ)
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"كت١ا كاف مقصود الصلبة الذكر، كجب أف يعرؼ قدر ات١ذكور، كملبحظتو ليلزـ 
معو الأدب؛ فافتتحت بالتكبتَ الداؿ على الكبريَء؛ ليعلم ت١ن ىو قائم كقاعد 

 كرائع كساجد؛ ليخضع لو خضوعا ت٬ب مثلو لكبريَئو.

افة الظاىرة كالباطنة، فاذا لاحظ كبريَءه لزـ آداب الصلبة كالطهارة كالنظ
 .(ُ)كاشتغل با﵁ كحده، كأتت الإشارة بقولو صلى الله عليه وسلم: "كفرغ قلبو ﵁"

، كمن عبد الله  (ِ)كقولو صلى الله عليه وسلم ت١ا سئل عن الإحساف: "أف تعبد الله كأنك تراه"
 كذلك خرج عن الأكواف.

تغالو بُ أطوار الصلبة كلذلك شرع التكبتَ ﵁ بُ تٚيع الانتقالات؛ لأف اش
تٔلبحظة أذكارىا قد شغلو عن ملبحظة الكبريَء فشرع بُ ابتداء كل طور تٕديد 

 .(ّ)ملبحظة الكبريَء؛ ليوبُ ذلك الطور حقو من ات٠ضوع كات٠شوع

 

 

 

                                                             

 (.ِّٖأخرجو مسلم بُ صحيحو، كتاب صلبة ات١سافرين كقصرىا، باب إسلبـ عمرك بن عبسة ) (ُ)
( أخرجو البخارم بُ صحيحو، كتاب الإتٯاف، باب سؤاؿ جبريل النبِ صلى الله عليه وسلم عن الإتٯاف كالإسلبـ (ِ

 (.ٖهارة )(، كمسلم بُ صحيحو، كتاب الطَٓكالإحساف كعلم الساعة )
 (.ٖٔ( كتاب: مقاصد الصلبة، )ص (ّ
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 ما يقاؿ عند الفزع

هيا  صلى الله عليو أىفَّ النَّبَِّ  (ُ)بُ الصَّحًيحىتًٍُ عىنٍ زىيػٍنىبى بنًٍتً جىحٍشو رىضًيى اللهي عىنػٍ
 : هىا فىزعًنا، يػىقيوؿي ، »كسلم دىخىلى عىلىيػٍ لاى إًلىوى إًلاَّ اللهي كىيٍله لًلٍعىرىبً مًنٍ شىروٌ قىد اقػٍتػىرىبى

جيوجى كىمىأٍجيوجى مًثٍلي ىىذًهً  بػٍهىاًـ كىالَّتًي تىلًيهىا، «فيتًحى الٍيػىوٍىـ مًنٍ رىدًٍـ يأىٍ ، كىحىلَّقى بإًًصٍبىعًوً الٍإً
: قىالىتٍ  : يَى رىسيوؿى اًلله، أىنػىهٍلًكي كىفًينىا الصَّاتًٟيوفى?!، قىاؿى ، فػىقيلٍتي : زىيػٍنىبي بنًٍتي جىحٍشو

ثػيرى ات٠بىثي »  .(ِ)«نػىعىمٍ إًذىا كى

 معاني الكلمات:

 فىزًعنا: أم متغتًٌَ اللوف.

كىيٍله: ىذه الكلمة تقاؿ للحزف كات٢لبؾ كات١شقة من العذاب، ككل من كقع بُ 
 ا بالويل.ات٢لكة دع

: أم سد.  رىدًٍـ

: أم ات١عاصي مطلقنا.  ات٠بىثي

 ات١عتٌ العاـ:

 دخل النبِ صلى الله عليه وسلم على أًـٌ ات١ؤمنتُ زينبى بنتً جحشو رضي الله عنها فزًعنا 
                                                             

( زينب بنت جحش أـ ات١ؤمنتُ رضي الله عنها تزكجها النبِ صلى الله عليه وسلم بُ السنة الثالثة من ات٢جرة على الراجح، كماتت (ُ
 سنة عشرين من ات٢جرة.

 (.ُِٗٓ(، كمسلم )ّّْٔركاه البخارم ) (ِ)
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 «لاى إًلىوى إًلاَّ اللهي كىيٍله لًلٍعىرىبً مًنٍ شىروٌ قىد اقػٍتػىرىبى »متغتًٌَ اللوف، ت٤مَّرنا كجهيو يقوؿ: 
كحذَّر العرب؛ لأف العرب ىم حاملو لواء الإسلبـ، كأنو فيتًح من سد يأجوجى 

كمأجوجى مثل اتٟلٍقة، فسألتو أـ ات١ؤمنتُ زينبي بنتي جحش رضي الله عنها متعجبة: أىنػىهٍلًكي 
ثػيرى ات٠بىثي »كىفًينىا الصَّاتًٟيوفى?!، فقاؿ ت٢ا النبِ صلى الله عليه وسلم:  ت١عاصي أم ا«: نػىعىمٍ إًذىا كى

 ف ىناؾ صاتٟوف إف كثيرت ات١عاصي.كالسيئات، فقد ت٭صل ات٢لبؾ العاـ كإف كا

 الفوائد ات١ستنبطة من اتٟديث:

 ينبغي للمسلم أف تٮاؼ على نفسو من الفتَ. -ُ

ّـُ كإف كاف ىناؾ صاتٟوف. -ِ  إذا كثرت ات١عاصي فقد ت٭صل ات٢لبؾ العا

ط ات١علومة على ق -ّ در ات١ستطاع، كمن كسائل تبسيط ينبغي للمعلًٌم أف يبسًٌ
 ات١علومة التمثيل اتٟسي.

 تقرير حقيقة كجود يأجوجى كمأجوج. -ْ

 مشركعية الإشارة عند التعليم؛ لتقريب ات١علومة للمخاطىب. -ٓ

 اتٟديث فيو دليل على نبوة النبِ صلى الله عليه وسلم حيث أخبر صلى الله عليه وسلم بأمر غيبِ. -ٔ

 عركؼ كالنهي عىن ات١نكر على قدر الاستطاعة.كجوب الأمر بات١ -ٕ

 عند الفزع.« لا إلو إلا الله»مشركعية قوؿ:  -ٖ

 ب كالآلاـ، كت٬علها سهلة ىيًٌنة.ذكر الله تٮفف ات١صائ -ٗ

 



 

 

 

 318 
  

 ديعىاءي الفزعً أك القىلقً بُ النَّو ًـ

مًٍذًمُّ  ، عىنٍ أى  -بسىنىدو حىسىنو  -رىكىل التًًٌ هً رضي عىنٍ عىمٍرًك بٍنً شيعىيٍبو بيًوً، عىنٍ جىدًٌ
 : إًذىا فىزعًى أىحىديكيمٍ بُ النػَّوًٍـ فػىلٍيػىقيلٍ: أىعيوذي »الله عنهما أىف رىسيوؿى اًلله صلى الله عليه وسلم قىاؿى

بًكىلًمىاتً اًلله التَّامَّاتً مًنٍ غىضىبًوً كىعًقىابوًً كىشىرًٌ عًبىادًهً، كىمًنٍ ت٫ىىزىاتً الشَّيىاطًتًُ كىأىفٍ 
 .(ُ)«ضيريكفً، فىإًنػَّهىا لىنٍ تىضيرَّهي ت٭ىٍ 

 معاني الكلمات:

 اء الله اتٟستٌ، ككتبو ات١نزلة.بًكىلًمىاتً اًلله التَّامَّاتً: أم أتٝ

 ت٢مزات تٚع ت٫زة، كات٢مزة النخس.ت٫ىىزىاتً الشَّيىاطًتًُ: ا

ت٭ىٍضيريكفً: أصلو ت٭ضركني، سقطت الياء للتخفيف؛ أم: كأف ت٭ضر الشياطتُ 
 بُ تٚيع الأحواؿ.عندم 

 :ات١عتٌ العاـ

بتَُّ لنا النَّبِ صلى الله عليه وسلم بُ ىذا اتٟديث ما يقاؿ عند الفزع من النوـ كالقلق، فمن فزعً 
أىعيوذي بًكىلًمىاتً اًلله التَّامَّاتً مًنٍ غىضىبًوً كىعًقىابوًً كىشىرًٌ عًبىادًهً كىمًنٍ »من نومو، فقاؿ: 
 ، لم تضرَّه الشياطتُ.«ضيريكفً كىأىفٍ ت٭ىٍ  ت٫ىىزىاتً الشَّيىاطًتًُ 

ثُّوف الناس على ات١عاصي، كيغركنهم عليها، فاستعاذ من  كات١عتٌ أف الشياطتُ ت٭ى
، كت٭وموا حولو.  ت٩ساتَم، كمن أف ت٭ضركه أصلبن

                                                             

 (. َُٕحسنو الألباني )(، ك ُّْٓ[ حسن: ركاه التًمذم )ُ](ُ)
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 فائدة: ت١اذا كصف النبِ صلى الله عليه وسلم كلمات الله بالتامات?

كلمات الله بالتامات؛ لأنو لا ت٬وز أف يكوف بُ شيء من كلبـ كصف النَّبِ صلى الله عليه وسلم  
 الله سبحانو كتعالى نقص أك عيب كما يكوف بُ كلبـ الناس.

 .(ُ)كقيل: معتٌ التماـ ىا ىنا أنها تنفع ات١تعوًٌذ بها كتٖفظو من الآفات كتكفيو

 الفوائد ات١ستنبطة من اتٟديث:

.كر عند ااستحباب الدُّعىاء بهذا الذًٌ  -ُ  لفزع أك القلق بُ النوـ

 اطتُ، كأف ت٢م تأثتَنا حقيقيِّا.تقرير الإتٯاف بوجود الشي -ِ

 تعاذة بصفات الله سبحانو كتعالى.مشركعية الاس -ّ

 ت صفة الكلبـ ﵁ سبحانو كتعالى.إثبا -ْ

 ى ما يليق تّلبلو سبحانو كتعالى.إثبات صفة الغضب ﵁ سبحانو كتعالى عل -ٓ

لوؽ؛ لأف النَّبِ صلى الله عليه وسلم استعاذ بو، كلو كاف ت٥لوقا لم تٕيز الاستعاذة القرآف غتَ ت٥ -ٔ
 الاستعاذة بات١خلوقة غتَ جائزة. بو؛ لأف

 تقرير مبدأ العقاب كالثواب. -ٕ

  على تعليم أمتو، كعنايتيو بهم.حرص النَّبِ صلى الله عليه وسلم -ٖ

 .حرص الصحابة على نقل سنة النَّبِ صلى الله عليه وسلم -ٗ
                                                             

 (.ُٕٗ/ُانظر: النهاية بُ غريب اتٟديث ) (ُ)
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 ما يقاؿ عند ذبح الاضحية

 السنة ت١ن أراد أف يذبح الأضحية أف يقوؿ عند الذبح :

بسم الله ، كالله أكبر ، اللهم ىذا منك كلك ، ىذا عتٍ ) كإف كاف يذبح أضحية 
 غتَه قاؿ : ىذا عن فلبف ( اللهم تقبل من فلبف كآؿ فلبف )كيسمي نفسو( .

، كما زاد على ذلك فهو مستحب كليس  كالواجب من ىذا ىو التسمية
 بواجب .

كمسلم  عىنٍ أىنىسو قىاؿى : ضىحَّى النَّبُِّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى بًكىبٍشىتًٍُ  ركل البخارم
بػَّرى كىكىضىعى رجًٍلىوي عىلىى صًفىاحًهًمىا ا بيًىدًهً كىتٝىَّى كىكى  . (ُ)أىمٍلىحىتًٍُ أىقػٍرىنػىتًٍُ ذىتْىىهيمى

عىنٍ عىائًشىةى أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى أىمىرى بًكىبٍشو أىقػٍرىفى فىأيبٌى  كل مسلمكر 
يى بوًً فػىقىاؿى ت٢ىىا يَى عىائًشىةي ىىليمًٌي الٍميدٍيىةى )يعتٍ السكتُ( بٍيَّ قىاؿى اشٍحىذًيهىا  بوًً ليًيضىحًٌ

ا كىأىخىذى الٍكىبٍشى فىأىضٍجىعىوي بٍيَّ ذىتْىىوي بٍيَّ قىاؿى بًاسٍمً اللًََّّ اللَّهيمَّ تْىجىرو فػىفىعىلىتٍ بٍيَّ أىخىذىىى 
 . (ِ)تػىقىبَّلٍ مًنٍ ت٤يىمَّدو كىآؿً ت٤يىمَّدو كىمًنٍ أيمَّةً ت٤يىمَّدو بٍيَّ ضىحَّى بوًً 

ابًرً بٍنً عىبٍدً اللًََّّ قىاؿى : شىهًدٍتي مىعى النَّبًٌِ كركل التًمذم  صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً عىنٍ جى
هًً فىأيبٌى بًكىبٍشو فىذىتْىىوي  برى كىسىلَّمى الأىضٍحىى بًالٍميصىلَّى فػىلىمَّا قىضىى خيطٍبػىتىوي نػىزىؿى عىنٍ مًنػٍ

                                                             

 (ُٔٔٗ( كمسلم )ٓٔٓٓالبخارم ) اهرك ( (ُ

 (ُٕٔٗمسلم ) اهكرك (ِ)
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نٍ لمىٍ رىسيوؿي اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى بيًىدًهً كىقىاؿى بًسٍمً اللًََّّ كىاللََّّي أىكٍبػىري ىىذىا عىتًٌٍ كىعىمَّ 
 .  (ُ)ييضىحًٌ مًنٍ أيمَّتًي 

" . ) اللَّهيمَّ مًنٍك ( :  (ِ)كجاء بُ بعض الركايَت زيَدة " اللهم إف ىذا منك كلك
 .(ّ)أىمٍ ىىذًهً الأيضٍحًيَّة عىطًيَّة كرزؽ كصل إًليىَّ مًنٍك ) كىلىك ( : أىمٍ خىالًصىة لىك 

 وً ديعىاءي مىنٍ خىشًيى أفٍ ييصًيبى شىيئان بعًىيٍنً  

))إذىا رىأل أحىديكيمٍ مًنٍ أخًيًوً، أكٍ مًنٍ نػىفٍسًوً، أكٍ مًنٍ مىالًوً مىا يػيعٍجًبيوي ]فػىلٍيىدعٍي لىوي  - 
 (ْ)بالبػىرىكىةً[ فىإفَّ العىتٍُى حىقّّ((

 الله عنهما . ي، كسهل بن حنيف رضصحابي اتٟديث ىو عامر بن ربيعة -

 رؾ الله عليك أك اللهم بارؾ فيك.: باقولو: ))فػىلٍيىدعي لو بالبركة(( أم: يقوؿ لو

كجاء عن أبي أمامة بن سهل بن حنيف، قاؿ: رأل عامري بني ربيعة سهلى بن حنيف 
، كلا جلد ت٥بأة، فػىليبط بسهل، فأتى رسوؿ  يغتسل، فقاؿ: كالله ما رأيت كاليوـ

يرفع رأسو؛ الله صلى الله عليه وسلم  فقيل: يَ رسوؿ الله ىل لك بُ سهل بن حنيف? كالله ما 
                                                             

 صححو الألباني بُ صحيح التًمذم . ك(ُُِٓ()ََُ/ ْالتًمذم ) اهكرك (ُ)
 ( .ُُِٓ( ، )ُُّٖ( انظر : إركاء الغليل )(ِ
 .  (ِْٗ/ٕ( انظر : الشرح ات١متع )(ّ
([، كصححو ُٖٗٔ – ُٕٗٔ([، كمالك ]برقم )َّٗٓ(، كابن ماجة ]برقم )ْْٕ/ْأتٛد ) ركاه( (ْ

(. َُٕ/ْ([، كانظر تٖقيق ))زاد ات١عاد(( للؤرناؤكط )ٔٓٓ( ]برقم )ُِِ/ُالألباني بُ صحيح اتٞامع )
 )ؽ(.
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فقاؿ: ))اتَموا لو أحدان((، قالوا: نتهم لو عامر بن ربيعة، قاؿ: فدعا رسوؿي الله 
?! اغتسل  صلى الله عليه وسلم عامران، فتغيظ عليو، كقاؿ: ))علبـ يقتل أحدكم أخاه?! أىلاى بػىرَّكٍتى

لو((؛ فغسل لو عامر كجهو، كيديو، كمرفقيو، كركبتيو، كأطراؼ رجلو، كداخل 
 عليو، فراح مع الناس ليس بو بأس.ه بُ قدح، بٍ صب إزار 

كقولو: ))كلا جلد ت٥بأة(( ات١خبأة: اتٞارية التي لم تتزكج بعد؛ لأف صيانتها أبلغ من 
 ل بن حنيف؛ لأف جلده كاف لطيفان.صيانة ات١تزكجة، كىو جلد سه

 .الأرض من تأثتَ إصابة عتُ عامر قولو: ))فليبًط بسهل(( أم: صيرع كسقط إلى

 ))ىل لك(( أم: من ختَ أك مداكاة.قولو: 

 لو: ))فتغيظ عليو(( أم: بالكلبـ.قو 

(( أم:ىلبَّ دعوت لو بالبركة؛ بأف تقوؿ: بارؾ الله عليو، أك  قولو: ))أىلاى بػىرَّكٍتى
 رؾ فيو؛ حتى لا تؤثر العتُ فيو?!اللهم با

يل: طرؼ الإزار قولو: ))كداخل إزاره(( قيل: ات١ذاكتَ، كقيل: الأفخاذ كالورؾ، كق
 لي اتٞسد ت٦ا يلي اتٞانب الأتٯن.الذم ي

قولو: ))فإف العتُ حق((؛ فقد جاء عن النبِ صلى الله عليه وسلم  قولو: ))العتُ حق، كلو كاف 
 .(ُ)شيء سابق القدر، لسبقتو العتُ((

 ك))العتُ حق(( أم: الإصابة بالعتُ من تٚلة ما تٖقق كونو، كقيل: أثرىا.
                                                             

 (. )ـ(.ُِٖٖركاه مسلم برقم )  (ُ)
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اف شيء سابق القدر(( كات١ؤكد للقوؿ الأكؿ؛ أم: لو كاف شيء قولو: ))كلو ك
 ف العتُ؛ أم: أصابتو لشدة ضررىا.مهلكان أك مضران بغتَ قضاء الله تعالى، لكا

كفيو تنبيو على سرعة نفوذىا كتأثتَىا بُ الذكات؛ كلذلك تلفظ بو النبِ صلى الله عليه وسلم بهذا 
بُ أف ت٭فظ الناس أعينهم من أف يصيبوا أحدان تعظيمان لشأف تأثتَ العتُ، كللمبالغة 

بها، كإذا اتفق لأحد أف أعجبو شيء، كخشي أف يصيب بعينو أحدان؛ فليقل: بارؾ 
 الله عليك، أك اللهم بارؾ فيو.

هي أىمٍره يىسيرُّهي   مىا يػىفٍعىلي مىنٍ أىتاى

هي أىمٍره يىسيرُّ  -  هي أىكٍ ييسىرُّ بوًً؛ خىرَّ سىاجًدان شيكٍران لًلػوً تػىبىارؾى ))كىافى النَّبُِّ صلى الله عليه وسلم إًذىا أى تاى
كىتػىعىالى(

  .صحابي اتٟديث ىو أبو بكرة رضي الله عنه -.(ُ)

 فيو مشركعية سجود الشكر عند النعم ات١تجددة كالنقم ات١ندفعة.

كقد اختلف أىل العلم؛ ىل يشتًط لو شركط الصلبة أـ لا?! فقيل: يشتًط 
 يشتًط، كالأكؿ أقرب، كالله أعلم.صلبة، كقيل: لا قياسان على ال

]كالصواب أف سجود الشكر كسجود التلبكة، فلب يشتًط ت٢ما يشتًط 
 .(ِ)للصلبة[

                                                             

(، كابن ماجة برقم ُٖٕٓ( كالتًمذم برقم )ِْٕٕداكد برقم )ركاه أىل السنن إلا النسائي ]أبو  (ُ)
 (. )ؽ(.ِِٔ/ِ(، ك))إركاء الغليل(( )ِّّ/ُ([، كانظر: ))صحيح ابن ماجة(( )ُّْٗ)

 (.ّٖٗ/ُ)صلبة ات١ؤمن(( )انظر: التفصيل بُ ذلك ) (ِ)
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 مىا يػىقيوٍؿي عًنٍدى التػَّعىجُّبً كالأمٍرً السَّارًٌ:

 (ُ)( ))سيبٍحىافى اللػوً!(ُ) –

 .(ِ)( ))اللهي أكٍبػىري(ِ) – 

 ة أحاديث، أذكر منها:لقد جاءت ىذه الألفاظ، بُ عد

 قالت: استيقظ النبِ صلى الله عليه وسلم  ذات ليلة، فقاؿ: ))سبحاف الله، ماذا عن أـ سلمة رضي الله عنها
أينٍزًؿى الليلة مًنى الفًتَىً، كماذا فيتًحى مًنى ات٠زائن، أيقظوا صواحبات اتٟيجر، فػىريبَّ  

 .(ّ)كاسية بُ الدنيا عارية بُ الآخرة(

صلى الله عليه وسلم إت٪ا خصهن بالإيقاظ  احبات اتٟجر(( أم: منازؿ أزكاج النبِقولو: ))صو 
 لأنهن اتٟاضرات حينئذ.

كعن أبي ىريرة رضى الله عنو أف النبِ صلى الله عليه وسلم لقيو بُ بعض طرؽ ات١دينة كىو جنب، 
فات٩نس منو، فذىب فاغتسل بٍ جاء، فقاؿ: ))أين كنت يَ أبا ىريرة?(( قاؿ:  

                                                             

،  ([ُّٕ( كمسلم برقم )ِّٖ]برقم ) َّٗ([، كُٓٓ( ]برقم )َُِ/ُ( البخارم مع ))الفتح(( )(ُ
 ([. )ؽ(.ِّّ( ]برقم )ُٕٖٓ/ْ([، كمسلم )ُّْ]برقم ) ُْْك

(، َُّ/ِ([، كانظر: ))صحيح التًمذم(( )ُْْٕ( ]برقم )ُْْ/ٖ( البخارم مع ))الفتح(( )ِ)
 (. )ؽ(.ُِٖ/ٓ(، كمسند أتٛد )ِّٓ/ِك)
 .  (ّْ/ ُالبخارم ) ركاه( (ّ
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جنبان، فكرىت أف أجالسك كأنا على غتَ طهارة، فقاؿ: ))سبحاف الله، إف  كنت
 .(ُ)ات١سلم لا ينجس(

 قولو: ))فات٩نس(( أم: مضى عنو مستخفيان.

كعن عائشة رضى الله عنها : أف امرأة سألتً النبَِّ صلى الله عليه وسلم عن غيسلها مًنى ا﵀يض، 
مًسٍكو فتطهَّرم بها(( قالت: كيف  فأمرىا كيف تغتسل، قاؿ: ))خيذم فًرٍصة من

 أتطهر? قاؿ: ))تطهرم بها(( قالت: كيف? قاؿ:

 .(ِ)))سبحاف الله، تطهَّرم((، فاجتبذتَا إلٌي فقلت: تتبعي بها أثر الدـ 

 قولو: ))فرصة(( أم: قطعة من صوؼ، أك قطن، أك جلدة عليها صوؼ.

لكسر؛ كىي الطيب، قولو: ))مسك(( بفتح ات١يم؛ أم: قطعة جلد، كبُ ركاية: با
 كىي الأرجح.

 أف النبِ صلى الله عليه وسلم  قاؿ: ))يقوؿ الله عز كجل يوـ القيامة: كعن أبي سعيد ات٠درم رضي الله عنه
رج من  يَ آدـ، يقوؿ: لبيك ربنا كسعديك، فينادم بصوت: إف الله يأمرؾ أف تٗي

من كل ألف تسع مئة  ذريتك بعثان إلى النار، قاؿ: يَ رب كما بػىعٍثي النار? قاؿ:
كىتػىرىل النَّاسى سيكىارىل )كتسعة كتسعتُ، فحينئذ تضع اتٟمل تٛلها، كيشيب الوليد"

                                                             

  . (ِِٖ/ ُمسلم )ك  (ٓٔ/ ُالبخارم ) ركاه (ُ)

 (ُِٔ/ ُمسلم )ك ( َٕ/ ُالبخارم ) ركاه (ِ)
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فشق ذلك على الناس حتى   (ُ)(كىمىا ىيمٍ بًسيكىارىل كىلىكًنَّ عىذىابى اللًََّّ شىدًيد 
كتسعتُ، تغتَت كجوىهم؛ فقاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم ))من يأجوج كمأجوج تسع مئة كتسعة 

كمنكم كاحده، بٍ أنتم بُ الناس كالشعرة السوداء بُ جنب الثور الأبيض، أك  
كالشعرة البيضاء بُ جنب الثور الأسود، كإني لأرجو أف تكونوا ربع أىل اتٞنة(( 

فكبرنا، بٍ قاؿ: ))ثلث أىل اتٞنة((، فكبرنا، بٍ قاؿ: ))شطر أىل اتٞنة((، 
لآثار التي تدؿ على جواز استخداـ كغتَ ذلك من الأحاديث كا .(ِ)فكبرنا

 أك استخدامهما عند الأمر السار. التسبيح كالتكبتَ عند التعجب،

 ا﵀رـ تْج أك عمرة كيف يلبِ

: )لىبػَّيٍكى -صلى الله عليه وسلم  -أىفَّ تػىلٍبًيىةى رىسيوؿً اللًََّّ  -رضي الله عنهما-عن عبد اللََّّ بن عمر 
، لىبػَّيٍكى  ، لا  اللَّهيمَّ لىبػَّيٍكى ، إفَّ اتٟىٍمٍدى كىالنًٌعٍمىةى لىكى كىالٍميلٍكى لا شىريًكى لىكى لىبػَّيٍكى

 ، ، كىسىعٍدىيٍكى : كىكىافى عىبٍدي اللًََّّ بٍني عيمىرى يىزيًدي فًيهىما: لىبػَّيٍكى لىبػَّيٍكى (.  قىاؿى شىريًكى لىكى
، كىالرَّغٍبىاءي إلىيٍكى كىالٍعىمىلي  ري بيًىدىيٍكى  . (ّ)كىات٠ٍىيػٍ

اتٟديث أصل بُ مشركعية التلبية للمحرـ بُ حج أك عمرة، كىو أصل بُ  ىذا
كيشهد لو ما بُ حديث جابر الطويل عند مسلم بُ  -صلى الله عليه وسلم-نص تلبية رسوؿ الله 

                                                             

 .  ِ الآية( سورة اتٟج ، (ُ

 .  (ٕٗ/ ٔركاه البخارم ) (ِ)
 .  (ُْٖ/ ِ) كاللفظ لو مسلمك (ُّٖ/ ِ) كليس عنده زيَدة ابن عمر . ( ركاه البخارم(ّ
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يعتٍ -: فلما استوت بو على البيداء -قاؿ جابر رضي الله عنه -صلى الله عليه وسلم-صفة حج النبِ 
 ه، كما ركل ابن عمر رضي الله عنهأىلَّ بالتوحيد: لبيك اللهم لبيك.. إلى آخر  -ناقتو صلى الله عليه وسلم

 معتٌ التلبية:

 . (ُ)التػَّلٍبًيىة لغةن: إجابةي ات١نادم، كتيطٍلىقي على الإقامىةً على الطَّاعىةً 

، لبَّيك لا شر  يكى لك التػَّلٍبًيىة اصطلبحنا: ىي قوؿي الٍميحٍرـً: لبػَّيٍكى اللهيمَّ لبَّيكى
 لبَّيك؛ إفَّ اتٟمٍدى كالنًٌعمةى لك كات١يلٍك، لا شريكى لك.

فعىنٍ عبدً اًلله بٍنً عيمىرى رىضًيى اللهي عنهما، ))أفَّ تلبيةى رسوؿً اًلله صلَّى الله عليو 
؛ إفَّ اتٟمدى كالنًٌ  ، لبَّيكى لا شريكى لك لبَّيكى عمةى لك كسلَّم: لبَّيكى اللهمَّ لبَّيكى

 .  (ِ)شريكى لك( كات١يلٍك، لا

 :حيكٍمي التػَّلٍبًيىة

، كىذا مىذٍىىبي الشَّافًعًيَّة، كاتٟىنابلًىةالتػَّلٍبًي  ،(ّ)ةي سينَّةه بُ الإحراًـ

 كيفيَّةي تػىلٍبًيىةً ات١رأةً:

                                                             

 .  (ُٗٗ/ ٓ) معجم مقاييس اللغة(ُ) 
لماتً التػَّلٍبًيىة: ))الشرح ات١متع(( لابن (. كيينظىر بُ معاني كُُْٖ(، كمسلم )ُْٗٓ( ركاه البخارم )(ِ

 (.َُُ-َُّ/ٕعيثيمتُ )
 (الإنصاؼك )(ٖٖ/ْ(، كيينظر: ))اتٟاكم الكبتَ(( للماكردم )ُْٖ/ُ( )مغتٍ ا﵀تاج(( للشربيتٍ )(ّ

 (.ُْٗ/ِ(، ))كشاؼ القناع(( للبهوبٌ )َِّ/ّللمرداكم )
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ا تػيلىبًٌِ سرِّا بالقىدٍرً الذم تيسمًعي بو نػىفٍسىها، كذلك  ا بالتػَّلٍبًيىة، كإت٪َّ ات١رأةي لا ترفىعي صوتَى
فاؽً ات١ىذاىًبً الفًقٍهًيَّةً الأربػىعىةً: اتٟىنىفيَّة، كات١الًكًيَّة، كالشَّافًعًيَّة، كاتٟىنابلًىة، كقالت باتًٌ 

ن رىفٍعً صىوٍتًَا بو طائفةه مًنى السَّلىف، كحيكًيى الإتٚاعي على ذلك؛ كذلك ت١ا تٮيٍشىى م
 .  مًنى الفًتنةً 

اؼي الفًتنةي بًصىوٍتَا( قاؿ النوكم: )كات١رأةي ليس ت٢ا الرفعي؛ لأنَّو  .  (ُ)تٮي

 التَّكٍبتَي إذىا أتىى اتٟىجىرى الأسٍوىدى:

وً بًشىيءو عًنٍدىهي صلى الله عليه وسلم  بالبػىيٍتً عىلىى بىعًتَو، كيلَّمىا أتىى الرُّكٍنى أشىارى إلىيٍ  ))طىاؼى النَّبُِّ  - 
بػَّرى   .(ِ)(كىكى

 عنهما .الله  يصحابي اتٟديث ىو عبدالله بن عباس رض -

 أم: الذم فيو اتٟجر الأسود. نالركقولو: 

 عصا ت٤نية الرأس. ىو الػمًحٍجىن؛ كىو قولو: بشيء عنده

 :اليىمىاني كاتٟىجىرً الأسٍوىدً الدُّعىاءي بػىتًٍُ الرُّكٍنً 

نػٍيىا حىسىنىةن كىبُ الٍآخًرىةً حىسىنىةن كىقًنىا عىذىابى النَّارً )"  (ُ()ّ)(رىبػَّنىا آتنًىا بُ الدُّ

                                                             

   (ُُّ-ُُِ/ٕت١متع(( لابن عيثيمتُ )(، كانظر: ))الشرح اُٗ-َٗ/ٖ) شرح النوكم على مسلم (ُ)
 ([. .ُُِٔ( ]برقم )ْٕٔ/ُ( البخارم مع الفتح )(ِ
 .َُِ( سورة البقرة، الآية: (ّ
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 صحابي اتٟديث ىو عبدالله بن السائب رضى الله عنو . -

 قولو: "رىبػَّنىا آتنًىا" أم: أعطنا.

نػٍيىا حىسىنىةن "  أم: العلم كالعمل، أك العفو كالعافية، كالرزؽ اتٟسن،  قولو: " بُ الدُّ
 أك اتٟياة الطيبة، أك القناعة، أك ذرية صاتٟة.

أم: ات١غفرة كاتٞنة كالدرجة العالية، أك مرافقة قولو: " كىبُ الٍآخًرىةً حىسىنىةن " 
 الأنبياء، أك الرضا، أك الرؤية أك اللقاء.

 قولو: " كىقًنىا " أم: احفظنا.

، -شدة بردىا  –قولو:" عىذىابى النَّارً" أم: شدائد جهنم؛ من حرىا، كزمهريرىا 
   وعها، كعطشها، كنتنها، كضيقها..كج –رت٭ها اتٟارة  –كتٝومها 

 

 

 عىاءي الويقيوؼً عىلىى الصَّفىا كالػمىرٍكىةً:دي 

" ))أ  أ ))لىػمَّا دىناى النَّبُِّ صلى الله عليه وسلم  مًنى الصَّفىا قػىرىأ: "إًفَّ الصَّفىا كىالٍمىرٍكىةى مًنٍ شىعىائًرً اللًََّّ بٍدى
أى اللهي بوًً(( فػىبىدأ بالصَّفىا، فػىرىقًيى عىلىيٍوً، حىتىَّ رىأىل ال لىةى، بػًمىا بىدى ، فاسٍتػىقٍبىلى القًبػٍ بػىيٍتى

: ))لاى إًلىوى إًلاَّ اللهي كىحٍدىهي لاى شىريًٍكى لىوي، لىوي الػميلٍكي كلىوي  بػَّرىهي، كىقىاؿى فػىوىحَّدى اللهى، كىكى
                                                                                                                                                                                            

 (ُِٖ/ٕ(، كالبغوم بُ شرح السنة )ُُْ/ّ([ كأتٛد، )ُِٖٗ( ]برقم )ُٕٗ/ِأبو داكد ) ركاه (ُ)
 (. )ؽ(.ّْٓ/ُكحسَّنو الألباني بُ ))صحيح أبي داكد(( )
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، لاى إلىوى إًلاَّ اللهي كىحٍدىهي، أىت٧ٍىزى كىعٍدىهي، كىنىصىرى عىبٍ  دىهي، الػحىمٍدي، كىىيوى عىلىى كيلًٌ شىيءو قىديره
 ، ...، اتٟىديٍثي ا ثىلبثى مىرَّاتو ، قىاؿى مًثٍلى ىىذى ىـ الأىحٍزىابى كىحٍدىهي، بٍيَّ دىعىا بػىتٍُى ذىلًكى كىىزى

 .  (ُ)كىفيوً: فػىفىعىلى عىلىى ات١ىرٍكىةً كىمىا فػىعىلى عىلىى الصَّفىا(

 الله عنهما . يصحابي اتٟديث ىو جابر بن عبدالله رض -

 :  قدـ رسوؿ الله  صلى الله عليه وسلم حاجٌان، ديث بطولو؛ كىو قولو رضي الله عنهكلتماـ الفائدة أذكر اتٟ
بًَّ برسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ، كيعمل مثل عملو،  ىـ ات١دينة بىشىره كثتَه، كلُّهم يلتمس أف يأىٍ فػىقىدً

فىةً، فولدت أتٝاء بنت عميس محمد بن أبي بك ر، فخرجنا معو، حتى أتينا ذا اتٟيلىيػٍ
فأرسلت إلى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كيف أصنع? قاؿ: ))اغتسلي، كاسٍتػىثٍفًرم بثوب 
كأحرمي((، فصلى رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  بُ ات١سجد، بٍ ركب القىصٍواءى، حتى إذا 

استوت بو ناقتو على البيداء، نظرتي إلى مىدًٌ بصرم بتُ يديو، من راكب كماشو 
ذلك، كعن يساره مثل ذلك، كمن خلفو مثل ذلك، كرسوؿ الله كعن تٯينو مثل 

صلى الله عليه وسلم  بتُ أظهرنا، كعليو ينزؿ القرآف، كىو يعرؼ تأكيلو، كما عمل بو من شيء 
عملنا بو، فىأىىىلَّ بالتوحيد: ))لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إف 

، لا شريك لك(( ، كأىلَّ الناس بهذا الذم ييهًلُّوفى اتٟمد، كالنعمة، لك كالػميلٍكى
بو، فلم يػىريدَّ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم عليهم شيئان منو، كلزـ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  تلبيتو ، قاؿ 
جابر رضى الله عنو : لسنا ننوم إلا اتٟج، لسنا نعرؼ العمرة، حتى إذا أتينا 

مشى أربعان، بٍ تقدَّـ إلى مقاـ إبراىيم عليو البيت معو، استلم الركن فرىمىل ثلبثان ك 
                                                             

 (.  ُُِٖ( برقم )ٖٖٖ/ِمسلم )( ركاه (ُ
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ذيكا مًنٍ مىقىاًـ إًبػٍرىاىًيمى ميصىلِّى )السلبـ، فقرأ:  فجعل ات١قاـ بينو كبتُ  (ُ)(كىاتًَّٗ
البيت، كاف يقرأ بُ الركعتتُ " قيلٍ ىيوى اللََّّي أىحىده" ك"قيلٍ يَى أىيػُّهىا الٍكىافًريكفى" بٍ رجع 

إًفَّ )ج من الباب إلى الصفا، فلما دنا من الصفا قرأ: إلى الركن فاستلمو، بٍ خر 
))أبدأ تٔا بدأ الله بو(( فبدأ بالصفا، فرقي عليو،  (ِ)(مىرٍكىةى مًنٍ شىعىائًرً اللًََّّ الصَّفىا كىالػٍ 

هي، كقاؿ: ))لا إلو إلا الله كحده  حتى رأل البيت فاستقبل القبلة، فػىوىحَّدى الله، كىكىبرَّ
لك، كلو اتٟمد، كىو على كل شيء قدير، لا إلو إلا الله لا شريك لو، لو ات١

كحده، أت٧ز كعده، كنصر عبده، كىزـ الأحزاب كحده((، بٍ دعا بتُ ذلك، قاؿ 
مثل ىذا ثلبث مرات، بٍ نزؿ إلى ات١ركة، حتى إذا انٍصىبَّتٍ قدماه بُ بطن الوادم 

ما فعل على سعى، حتى إذا صعدتا مشى، حتى أتى ات١ركة، ففعل على ات١ركة ك
الصفا، حتى إذا كاف آخر طوافو على ات١ركة، فقاؿ: ))لو أني استقبلت من أمرم 

ما استدبرت لم أسق ات٢دم، كجعلتها عمرة، فمن كاف منكم ليس معو ىدم 
، فقاؿ: يَ رسوؿ الله!  فليحل، كليجعلها عمرة((، فقاـ سيراقىةى بن مالك بن جيعٍشيمو

رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  أصابعو كاحدة بُ الأخرل، كقاؿ:  أىلًعىامًنا ىذا أـ لأبدو? فشبك
))دخلت العمرة بُ اتٟج(( مرتتُ ))لا بل لأبد أبد(( كقدـ عليّّ من اليمن ببدف 

النبِ صلى الله عليه وسلم فوجد فاطمة رضى الله عنها  ت٦ن حل، كلبست ثيابان صبيغان، كاكتحلت، 
مرني بهذا، قاؿ: فكاف علي يقوؿ بالعراؽ: فأنكر ذلك عليها، فقالت: إف أبي أ

                                                             

 .ُِٓسورة البقرة، الآية:  (ُ)

 ُٖٓسورة البقرة، الآية:  (ِ)
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فذىبت إلى رسوؿ الله ت٤رشان على فاطمة، للذم صنعت، مستفتيان لرسوؿ الله 
صلى الله عليه وسلم  فيما ذكرت عنو، فأخبرتو أني أنكرت ذلك عليها، فقاؿ: ))صدقتٍ 

و صدقتٍ، ماذا قلت حتُ فرضت اتٟج?(( قاؿ: قلت: اللهم إني أيىًلَّ تٔا أىل ب
رسولك، قاؿ: ))فإف معي ات٢دم فلب تٖل(( قاؿ: فكاف تٚاعة ات٢دم الذم قدـ 

بو عليّّ من اليمن، كالذم أتى بو النبِ صلى الله عليه وسلم  مئة، قاؿ: فحل الناس كلهم 
كقصركا، إلا النبِ صلى الله عليه وسلم كمن كاف معو ىدم، فلما كاف يوـ التًكية توجهوا إلى متٌ، 

ج، كركب رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  فصلى بها الظهر كالعصر كات١غرب كالعشاء فأىلوا باتٟ
كالفجر، بٍ مكث قليلبن حتى طىلىعىتً الشمس، كأمر بقًيبَّةو من شعر تيضرب لو 

بنمرة، فسار رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  كلا تشك قريش إلا أنو كاقف عند ات١شعر اتٟراـ،  
 اتٞاىلية، فأجاز رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  حتى أتى عرفة، فوجد كما كانت قريش تصنع بُ

القبة قد ضيربًىتٍ لو بنًىمًرىةى، فنزؿ بها، حتى إذا زاغىتً الشمس أمر بالقصواء، 
فػىريحًلتٍ لو، فأتى بطن الوادم، فخطب الناس، كقاؿ: ))إف دماءكم كأموالكم 

بُ بلدكم ىذا، ألا كل شيء من  ىذا، حراـ عليكم كحرمة يومكم ىذا، بُ شهركم
أمر اتٞاىلية تٖت قدمي موضوع، كدماء اتٞاىلية موضوعة، كإف أكؿ دـ أضع من 

دمائنا دـ ابن ربيعة بن اتٟارث، كاف ميستػىرٍضعان بُ بتٍ سعد فقتلتو ىيذيل، كرًباى 
اتٞاىلية موضوع، كأكؿ ربان أضع ربانا ربا عباس بن عبدات١طلب، فإنو موضوع  

قوا الله بُ النساء، فإنكم أخذت٘وىن بأماف الله، كاستحللتم فركجهن كلو، فات
بكلمة الله، كلكم عليهن أف لا ييوطًئٍنى فػيريشىكيمٍ أحدان تكرىونو، فإف فعلن ذلك 

فاضربوىن ضربان غتَ مبرح، كت٢ن عليكم رزقهن ككسوتَن بات١عركؼ، كقد تركت 
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، كأنتم تسألوف عتٍ، فما أنتم فيكم ما لن تضلوا بعده إف اعتصمتم بو كتاب الله
قائلوف?(( قالوا: نشهد أنك قد بلَّغت كأدَّيت كنصحت، فقاؿ بإصبعو السبابة، 

يرفعها إلى السماء كىيػىنٍكتيها إلى الناس: ))اللهم اشهد، اللهم اشهد(( ثلبث 
مرات، بٍ أذٌف بٍ أقاـ فصلى الظهر، بٍ أقاـ فصلى العصر، كلم يصلًٌ بينهما شيئان، 

كب رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ، حتى أتى ات١وقف، فجعل بطن ناقتو القصواء إلى بٍ ر 
الصخرات، كجعل حبل ات١شاة بتُ يديو، كاستقبل القبلة، فلم يزؿ كاقفان حتى 

غربت الشمس، كذىبت الصفرة قليلبن حتى غاب القرص، كأردؼ أسامة خلفو، 
لقصواء الزماـ، حتى إف رأسها ليصيب مىوٍرًؾ كدفع رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  كقد شنق ل

رحلو، كيقوؿ بيده اليمتٌ: ))أيها الناس! السَّكينىةى السَّكًينىةى(( كلما أتى حبلبن من 
اتٟباؿ أرخى ت٢ا قليلبن، حتى تصعد، حتى أتى الػميزٍدىلًفةى، فصلى بها ات١غرب 

بٍ اضطجع رسوؿ الله  كالعشاء بأذاف كاحد كإقامتتُ، كلم ييسىبًٌحٍ بينهما شيئان،
صلى الله عليه وسلم  حتى طلع الفجر، كصلى الفجر، حتُ تبتَُّ لو الصُّبح، بأذاف كإقامة، بٍ 

ركب القصواء، حتى أتى ات١شعر اتٟراـ فاستقبل القبلة، فدعاه ككبره كىللو 
ككحده، فلم يزؿ كاقفان حتى أسفر جدان، فدفع قبل أف تطلع الشمس، كأردؼ 

، ككاف رجلبن حسن الشعر أبيض كسيمان، فلما دفع رسوؿ الله الفضل بن عباس
صلى الله عليه وسلم  مرت بو ظيعينه ت٬ىٍريًنى، فطفق الفضل ينظر إليهن، فوضع رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  يده 
على كجو الفضل، فحوؿ الفضل كجهو إلى الشق الآخر ينظر، فحوؿ رسوؿ الله 

الشق الآخر على كجو الفضل، فصرؼ كجهو من الشق الآخر صلى الله عليه وسلم  يده من 
ر، فحرؾ قليلبن، بٍ سلك الطريق الوسطى التي تٗرج  ينظر، حتى أتى بطن ميػحىسًٌ
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على اتٞمرة الكبرل، حتى أتى اتٞمرة التي عند الشجرة فرماىا بسبع حصيات، 
نصرؼ ييكىبرًٌ مع كل حصاة منها، مثل حصى ات٠ذؼ، رمى من بطن الوادم، بٍ ا

إلى ات١نحر، فنحر ثلبثان كستتُ بيده، بٍ أعطى عليٌان، فنحر ما غبر، كأشركو بُ 
ىديو، بٍ أمر من كل بدنة ببىضٍعىةو، فجعلت بُ قًدٍرو، فطيبخت، فأكلب من تٟمها 

كشربا من مرقها، بٍ ركب رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  فأفاض إلى البيت، فصلَّى تٔكَّة الظهر، 
، فقاؿ: ))انزعوا، بتٍ عبدات١طلبفأتى بتٍ ع ! فلولا  بدات١طلب يسقوف على زمزـ

 أف يغلبكم الناس على سقايتكم لنزعت معكم((، فناكلوه دلوان فشرب منو.

قولو: ))كاستثفرم(( كالاستثفار ىو أف تشد ات١رأة بُ كسطها شيئان، كتأخذ خرقة 
كرائها بُ ذلك عريضة تٕعلها على ت٤ل الدـ، كتشد طرفيها من قدامها كمن 

 ات١شدكد بُ كسطها.

 قولو: ))القصواء(( اسم لناقة النبِ صلى الله عليه وسلم .

قولو: ))يوـ التًكية(( ىو اليوـ الثامن من ذم اتٟجة؛ كتٝي بذلك لأنهم كانوا 
 يرتوكف فيو من ات١اء ت١ا بػىعٍدي.

 قولو: ))ت٪رة(( موضع تّنب عرفات، كليست من عرفات.

 دم(( ىو كادم عيرىنة؛ كىي قبيل عرفات كليست منها.قولو: ))بطن الوا

 قولو: ))غاب القرص(( أم: قرص الشمس.



 

 

 

 335 
  

قولو: ))مورؾ رحلو(( أم: ات١وضع الذم يثتٍ الراكب رجلو عليو قداـ كاسطة 
 الرحل إذا مىلَّ من الركوب.

قولو: ))كيقوؿ بيده السكينة السكينة(( أم: الزموا السكينة...؛ كىي الرفق 
 ينة.كالطمأن

يىتٍ بذلك من التزلف كالازدلاؼ؛ كىو التقرب؛ لأف  قولو: ))ات١زدلفة(( تٝيًٌ
اتٟجاج إذا أفاضوا من عرفات ازدلفوا إليها؛ أم: مضوا إليها كتقربوا منها، كقيل: 

 تٝيت بذلك لمجيء الناس إليها بُ زلف الليل؛ أم: ساعات.

البعتَ الذم عليو امرأة، بٍ قولو: ))مرت بو ظيعين ت٬رين(( الظعن تٚع ظعينة؛ كىي 
 تٝيت بو ات١رأة.

ر(( تٝي بذلك لأف فيل أصحاب الفيل حسر؛ أم: أعي ككىلَّ   .قولو: ))بطن ت٤يىسًٌ

 

 

 الدُّعىاءي يػىوٍىـ عىرىفىةى 

ري مىا قػيلٍتي أناى كىالنَّبيُّوفى مًنٍ قػىبٍػلًي: لاى إًلىوى  - يػٍ ري الدُّعىاءً ديعىاءي يػىوًٍـ عىرىفىةى، كخى يػٍ إًلاَّ  ))خى
، كلىوي الػحىمٍدي، كىىيوى عىلىى كيلًٌ شىيءو قىدًير(  .(ُ)اللهي كىحٍدىهي لا شىريًٍكى لىوي، لىوي الػميلٍكي

                                                             

(، كبُ الأحاديث ُْٖ/ّ( ، كحسنو الألباني بُ صحيح التًمذم )ّٖٓٓالتًمذم برقم ) ركاه (ُ)
 (.ٔ/ْالصحيحة )
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 صحابي اتٟديث ىو عبدالله بن عمرك بن العاص رضى الله عنهما . -

 قولو: ))ختَ الدعاء دعاء يوـ عرفة(( أم: لأنو أجزؿ إثابة كأعجل إجابة.

 دعاء ما يكوف يوـ عرفة؛ أم دعاء كاف.كات١راد أف ختَ ال

كقولو: ))كختَ ما قلت(( إشارة إلى ذكر غتَ الدعاء، فلب حاجة إلى جعل ))ما 
قلت(( تٔعتٌ ما دعوت، كتٯكن أف يكوف ىذا الذكر توطئة لتلك الأدعية، ت١ا 

 .  لى الله قبل الدعاء، كالله أعلميستحب من الثناء ع

:الذكًٌٍري عًنٍدى الػمىشٍعىرً   اتٟىرىاًـ

لىةى )فىدىعاهي،  -  ىـ، فىاسٍتػىقٍبىلى القًبػٍ ))رىكًبى صلى الله عليه وسلم  القىصٍوىاءى حىتىَّ أتىى الػمىشٍعىرى اتٟىرىا
بػَّرىهي، كىىلَّلىوي، ككىحَّدىهي( فػىلىػمٍ يػىزىؿٍ كىاقًفان حىتىَّ أسٍفىرى جًدٌان، فىدىفىعى قػىبٍلى أفٍ تىطٍليعى  ككى

)  .(ُ)الشَّمٍسي

 ي اتًٞمىارً مىعى كيلًٌ حىصىاةو:كٍبًتَي عًنٍدى رىمٍ التَّ 

يـ، كىيىقًفي يىدٍعيوٍ ميسٍتػىقٍبًلى  -  ي كيلَّمىا رىمىى تْىصىاةو عًنٍدى اتًٞمىارً الثَّلبثً، بٍيَّ يػىتػىقىدَّ ))ييكىبرًٌ
يٍوً بػىعٍدى الػجىمٍرىةً الأكٍلىى كالثَّانيًةً، أمَّا تٚىٍرىةي  لىةً، رىافًعان يىدى ي  القًبػٍ العىقىبىةً فيػىرٍمًيهىا، كييكىبرًٌ

، كلا يىقًفي عًنٍدىىىا(  .(ُ)عًنٍدى كيلًٌ حىصىاةو، كيػىنٍصىرًؼي

                                                             

 (.ُُِٖ( برقم )ُٖٗ/ِمسلم ) ركاه (ُ)
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 الله عنهما . يصحابي اتٟديث ىو عبدالله بن عمر رض -

كىذا معتٌ ما جاء عن عبدالله بن عمر رضى الله عنهما  أنو كاف يرمي اتٞمرة 
يـ فييسهلي، فيقويـ   الدٌنيا بسبع حصيات، بٍ ييكبر على إثىر كلًٌ حصاةو، بٍ يتقد

ميستقبل القبلة قيامان طويلبن، فيدعو كيرفع يديو، بٍ يرمي اتٞمرة الوسطى كذلك، 
فيأخذ ذات الشماؿ فييسهل، كيقوـ ميستقبل القبلة قيامان طويلبن، فيدعو كيرفع 

: ىكذا يديو، بٍ يرمي اتٞمرة ذات العقبةً من بطن الوادم كلا يقفي عندىا. كيقوؿ
 رأيتي رسوؿى الله صلى الله عليه وسلم  يفعل.

كجاء أيضان: أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  كاف إذا رمى اتٞمرةى التي تلي مسجد متٌن يرميها 
ىـ أمامها فوقف ميستقبل القبلة،  ، ييكبر كيلَّما رمى تْصاة، بٍ تػىقىدَّ بسبع حصياتو

بٍ يأبٌ اتٞمرةى الثانيةى فتَميها بسبع  رافعان يديو يدعو، ككاف ييطيل الوقوؼ،
حصياتو ييكبرًٌ كيلَّما رمى تْصاة، بٍ ينحدر ذات اليسار ت٦ا يلي الوادم فيقف 
ميستقبل القبلة رافعان يديو يدعو، بٍ يأبٌ اتٞمرة التي عند العقبة فتَميها بسبع 

 رًؼي كلا يقف عندىا.حصياتو ييكبرًٌ عند كل حصاة، بٍ يػىنٍصى 

:مىا يػىقيو   ؿي الػميسٍلًمي إًذىا زيكًٌيى

                                                                                                                                                                                            

([، كانظر لفظو ىناؾ، ُّٕٓك ُِٕٓ( ]برقم )ْٖٓ – ّٖٓ/ّالبخارم مع الفتح )ركاه  ُ))
( من حديث ابن ُِٔٗ([، كركاه مسلم أيضان ])برقم )َُٕٓ( ]برقم )ُٖٓ/ّكالبخارم مع الفتح )

 [. مسعود
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كاجٍعىلٍتًٍ خىتٍَان مًػمَّا ]))اللَّهيمَّ لا تػيؤىاخًذٍني بػًمىا يػىقيوليوفى، كاغٍفًر لي مىا لاى يػىعٍلىميوفى  - 
 .(ُ)([يىظينُّوفى 

  ىذا أثر عن الصحابة رضي الله عنهم أتٚعتُ. -

  إذا زيكًٌي،  صلى الله عليه وسلمقاؿ عدم بن أرطأة رتٛو الله  ))كاف الرجل من أصحاب النبِ
 .(ِ)قاؿ:...(

 قولو: ))إذا زيكًٌي(( أم: كيصًف بالأكصاؼ اتٟسنة كأثتٍ عليو.

 قولو: ))لا تؤاخذني(( أم: لا تعاقبتٍ.

 قولو: ))تٔا يقولوف(( أم: من ثناء ككصف لي باتٟسن كات٠تَ.

 كالآثاـ. قولو: ))كاغفر لي ما لا يعلموف(( أم: ت٦ا ارتكبتو من الذنوب

فيو دليل على عظم خيليق الصحابة؛ كأنهم لا يغرىم كلا يضرىم مدح ات١ادحتُ، 
كمعرفتهم لقدر أنفسهم، كاعتًافهم بذنوبهم كتقصتَىم، كأنهم ت٤تاجوف إلى مغفرة 

 الله تعالى كرتٛتو كإحسانو.

 مىا يػىقيوؿي الػميسٍلًمي إذىا مىدىحى الػميسٍلًمى:

                                                             

(، كصحح إسناده الألباني بُ ))صحيح الأدب ات١فرد(( ُٕٔالبخارم بُ الأدب ))ات١فرد(( برقم )ركاه  (ُ)
 ( من طريق آخرِِٖ/ْتتُ زيَدة للبيهقي بُ ))شعب الإتٯاف(( )(، كما بتُ ات١عقوفٖٓٓبرقم )

 ات١رجع السابق .  (ِ)
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 : ))إذىا كىافى أحىديكيمٍ مىادًحان صىاحًبىوي لاى ت٤ىىالىةى؛ فػىلٍيػىقيل: أحٍسًبي فيلبنان: قىاؿى صلى الله عليه وسلم – 
بيوي، كىلاى أيزىكًٌي عىلىى اللػوً أحىدان: أحٍسًبيوي  ا   –إفٍ كىافى يػىعٍلمي ذىاؾى  –كاللهي حىسًيػٍ كىذى

 (.(ُ)ككىذىا(

  .صحابي اتٟديث ىو أبو بكرة رضي الله عنه -

لو رضى الله عنو : مدح رجله رجلبن عند النبِ صلى الله عليه وسلم  فقاؿ صلى الله عليه وسلم كجاء فيو؛ قو 
 بٍ قاؿ:...((. –مراران  –))كت٭ك، قطعت عنق صاحبك، قطعت عنق صاحبك 

قولو: ))قطعت عنق صاحبك(( أم: أىلكتو؛ كىذا استعارة من قطع العنق الذم 
ؾ ىذا ات١مدكح بُ دينو، كقد يكوف من ىو القتل لاشتًاكهما بُ ات٢لبؾ؛ لكن ىلب

 جهة الدنيا ت١ا يشتبو عليو من حالو بالإعجاب.

قولو: ))كلا أزكي على الله أحدان(( أم: لا أقطع على عاقبة أحد كلا ضمتَه؛ لأف 
 ذلك مغيب عنا، كلكن أحسب كأظن لوجود الظاىر ات١قتضي لذلك.

لصحيحتُ بات١دح بُ الوجو؛ ))كقد جاءت أحاديث كثتَة بُ ا‘: قاؿ النوكم    
قاؿ العلماء: كطريق اتٞمع بينها؛ أف النهي ت٤موؿ على المجازفة بُ ات١دح كالزيَدة 

بُ الأكصاؼ، أك على من تٮاؼ عليو فتنة من إعجاب كت٨وه، إذا تٝع ات١دح، 
كأما من لا تٮاؼ عليو ذلك، لكماؿ تقواه كرسوخ عقلو كمعرفتو، فلب نهي بُ 

                                                             

 (،(.َََّ( ]برقم )ِِٔٗ/ْمسلم )( ك ِِٔٔركاه كالبخارم برقم ) (ُ)
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ا لم يكن فيو ت٣ازفة، بل إف كاف ت٭صل بذلك مصلحة كنشطو مدحو بُ كجهو؛ إذ
 (ُ)اء بو، كاف مستحبان، كالله أعلم(للختَ، كالازديَد منو، كالدكاـ عليو، أك الاقتد

تىوي:  الدُّعىاءي لػًمىنٍ سىبػىبػٍ

تيوي؛ فىاجٍعىلٍ ذىلًكى  : ))اللَّهيمَّ فىأى قىاؿى صلى الله عليه وسلم – لىوي قػيرٍبىةن إلىيٍكى يػىوٍىـ تٯُّىػا ميؤٍمًنو سىبػىبػٍ
 .(ِ)القًيىامىةً(

 صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضى الله عنو . -

قاؿ القاضي عياض رتٛو الله ))ت٭تمل أف يكوف ما ذكره من سب كدعاء غتَ 
مقصود كلا منوم، كلكن جرل على عادة العرب بُ دعم كلبمها، كصلة خطابها 

نية كقوع ذلك؛ كقولو: عىقٍرىل حىلٍقى، عند اتٟرج، كالتأكيد للعتب، لا على 
أف ت٬عل كتربت تٯينك...، فأشفق من موافقة أمثات٢ا القدر، فعاىد ربو كرغب إليو 

 .(ّ)ذلك القوؿ رتٛة كقربة(

 الدُّعىاءي عًنٍدى تٝىىاعً نػيبىاحً الكًلبىبً بًاللَّيلً:

                                                             

 (ُِٔ/ ُٖ( شرح النوكم على مسلم )(ُ

([ َُِٔ( ]برقم )ََِٕ/ْ([، كمسلم )ُّٔٔ( ]برقم )ُُٕ/ُُالبخارم مع ))الفتح(( )ركاه  (ِ)
 كلفظو: ))فاجعلها لو زكاة كرتٛة(

 (ُٕ/ ٖإكماؿ ات١علم بفوائد مسلم ) ك (ُِٕ/ ُُفتح البارم لابن حجر ) ( انظر(ّ
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عٍتيمٍ نػيبىاحى الكًلبىبً كنىػهًيقى الػحىمًتًَ باً  -  هينَّ فإنػَّهينَّ يػىرىيٍنى ))إذىا تٝىً للَّيٍلً، فػىتػىعىوَّذيكا مًنػٍ
 .(ُ)مىا لا تػىرىكٍفى(

 صحابي اتٟديث ىو جابر بن عبدالله رضى الله عنو . -

كإت٪ا قيد التعوذ إذا تٝعوا نباح الكلب كنػهيق اتٟمار بالليل؛ لأف الليل كقت 
تٞن ))ما لا انتشار الشياطتُ؛ فلذلك قاؿ: ))فإنهن يرين(( من الشياطتُ كا

تركف(( أنتم، كأما بالنهار فيمكن أف يكوف النباح كالنهيق لعلة أخرل، كإف كانت 
كم يدكر ىذه العلة موجودة بُ الليل، كلكن الغالب بُ الليل رؤية الشياطتُ، كاتٟ

 على الغالب، كالله أعلم.

يقً اتًٟمىارً:الدعاءي عًنٍدى تٝىىاعً صًيىا  يٍكً كنهى  حً الدًٌ

عٍتيمٍ ))إذىا  -  يىكىةً فىاسٍأليوا اللهى مًنٍ فىضٍلًوً؛ فىإًنػَّهىا رىأىتٍ مىلىكىان، كىإذىا تٝىً عٍتيمٍ صًيىاحى الدًٌ تٝىً
يًقى اتٟػًمىارً فػىتىعوَّذيكا بًاللَّػوً مًنى الشَّيٍطىافً؛ فى   .(ِ)إًنَّوي رىأل شىيٍطىانان(نهى

  .ديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنهصحابي اتٟ -

 كالنهاؽ كالنهق؛ ىو صوت اتٟمار. يق(( النهيققولو: ))نػه

 تٚع ديك. الديكة كقولو:

                                                             

(،كصححو الألباني بُ صحيح أبو داكد َّٔ/ّ([، كأتٛد )َُّٓ( ]برقم )ِّٕ/ْأبو داكد ) (ُ)
(ّ/ُٗٔ . ) 

 (ِِٕٗ( ]برقم )َِِٗ/ْ([، كمسلم )َّّّ( ]برقم )َّٓ/ٔالبخارم مع الفتح )ركاه ( ِ)
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اف ىناؾ، فذكر الله تعالى أما الأمر بالاستعاذة عند نػهيق اتٟمار؛ فلحضور الشيط
 يطرده.

كأما السؤاؿ من فضل الله تعالى عند صياح الديك؛ فلحضور ات١لك ىناؾ، 
و رتٔا ييؤمًٌن ات١لك على دعائو فالدعاء أقرب إلى الإجابة بُ ذلك الوقت؛ لأن

 فيستجيب الله تعالى دعاءه.

افًرً إذىا سىلَّمى:  كىيٍفى يػىريدُّ السَّلبىـ عىلىى الكى

 .(ُ)تىابً؛ فػىقيوليوا: كىعىلىيٍكيمٍ())إذىا سىلَّم عىلىيٍكيمٍ أىٍلي الكً  -

  .صحابي اتٟديث: ىو أنس بن مالك رضي الله عنه

 عنهما أنو قاؿ: ردكا السلبـ على من كاف الله يكلقد جاء عن ابن عباس رض
كىإًذىا حييًٌيتيمٍ بتًىحًيَّةو فىحىيُّوا  )يهوديَن أك نصرانيان أك ت٣وسيا ذلك بأف الله يقوؿ:

هىا أىكٍ ريدُّكىىا(  .(ّ()ِ)بأىًحٍسىنى مًنػٍ

أم: إذا ألقوا عليكم السلبـ كاضحان بيًٌنان؛ فليكن ردكم بات١ثل أك أحسن منو، ىذا 
يفهم من قوؿ ابن عباس رضى الله عنهما كلأنو الأصل بُ الآية التي استدؿ  الذم

 بها رضى الله عنو .

                                                             

 (. )ؽ(.ُِّٔ( برقم )َُٕٓ/ْ( ، كمسلم )ِٖٓٔ( برقم )ِْ/ُُالبخارم مع الفتح ) ( (ُ
 .ٖٔ( سورة النساء، الآية: (ِ
 (. )ـ(.َُُٕبرقم )كحسنو الألباني البخارم بُ )الأدب ات١فرد( ركاه ( (ّ



 

 

 

 343 
  

 كأما إذا سلموا سلبمان غتَ كاضح، فأمرنا النبِ صلى الله عليه وسلم أف نقوؿ ت٢م: ))كعليكم((.

ـ عليكم، قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم : ))إذا سلم عليكم اليهود، فإت٪ا يقوؿ أحدىم: ))السا
 .(ُ)فقولوا: كعليك(

قاؿ ات١صحح: كالصواب الأخذ بظاىر كلبـ النبِ الكرنً صلى الله عليه وسلم  ))إذا سلم عليكم ]
 .(ّ)سواء كاف سلبمهم كاضحان أك غتَ كاضح[ (ِ)أىل الكتاب فقولوا: كعليكم(

 كجاء عن عائشة رضى الله عنها  أنها قالت: دخل رىط من اليهود على رسوؿ الله
يـ كاللعنةي، فقاؿ رسوؿ  صلى الله عليه وسلم  فقالوا: الساـ عليك، ففهمتيها فقلت: عليكم السا
الله: ))مهلبن يَ عائشة? فإف الله ت٭ب الرفق بُ الأمر كلو((، فقلت: يَ رسوؿ الله 

 .(ْ)أكلم تسمع ما قالوا? قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم : ))فلقد قلت: كعليكم(

النبِ أف نبدأىم بالسلبـ؛ فقاؿ: ))لا تبدؤا اليهود كلا النصارل  كلقد نهانا
كبُ حديث جرير:  –بالسلبـ، كإذا لقيتم أحدىم بُ طريق فاضطركه إلى أضيقو(( 

 .(ٓ)))إذا لقيتموىم(( كلم يسمًٌ أحدان من ات١شركتُ

                                                             

 (. )ـ(.ُِْٔ(، كمسلم برقم )ِٕٓٔركاه البخارم برقم ) (ُ)
 (. )ات١صحح(.ُِّٔ(، كمسلم برقم )ِٖٓٔالبخارم برقم )( ركاه (ِ
 ( )ات١صحح(.(ّ

 (. )ـ(.ُِٓٔ(، كمسلم برقم )ِٕٔٓ( ركاه البخارم برقم )(ْ
 (. )ـ(.ُِٕٔ( ركاه مسلم برقم )(ٓ
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 قولو: ))اضطركىم(( أم: أتٞئوىم.

:  إًفٍشىاءي السَّلبىًـ

لػوً صلى الله عليه وسلم : ))لاى تىدٍخيليوا الػجىنَّة حىتىَّ تػيؤٍمًنيوا، كىلاى تػيؤٍمًنيوا حىتىَّ ( قىاؿى رىسيوؿي الُ) 
نىكيمٍ( تيمٍ، أىفٍشيوا السَّلبىـ بػىيػٍ  .(ُ)تٖىىابُّوا، أىكىلاى أديلُّكيمٍ عىلىى شىيءو إذىا فػىعىلٍتيميوهي تٖىىابػىبػٍ

  .صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنه -

شاء السلبـ سببه لوقوع ا﵀اببة؛ لأف السلبـ لا يكوف إلا من صفاء القلب، إف إف
كالتواضع كات١سكنة، فكل من عنده صفاء القلب، كالتواضع كات١سكنة، ت٭بو 

الناس؛ ألا ترل أف الظىلمة ات١تكبرين لا يسلموف على الناس إلا قليلبن، كذلك من  
فيكوف تركهم السلبـ سببان  كبرىم كافتخارىم، فلب جرـ أف الناس يبغضونهم،

 للعداكة كالبغضاء.

قولو: ))أفشوا(( من الإفشاء؛ كىو الإشاعة كالإكثار، كفيو اتٟث العظيم على 
 إفشاء السلبـ، كبذلو للمسلمتُ كيلهم، من تعرفو كمن لم تعرفو.

كالسلبـ أكؿ أسباب التآلف، كمفتاح استجلبب ات١ودة، كمن إفشائو ت٘كن ألفة 
هم لبعض، كإظهار شعارىم ات١ميز ت٢م عن غتَىم من أىل ات١لل، مع ات١سلمتُ بعض

 ما فيو من ريَضة النفس، كلزكـ التواضع، كإعظاـ حرمات ات١سلمتُ.

                                                             

 ([، كغتَه. )ؽ(.ْٓ( ]برقم )ْٕ/ُمسلم )ركاه  (ُ)
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، كبىذٍؿي ِ) –  ( ))ثىلبثه مىنٍ تٚىىعىهينَّ فػىقىدٍ تٚىىعى الإتٍٯىافى: الإنٍصىاؼي مًنٍ نػىفٍسًكى
 .(ُ)قػٍتىارً(السَّلبىًـ للعىالمىً، كالإنػٍفىاؽي مًنى الإً 

  .ىذا أثر عن عمار بن يَسر رضي الله عنه

قولو: ))ثلبث(( أم: ثلبث خصاؿ ))من تٚعهن فقد تٚع الإتٯاف(( أم: فقد 
 تٚع فضائل الإتٯاف كخصائلو.

قولو: ))الإنصاؼ من نفسك(( كىو الأكؿ؛ فإف الإنصاؼ يقتضي أف يؤدم إلى 
ه عنو، كأف يؤدم إلى الناس حقوقهم، الله تٚيع حقوقو، كما أمره بو، كت٬تنب ما نها

 كلا يطلب ما ليس لو، كأف ينصف أيضان، فلب يوقعها بُ قبيح أصلبن.

قولو: ))بذؿ السلبـ للعالم(( كىو الثاني؛ فمعناه تٞميع الناس، كىذا يتضمن أف 
لا يتكبر على أحد، كأف لا يكوف بينو كبتُ أحد جفاء، تٯتنع بسببو من السلبـ 

 عليو.

الإنفاؽ من الإقتار(( كىو الثالث؛ أم: التضييق عليو بُ الرزؽ، يقاؿ: قولو: ))
أقتً الله رزقو؛ أم: ضيقو كقللو؛ كالإنفاؽ من الإقتار يقتضي كماؿ الوثوؽ با﵁ 

 تعالى، كالتوكل عليو، كالسعة على ات١سلمتُ.. كغتَ ذلك.

                                                             

 ([. )ؽ(.ِٖ( ]قبل حديث رقم )ِٖ/ُالبخارم مع الفتح ) (ُ)
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أفَّ رىجيلبن سىأىؿى النَّبَِّ صلى الله عليه وسلم  أىمُّ  ( كعىنٍ عىبٍدً اللػوً بٍنً عىمٍروك رىضًيى اللهي عىنهيمىا:ّ) –
ىـ، كتػىقٍرىأي السَّلبىـ عىلىى مىنٍ  : ))تيطٍعًمي الطَّعىا ? قىاؿى ره يػٍ عىرىفٍتى كمىنٍ لىػمٍ  الًإسٍلبًـ خى

 .(ُ)تػىعٍرًؼ(

قولو: ))أم الإسلبـ ختَ(( أم: أمُّ آداب الإسلبـ? كأمُّ خصاؿ أىلو ختَ? كإت٪ا 
م الطعاـ...(( كلم يقل: إطعاـ الطعاـ، كإلقاء السلبـ؛ ليعلم بذلك أف قاؿ: ))تطع

الناس متفاكتوف بُ تلك ات٠صاؿ على حسب أكضاعهم كمراتبهم بُ ات١عارؼ، كأف 
ات٠صلتتُ ات١ذكورتتُ تناسباف حاؿ السائل، كأنهما ختَ لو بالنسبة إليو لا إلى سائر 

فة الفعل إليو ليكوف أدعى إلى ات١سلمتُ، أك نقوؿ: إنو أجاب عن سؤالو بإضا
 العمل، كات٠بر قد كقع موقع الأمر؛ أم: أطعم الطعاـ، كأقرئ السلبـ.

قولو: ))تقرأ السلبـ على من عرفت كمن لم تعرؼ(( أم: تسلم على كل من 
 لقيت، عرفتو أـ لم تعرفو، كلا تٗص بو من تعرفو كما يفعل كثتَ من الناس.

 متُ، فلب يسلم ابتداء على الكافر.بٍ إف ىذا العموـ ت٥صوص بات١سل

 صلى الله عليه وسلم:فىضٍلي الصَّلبةً عىلىى النَّبًٌِ  –

 .(ِ)عىلىيٍوً بًهىا عىشٍران( ( قىاؿى صلى الله عليه وسلم ))مىنٍ صىلَّى عىلىيَّ صىلبةن صىلَّى اللهي ُ) 

  .صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنه -

                                                             

 ( )ؽّٗ([. برقم )ٓٔ/ُ([، كمسلم )ُِ( ]برقم )ٓٓ/ُبخارم مع الفتح )( ال(ُ
 ([. )ؽ(.َْٖ( ]برقم )ِٖٖ/ُأخرجو مسلم ) ((ِ
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حد من أىل العلم: ))صلبة الرب الرتٛة، كصلبة قاؿ سفياف الثورم، كغتَ كا
 .(ُ)ات١لبئكة الاستغفار(

: ))قاؿ أبو العالية: صلبة الله ثناؤه عليو عند كقاؿ البخارم بُ )صحيحو(
 .(ِ)[ات١صحح: كىذا ىو الصواب قاؿ لبئكة، كصلبة ات١لبئكة الدعاء((ات١

 عوف لو بالبركة.يبركوف((؛ أم: يدكقاؿ ابن عباس رضى الله عنو : ))يصلوف؛ 

مىنٍ جىاءى بًالػٍحىسىنىةً فػىلىوي )كقولو تعالى:  : معناه رتٛتو كتضعيف أجره؛ (ّ)قاؿ القاضي
قاؿ: كقد تكوف الصلبة على كجهها كظاىرىا تشريفان لو بتُ   (ْ)(عىشٍري أىمٍثىات٢ًىا

 .(ٓ)(بُ ملؤ ذكرتو بُ ملؤ ختَ منهمات١لبئكة؛ كما جاء بُ اتٟديث: ))كإف ذكرني 

ليغيتًٍ حىيٍثي  ( كىقىاؿى صلى الله عليه وسلم ))لاى تٕىٍعىليوا قػىبٍرًم عيدان كىصىلُّوا عىلىيَّ؛ فىإًفَّ صىلبتىكيمٍ تػىبػٍ ِ) 
تيمٍ(  .(ٔ)كينػٍ

                                                             

/ ِتٖفة الأحوذم )ك ( ُٔٓ/ ُُفتح البارم لابن حجر )ك  (ّٔٓ/ ِسنن التًمذم ت شاكر ) ( انظر(ُ
 .  (َّٔ/ ٕشرح القسطلبني = إرشاد السارم لشرح صحيح البخارم ) ،(ْٖٗ

 (َُِ/ ٔالبخارم ) ركاه( (ِ

 .  (ُِٖ/ ْشرح النوكم على مسلم )انظر (ّ) 

 .  َُٔ، الآية  سورة الأنعاـ (ْ)
 .  (َُِٔ/ ْمسلم )ك  (ُُِ/ ٗ( ركاه البخارم )(ٓ

(، كصححو الألباني بُ صحيح أبي ّٕٔ/ِ([، كأتٛد )َِِْ( ]برقم )ُِٖ/ِركاه أبو داكد ) (ٔ)
 (. )ؽ(.ّّٖ/ِداكد )
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  .ديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنهصحابي اتٟ -

إليو متى  قولو: ))عيدان(( العيد ما يعاد إليو؛ أم: لا تٕعلوا قبرم عيدان تعودكف
 ردبً أف تصلوا عليَّ.أ

قولو: ))كصلوا علي؛ فإف صلبتكم تبلغتٍ حيث كنتم(( أم: لا تتكلفوا ات١عاكدة 
 استغنيتم بالصلبة علي حيث كنتم. إليَّ، فقد

 أف دعاء الغائب لو لا يصل إليو. كظاىره أنهم كانوا يظنوف

صلبة قاؿ ابن تيمية رتٛو الله: ))اتٟديث يشتَ إلى أف ما ينالتٍ منكم من ال
حاجة بكم إلى اتٗاذه  كالسلبـ ت٭صل مع قربكم من قبرم كبعدكم عنو، فلب

 عيدان(.

كقاؿ أيضان: ))كبُ اتٟديث دليل على منع شد الرحاؿ إلى قبره كإلى قبر غتَه من 
 .(ُ)؛ لأف ذلك من اتٗاذىا أعيادان(القبور كات١شاىد

 .(ِ)فػىلىػمٍ ييصىلًٌ عىلىيَّ(تي عًنٍدىهي ( كقىاؿى صلى الله عليه وسلم ))البىخًيٍلي مىنٍ ذيكًرٍ ّ) 

  .علي بن أبي طالب رضي الله عنه صحابي اتٟديث ىو -

                                                             

 (ِْ/ ٔوف ات١عبود كحاشية ابن القيم )( انظر ع(ُ

( ]برقم ِٓ/ّ([ كغتَه، كانظر: صحيح اتٞامع )ّْٔٓ( ]برقم )ُٓٓ/ٓالتًمذم )ركاه  (ِ)
 (. )ؽ(.ُٕٕ/ّ([، كصحيح التًمذم )ِٕٖٕ)
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قاؿ ملب علي القارم رتٛو الله: ))فمن لم يصل عليو فقد تٓل كمنع نفسو من أف 
 .(ُ)لأكبَ، فلب يكوف أحد أتٓل منو(يكتاؿ بات١كياؿ ا

ل على نفسو حيث حرمها صلبة الله ))فلم ييصىلًٌ عليٌ((؛ لأنو تٓ‘: قاؿ ات١ناكم 
 .(ِ)ا ىو صلى كاحدة((عليو عشران إذ

 مًنٍ أيمَّتًي ( كقىاؿى صلى الله عليه وسلم: ))إفَّ للػوً مىلبئكةن سىيَّاحًتُى بُ الأىرٍضً، يػيبػىلًٌغيوني ْ) –
 .  (ّ)( السَّلبىـ 

  .عبدالله بن مسعود رضي الله عنهصحابي اتٟديث ىو  -

(( صفة مبالغة للملبئكة؛ يقاؿ: ساح بُ الأرض إذا ذىب فيها، قولو: ))سياحتُ
 ات١اء اتٞارم ات١نبسط على الأرض.كأصلو من السيح، كىو 

فيو حثّّ على الصلبة كالسلبـ عليو، كالتعظيم لو كالإجلبؿ ت١نزلتو حيث سخر 
 لبئكة الكراـ ت٢ذا الشأف الفخم.ات١

                                                             

 .  (ّّٕ/ ٗتٖفة الأحوذم )كانظر  (ْٕٗ/ ِ( مرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح )(ُ
( ْٕٗ/ ِمرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح )كانظر  (ّْٖ/ ُغتَ )( التيستَ بشرح اتٞامع الص(ِ

 .  (ّّٕ/ ٗكانظر تٖفة الأحوذم )

(. ِْٕ/ُ(، كصححو الألباني بُ صحيح النسائي )ُِْ/ِ([، كاتٟاكم )ّْ/ّالنسائي ]) ركاه(ّ)
 )ؽ(.
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دَّ نٍ أحىدو ييسىلًٌمي عىلىيَّ، إلاَّ رىدَّ اللهي عىلىيَّ ريكٍحًي، حىتىَّ أري ( كىقىاؿى صلى الله عليه وسلم: ))مىا مً ٓ) –
 .(ُ)عىلىيٍوً السَّلبىـ(

  .ديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنهصحابي اتٟ -

أركاحهم، فهم أحياء عند  ))الأنبياء بعدما قيبًضيوا ريدَّتٍ إليهم‘: قاؿ البيهقي 
 ربهم((.

الله عليَّ ركحي(( معناه كالله أعلم إلا كقد رد الله علي  كقاؿ أيضان: ))كقولو: ))رد
 ركحي، فأرد عليو السلبـ، فأحدث الله عودان على بدء((.

كقاؿ العظيم آبادم رتٛو الله بُ ))عوف ات١عبود((: ))كقاعدة العربية أف تٚلة اتٟاؿ 
أىكٍ جىاءيككيمٍ حىصًرىتٍ )إذا صدرت بفعل ماض قدرت فيو؛ كقولو تعالى:

" أم: قد حصرت، ككذا ىاىنا يقدر قد، كاتٞملة ماضية سابقة  (ِ)(كريىيمٍ صيدي 
على السلبـ الواقع من كل أحد، كحتى ليست للتعليل، بل لمجرد العطف، تٔعتٌ 

ي الواك؛ فصار تقدير اتٟديث: ما من أحد ييسىلًٌمي عليَّ إلاَّ قد رد الله علي ركح
 .(ّ)(قبل ذلك كأرد عليو، كالله أعلم

 ءي الػميسىافًرً للميقًيمً:ديعىا

                                                             

 (. )ؽِّٖ/ُ(، كحسنو الألباني بُ صحيح أبي داكد )َُِْأبو داكد برقم ) ركاه (ُ)

 . ٕٗ ، الآية سورة آؿ عمراف (ِ)

 . (َِٕ/ ّمرعاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح )كانظر  (َِ/ ٔعوف ات١عبود كحاشية ابن القيم )(ّ) 
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 .(ُ)))أىسٍتػىوٍدًعيكيمي اللهى، الَّذًم لاى تىضًيعي كىدىائعًيوي( - 

  .صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنه -

 كجاء فيو، قولو صلى الله عليه وسلم ))من أراد أف يسافر فليقل ت١ن تٮيىلًٌف:...((.

 ابو.قولو: ))فليقل ت١ن تٮلف(( أم: من أىلو كأحب

قولو: ))أستودعكم الله(( أم: أستحفظكم الله تعالى؛ أجعلكم بُ حفظ الله تعالى 
 كرعايتو.

قولو: ))كدائعو(( تٚع كديعة، كالوديعة بُ الأصل اسم للماؿ ات١تًكؾ عند أحد، 
 من الودع كىو التًؾ.

:  الدُّعىاءي إذىا تىعًسى الػمىركٍيوبي

 .(ِ))) بًسٍمً اللَّػوً( -

  .يث ىو أسامة بن عيمىتَ رضي الله عنهصحابي اتٟد -

 : كنت رديف النبِ صلى الله عليه وسلم  فعثرت دابتو، فقلت: كاتٟديث بتمامو؛ ىو قولو رضي الله عنه
تعس الشيطاف، فقاؿ: ))لا تقل تعس الشيطاف، فإنك إذا قلت ذلك، تعاظم، 

                                                             

([، كانظر ))صحيح ابن ماجة(( ِِٖٓ( ]برقم )ّْٗ/ِ(، كابن ماجة )َّْ/ِأتٛد )  ركاه( (ُ
(ِ/ُّّ.) 

 (. )ُْٗ/ّحو الألباني بُ صحيح أبي داكد )([، كصحِْٖٗ( ]برقم )ِٔٗ/ْأبو داكد ) ركاه((ِ
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ا قلت حتى يكوف مثل البيت، كيقوؿ: بقوبٌ، كلكن قل: بسم الله؛ فإنك إذ
 ذلك، تصاغر، حتى يكوف مثل الذباب((.

 قولو: ))فعثرت(( أم: زلقت.

قولو: ))تعس الشيطاف(( أم: ىلك، كقيل: سقط، كقيل: عثر، كقيل: لزمو 
 الشر.

قولو: ))تػىعىاظىم(( كتػىعىاظيم الشيطاف، ككونو مثل البيت قد يكوف باتٟجم أك يكوف  
 كناية عن فرحو كت٩وتو.

 غره كذلك؛ قد يكوف باتٟجم أك كناية عن ذلو كقهره.قولو: ))تصاغر(( كتصا

 كاعلم أف ذكر ))اسم الله(( يذيب الشيطاف، كما يذيب ات١اءي ات١لحى.

 ديعىاءي الػميقًيٍمً للػميسىافًر: 

 (ُ) ، كىخىوىاتيًمى عىمىلًكى ، كىأىمىانػىتىكى  .(ُ)( ))أىسٍتىودعًي اللهى دًيػٍنىكى

 الله عنهما . يرضصحابي اتٟديث ىو عبدالله بن عمر  -

كجاء فيو؛ قاؿ سالم بن عبدالله بن عمر: كاف ابن عمر رضى الله عنهما يقوؿ 
للرجل إذا أراد سفران: ادٍفي متٍ أكدعك كما كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  يودعنا، 

 فيقوؿ:...
                                                             

(. ُٓٓ/ِ([، كانظر صحيح التًمذم )ّّْْ( ]برقم )ْٗٗ/ٓ(، كالتًمذم )ٕ/ِأتٛد ) ركاه (ُ)
 )ؽ(.
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ؿ: قاؿ الإماـ ات٠طابي: ))الأمانة ىنا: أىلو كمن تٮلفو، كمالو الذم عند أمينو، قا
كىذىكىر الدين ىنا؛ لأف السفر مظنة ات١شقة، فرتٔا كاف سببان لإت٫اؿ بعض أمور 

 الدين((.

 (ِ) ثيمىا كينٍتى يػٍ رى حى يػٍ ، كيىسَّرى لىكى الػخى  .(ُ)( ))زىكَّدىؾى اللهي التػَّقٍوىل، كىغىفىرى ذىنػٍبىكى

  .صحابي اتٟديث ىو أنس بن مالك رضي الله عنه -

 : جاء رجل إلى النبِ صلى الله عليه وسلم  فقاؿ: يَ رسوؿ الله، إني كاتٟديث بتمامو؛ ىو قولو رضي الله عنه
أريد سفران، زكدني، فقاؿ: ))زكدؾ الله التقول((، قاؿ: زدني، قاؿ: ))كغفر 

 ذنبك((، قاؿ: زدني. قاؿ: ))كيسر لك ات٠تَ حيثما كنت((.

تُ أف يقوؿ مثل ما بُ ىذا اتٟديث أيضان تنبيو على أف الذم يودع ات١سافر ت٥تَ ب
ذكر بُ حديث ابن عمر، كبتُ أف يقوؿ مثل ما ذكر بُ ىذا اتٟديث، كالأكلى أف 

 ت٬مع بينهما؛ فيقوؿ ىذا تارة كىذا تارة.

قولو: ))زكدؾ الله التقول(( دعاء بُ صورة الإخبار؛ معناه: اللَّهيمَّ زكده التقول، 
 ككذلك التقدير بُ ))غفر ذنبك((،

 (.ك))يسر لك ات٠تَ( 

(( أم: بُ سفرؾ كحضرؾ.  قولو: ))حيثما كينٍتى

                                                             

 (.ُٓٓ/ّ، كانظر ))صحيح التًمذم(( )(ّْْْبرقم )التًمذم  ركاه (ُ)



 

 

 

 354 
  

كإت٪ا قدـ التقول بُ الدعاء؛ لأف التقول أصل بُ تٚيع الأشياء، فالعبد ات١وفق ىو 
ات١تقي؛ فكأنو صلى الله عليو كسلك  أشار إلى السفر ت١ا كاف مظنة ات١شقة، كرتٔا 

الرفقة، فدعا لو ت٭صل من ات١سافر تقصتَه بُ العبادة، ككلبـ سخيف، كت٣ادلة مع 
صبر على إقامة بأف يزكده التقول؛ أم: اتٟفظ كالصيانة من ىذه الأشياء، كال

 فرائض الله تعالى.

ري كالتَّسٍبًيحي بُ سىتًٍَ السَّفىرً:  التَّكٍبًيػٍ

، كىإذىا نػىزىلٍنىا سىبَّحٍنىا(رضي الله عنه قاؿ جابر – بػَّرٍناى  .(ُ) : ))كينَّا إذىا صىعىدٍناى كى

)كنا إذا صعدنا كبرنا(( أم: كنا كلما صعدنا الأماكن ات١رتفعة من الأرض، قولو: )
 قلنا: الله أكبر.

قولو: ))كإذا نزلنا سبحنا(( أم: كنا كلما نزلنا الأماكن ات١نخفضة من الأرض، 
كالتكبتَ عند الارتفاع استشعار لكبريَء الله تعالى كعظمتو، الله.قلنا: سبحاف 

 ستشعار لتنزيو الله تعالى عن كل نقص.كالتسبيح عند الات٩فاض ا

 :  ديعىاءي الػميسىافًرً إذىا أسٍحىرى

نىا  -  نىا، كىأفٍضًلٍ عىلىيػٍ نىا، رىبػَّنىا صىاحًبػٍ مٍدً اللَّػوً، كىحيسٍنً بىلبئوًً عىلىيػٍ ))تٝىَّعى سىامًعه بػًحى
 .(ِ)عىائًذان بًاللػوً مًنى النَّارً(

                                                             

 ( ِّٗٗ( ]برقم )ُّٓ/ٔالبخارم مع الفتح ) ركاه  (ُ)

 ([. )ؽ(.ُِٖٕ( ]برقم )َِٖٔ/ْمسلم )ركاه  (ِ)
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  .صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنه -

قولو: ))تَّٝع سامع(( قاؿ النوكم رتٛو الله: ))ركم بوجهتُ: أحدت٫ا فتح ات١يم 
 كتشديدىا، كالثاني كسرىا مع تٗفيفها((.

عى سىامًعه: أم: شهد شاىده على تٛدنا ﵁ تعالى على نعمو كحسن بلبئو.  كمعتٌ تٝىً

بيهان على الذكر بُ كمعتٌ تٝىَّعى سامعه: بلَّغ سامع قولي ىذا لغتَه، كقاؿ مثلو تن
 السحر كالدعاء.

قولو: ))ربنا صاحبنا كأفضل علينا(( أم: احفظنا كأفضل علينا تّزيل نعمك، 
 كاصرؼ عنا كل مكركه.

معية عامة تٞميع ات١خلوقات كىي: العلم،  معية الله تعالى معيَّتاف: قاؿ ات١صحح:
تُ، كالصابرين، كالاطلبع، كالقدرة، كالإحاطة، كمعية خاصة بات١ؤمنتُ، كات١تق

كىي: اتٟفظ، كالتوفيق، كالتسديد، كالنُّصرة كالإعانة، كالله تعالى بُ تٚيع 
الأحواؿ على عرشو مستوو عليو استواء يليق تّلبلو، كمع ذلك لا تٮفى عليو 
 شيء فطلب ات١صاحبة بُ السفر ىو طلب للمعية ات٠اصة، كالله تعالى ات١وفق(.

( منصوب على اتٟاؿ؛ أم: أقوؿ ىذا بُ حاؿ قولو: ))عائذان با﵁ من النار(
 استعاذبٌ كاستجاربٌ با﵁ من النار.

 ديعىاءي ديخيوؿً السُّوؽً:
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، كىىيوى  - يًتي ))لاى إلىوى إًلاَّ اللََّّي كىحٍدىهي لاى شىريًٍكى لىوي، لىوي الػميلٍكي كىلىوي الػحىمٍدي، ت٭يٍيًي كىتٯي
، كى  ري ، بيًىدًهً الػخىيػٍ  .(ُ)ىيوى عىلىى كيلًٌ شىيءو قىدًيره(حىيّّ لاى تٯىيوتي

 رضى الله عنو .tصحابي اتٟديث ىو عمر بن ات٠طاب  -

كجاء فيو؛ قولو صلى الله عليه وسلم  ))من دخل السوؽ، فقاؿ:...، كىتبى الله لو ألف ألف 
 حسنة، كت٤ا عنو ألف ألف سيئة، كرفع لو ألف ألف درجة((.

 الأسواؽ. قولو: ))من دخل السوؽ(( أم: سوقان من

قولو: ))ت٭يي كتٯيت(( أم: ات١تصرؼ بُ ملكو كيف يشاء، تارة بالإحياء كتارة 
 بالإماتة، كىو قادر على ذلك، كلا يعجزه معجز، كلا تٯنعو مانع.

، أبدم  قولو: ))كىو حي لا تٯوت(( يعتٍ: لا يعتًيو آفة ات١وت، بل ىو حي قيوـ
 سرمدم، لم يزاؿ كلا يزاؿ.

(( من باب الاكتفاء؛ تقديره: بيده ات٠تَ كالشر؛ لأف ات٠تَ قولو: ))بيده ات٠تَ
كالشر كلو من الله تعالى، كلكن طول ذكر الشر تأدبان حتى لا ينسب إليو الشر، 

 كإف كاف بُ اتٟقيقة تٚيع الأشياء منو سبحانو كتعالى.

قولو: ))كىو على كل شيء قدير(( أم: قدير على الإحياء كالإماتة، كات٠تَ 
 غتَ ذلك من تٚيع الأشياء.كالشر، ك 

                                                             

(، ِِّٓ(، كابن ماجو، برقم )ّٖٓ/ُ([، كاتٟاكم )ِّْٗ( ]برقم )ُِٗ/ٓالتًمذم ) ركاه (ُ)
 ( . ُِٓ/ّ(، كبُ صحيح التًمذم )ُِ/ِكحسنو الألباني بُ صحيح ابن ماجة )
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قولو: ))كتب لو ألف ألف حسنة(( أم: بُ ديوانو كصحيفتو، التي بيد الكراـ 
يى عنو من ديوانو ألف ألف سيئة.  الكاتبتُ، ككذلك ت٤يً

قولو: ))كرفع لو ألف ألف درجة(( أم: بُ اتٞنة؛ كمعتٌ رفع الدرجة: ىو إعطاؤه 
لو قبل ىذا القوؿ؛ لأف ارتفاع ات١نازؿ من ات١نازؿ التي فوؽ منزلتو، التي حصلت 

 كالدرجات، كزيَدتَا بارتفاع الأعماؿ كزيَدتَا.

كاتٟكمة بُ حصوؿ ىذا الأجر العظيم؛ كأنو ت١ا كاف أىل السوؽ مشتغلتُ 
بالتجارات كات١كاسب، كىم بُ غفلة عن ذكر ربهم، بل أكثرىم مبتلوف بالأتٯاف 

كر الله تعالى، كاشتغل بأمر الآخرة الفاجرة كالكذبات، ككاف ىذا بينهم ت٦ن ذ 
ت٥الفة ت٢م، كتعظيمان لربو عز كجل لا جرـ حصل لو ىذا الأجر العظيم، كما ذلك 

على الله بعزيز، كتٮتص برتٛتو من يشاء، كالله ذك الفضل العظيم، كباعتبار أف 
على الله تعالى بالصفات ىذه الكلمات مشتملة على التهليل كالتوحيد كالثناء 

 لة.اتٞمي

ةً:  ديعىاءي ديخيوؿً القىرٍيىةً أكً البػىلٍدى

 ))اللَّهيمَّ رىبَّ السَّػمىوىاتً السَّبٍعً كمىا أظٍلىلٍنى، كرىبَّ الأرٍضًتُى السَّبٍعً كمىا أقػٍلىلٍنى، - 

رى ىىذً   يػٍ حً كمىا ذىرىيٍنى،أسٍأىليكى خى رى  هً القىرٍيىةً كرىبَّ الشَّيىاطًتًُ كمىا أضٍلىلٍنى، كرىبَّ الرًٌيَى يػٍ كخى
  أىٍلًهىا
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هىا((  رى مىا فًيهىا، كأعيوذي بًكى مًنٍ شىرٌىًىا، كشىرًٌ أىٍلًهىا، كشىرًٌ مىا فًيػٍ يػٍ  .(ُ)كخى

  .صحابي اتٟديث ىو صهيب بن سناف الركمي رضي الله عنه -

قولو: ))كما أظللن(( من الإظلبؿ؛ كات١راد منو كل شيء السموات مكتنفة بو، 
: ))أظلت السماء الأرض؛ أم: ارتفعت عليها، فهي ت٢ا  قاؿ ابن الأثتَ رتٛو الله

 كالظلة((.

قولو: ))كما أقللن(( من الإقلبؿ، كىو الارتفاع كالاستبداد؛ كات١راد منو كل شيء 
 تستبد بو الأرض، كيستعمل بو ت٦ا عليو من ات١خلوقات.

 قولو: ))كما أضللن(( من الإضلبؿ، كىو اتٟمل على الضلبؿ، كىو ضد ات٢دل.

 ولو: ))كما ذرين(( أم: ما أطارتو.ق

 قولو: ))ختَ ىذه القرية(( أم: السلبمة فيها.

 قولو: ))كختَ أىلها(( أم: الاجتماع مع العلماء كالصاتٟتُ كالتعرؼ بهم.

قولو: ))كختَ ما فيها(( من العلم كاتٟكمة، ككل الأمور الراجعة إلى ات١نافع الدينية 
 كالدنيوية.

 آخره يفسر بعكس ما ذكر بُ ات٠تَ.رىا..(( إلى قولو: ))كأعوذ بك من ش
                                                             

تٗريج  (، كحسنو اتٟافظ بُِْٓ(، كابن الستٍ برقم )ََُ/ِاتٟاكم كصححو ككافقو الذىبِ )ركاه ( (ُ
([ بإسناد ْٖٓ – ْٕٓ(، قاؿ ابن باز: كركاه النسائي ]بُ عمل اليوـ كالليلة برقم )ُْٓ/ٓالأذكار )

 (ّٕحسن، انظر: تٖفة الأخيار )ص 
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 ديعىاءي السَّفىرً:

، اللهي أكٍبػىري ))اللهي أكٍبػىري  -  سيبٍحىافى الَّذًم سىخَّرى لىنىا ىىذىا كىمىا كينَّا لىوي , ، اللهي أكٍبػىري
قىلًبيوفى?. اللَّهيمَّ إناَّ نىسٍأىليكى بُ  ا البًرَّ كالتػَّقٍول، ميقٍرنًًتُى * كىإًناَّ إًلىى رىبنًٌىا لىػمينػٍ  سىفىرًناى ىىذى

ا كىاطٍوً عىنَّا بػيعٍدىهي، اللَّهيمَّ أنٍتى  نىا سىفىرىناى ىىذى كمًنى العىمىلً مىا تػىرٍضىى، اللَّهيمَّ ىىوًٌفٍ عىلىيػٍ
رً، الصَّاحًبي بُ السَّفىرً، كات٠ىلًيفىةي بُ الأىٍلً، اللَّهيمَّ إنٌيً أعيوذي بًكى مًنٍ كىعٍثىاءً السَّفى 

قىلىبً بُ الػمىاؿً كالأىٍلً((، كإذىا رىجىعى قىات٢ىينَّ كزىادى فًيهًنَّ:  كىكآبىةً الػمىنٍظىرً، كسيوءً الػمينػٍ
ئبًيوفى، عىابًديكفى، لًرىبنًٌىا حىامًديكفى(  .(ُ)))آيبيوفى، تاى

 الله عنهما . يصحابي اتٟديث ىو عبدالله بن عمر رض -

ـ، أراد بذلك مصاحبة الله تعالى إيَه بالعناية قولو: ))أنت الصاحب(( أم: ات١لبز 
كاتٟفظ؛ كذلك أف الإنساف أكثر ما يبغي الصحبة بُ السفر؛ يبغيها للبستئناس 

بذلك، كالاستظهار بو، كالدفاع ت١ا ينوبو من النوائب، فنبو بهذا القوؿ على 
 أحسن الاعتماد عليو، ككماؿ الاكتفاء بو عن كل صاحب سواه.

فة(( أم: الذم ينوب عن ات١ستخلف فيما يستخلفو فيو؛ كات١عتٌ: قولو: ))كات٠لي
أنت الذم أرجوه، كأعتمد عليو بُ غيبتي عن أىلي، أف تلم شعثهم، كتداكم 

 سقمهم، كتٖفظ عليهم دينهم كأمانتهم.

                                                             

 ( . ُِّْبرقم )( ٖٗٗ/ِمسلم ) ركاه (ُ)
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قولو: ))من كعثاء السفر(( أم: مشقتو، أخذ من الوعث؛ كىو ات١كاف السهل، 
 شي، كيشق عليو.الكثتَ الدىس، الذم يتعب ات١ا

كالكآبة كالكأب: سوء ات٢يئة، كالانكسار من  الكآبةقولو: ))ككآبة ات١نظر(( 
 اتٟزف؛ كات١راد منو: الاستعاذة من كل منظر يعقب الكآبة.

قولو: ))كسوء ات١نقلب(( كىو الانقلبب تٔا يسوءه، بأف ينقلب بُ سفره بأمر 
نفسو كذكيو كمالو كما يصطفيو،  يكتب منو ت٦ا أصابو بُ سفره، أك ت٦ا قدـ عليو بُ

 كات١نقلب ىو ات١رجع.

 قولو: ))كإذا رجع(( أم: من السفر.

قولو: ))قات٢ن(( أم: قاؿ ىذه الكلمات، ))كزاد فيهن: آيبوف(( أم: راجعوف 
بات٠تَ، من آب إذا رجع؛ أم: ت٨ن آيبوف، ك))تائبوف(( من الذنب، ك))عابدكف(( 

 ف(( على ما أنعم بو علينا.)حامدك أم: ت٥لصوف ))لربنا(( كلو )

 ديعىاءي الرُّكيوبً:

))بًسٍمً اًلله، اتٟىمٍدي ً﵁ سيبٍحىافى الَّذًم سىخَّرى لىنىا ىىذىا كىمىا كينَّا لىوي ميقٍرنًًتُى * كىإًناَّ إًلىى  - 
قىلًبيوفى? اتٟىمٍدي للًَّػوً، اتٟىمٍدي لًلَّػوً، اتٟىمٍدي للًَّػوً، اللََّّي  ، اللََّّي رىبنًٌىا لىػمينػٍ ، اللََّّي أكٍبػىري أكبػىري
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، سيبٍحانىكى اللَّهيمَّ إًنٌيً ظىلمٍتي نػىفٍسًي، فىاغٍفًرٍ لي، فىإًنَّوي لاى يػىغٍفًري الذُّنيوبى إًلاَّ  أكٍبػىري
)  .(ُ)أنٍتى

  .صحابي اتٟديث ىو علي بن أبي طالب رضي الله عنه -

ا"أم: أسب ح الله الذم جعل ىذا مسخران مطيعان قولو: "سيبٍحىافى الَّذًم سىخَّرى لىنىا ىىذى
 لنا.

 قولو: " كىمىا كينَّا لىوي ميقٍرنًًتُى " أم: مطيقتُ، كقيل: مالكتُ.

قىلًبيوفى " أم: راجعوف إليو بُ الآخرة، كالانقلبب  قولو: " كىإًناَّ إًلىى رىبنًٌىا لىػمينػٍ
 الانصراؼ.

 قولو: ))إني ظلمت نفسي(( اعتًاؼ بالتقصتَ كالذنب.

 ءي كىرىاىًيةً الطًٌيػىرىةً:ديعىا

- ) ريؾى ، كىلاى إًلىوى غىيػٍ ريؾى يػٍ رى إًلاَّ خى يػٍ ، كىلاى خى ريؾى رى إًلاَّ طىيػٍ  .(ِ)))اللَّهيمَّ لاى طىيػٍ

 صحابي اتٟديث ىو عبدالله بن عمرك رضى الله عنهما . -
                                                             

([، كانظر ))صحيح ّْْٔ( ]برقم )َُٓ/ٓ([، كالتًمذم )َِِٔ( ]برقم )ّْ/ّأبو داكد )  ((ُ
 ( . ُٔٓ/ّ) التًمذم((

(، كصححو الألباني بُ ))الأحاديث الصحيحة(( ِِٗ(، كابن الستٍ برقم )َِِ/ِأتٛد )  ركاه (ِ)
(، أما الفأؿ فكاف يعجب النبِ ^، كت٢ذا تٝع من رجل كلمة طيبة، فأعجبتو فقاؿ: َُٓٔ( رقم )ْٓ/ّ)

بُ ))الصحيحة((  ([، كأتٛد، كصححو الألبانيُّٕٗ))أخذنا فألك من فيك((، أبو داكد ]برقم )
 (. )ؽَِٕ( عند أبي الشيخ بُ ))أخلبؽ النبِ ^(( )ص ّّٔ/ِ)
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وا: كما  كجاء فيو؛ قولو صلى الله عليه وسلم ))من أرجعتو الطتَة من حاجتو؛ فقد أشرؾ((، قال
 كفارة ذلك يَ رسوؿ الله? قاؿ: ))يقوؿ أحدىم:...((.

قولو: ))الطتَة(( أم: التفاؤؿ بالطتَ كالتشاؤـ بها؛ كانوا ت٬علوف العبرة بُ ذلك 
 اتٞهات... كغتَىا، ككانوا يهيجونها من أماكنها لذلك.

كىذا لاعتقادىم أف الطتَة تٕلب ت٢م نفعان أك تدفع عنهم ضرِّا؛ فإذا عملوا 
 تٔوجبها، فكأنهم أشركوا با﵁ بُ ذلك.

))إت٪ا تٝاىا شركان؛ لأنهم كانوا يركف ما يتشاءموف بو سببان مؤثران بُ ‘: قاؿ القاضي 
 .(ُ)حصوؿ ات١كركه(

قولو: ))كما كفارة ذلك(( أم: ما الذم يستغفر بو عن ذلك، كما ات٠صلة كالفعلة 
 التي ت٘حو ات٠طيئة كتستًىا.

طتَؾ(( أم: إف الطتَ من ت٥لوقاتك لا يضر كلا ينفع، كإت٪ا قولو: ))لا طتَ إلا 
 الذم يضر كينفع ىو أنت سبحانك.

 قولو: ))كلا ختَ إلا ختَؾ(( أم: كلا ختَ يرجى كيسعى إليو إلا ختَؾ.

سبحانو  –قولو: ))كلا إلو غتَؾ(( أم: لا إلو يدفع الضر كت٬لب ات٠تَ غتَ الله 
. ]قاؿ ات١صحح: كىو ع شؤكف خلقوىو ات١تصرؼ كات١دبر تٞمي –كتعالى 

 . ل ات١ستحق للعبادة كحده، فلب إلو حق إلا ىو عز كج
                                                             

 .  (ُٕٗ/ ٓتٖفة الأحوذم )ك (ِٖٖ/ َُعوف ات١عبود كحاشية ابن القيم )انظر ( (ُ
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: رىؾى اللهي فيكى : باى  الدُّعاءي لًمىنٍ قاؿى

رىؾى اللََّّي( -  .(ُ)))كىفًيكى باى

  .ىذا أثر عن عائشة رضي الله عنها

))اقسميها((، فكنت أىديت لرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  شاة، قاؿ: ’: كىو بتمامو؛ قالت 
إذا رجع ات٠ادـ أقوؿ: ما قالوا? قاؿ: يقولوف: بارؾ الله فيكم، فأقوؿ: كفيهم بارؾ 

 الله، نردٌ عليهم مثل ما قالوا، كيبقى أجرنا لنا.

 قولو: ))إذا رجع ات٠ادـ((: ات٠ادـ كاحد ات٠دـ، يقع على الذكر كالأنثى منهم.

ها بتُ الأقارب كالأصحاب كاتٞتَاف، كفيو جواز ات٢دية كقبوت٢ا، كاستحباب قسمت
 إف كانت ت٦ا ت٬وز فيو القسمة.

 كفيو استحباب الدعاء بالبركة للميهدم، ككذلك دعاء ات١يهٍدم للميهدىل لو.

رٍؾً:  ديعىاءي ات٠ىوٍؼً مًنى الشًٌ

 .(ِ) أعٍلىمي(سٍتػىغٍفًريؾى لػًمىا لا))اللَّهيمَّ إنٌيً أعيوذي بًكى أفٍ أيشٍرًؾى بًكى كأناى أعٍلىمي، كأ - 

  أتٚعتُ .صحابي اتٟديث ىو أبو موسى الأشعرم كغتَه رضي الله عنهم -
                                                             

( َّْ(، كانظر: ))الوابل الصيب(( لابن القيم )ص ِٖٕ( برقم )ُّٖأخرجو ابن الستٍ )ص   (ُ)
 .  تٖقيق بشتَ محمد عيوف

([، كصحيح التًغيب ُّّٕ( ]برقم )ِّّ/ّ(، كغتَه، كانظر صحيح اتٞامع )َّْ/ْأتٛد )ركاه  (ِ)
 ([. )ؽ(.ّٔ( ]برقم )ُِِ/ُكالتًىيب للؤلباني )
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كجاء فيو؛ قولو صلى الله عليه وسلم ))يَ أيها الناس اتقوا ىذا الشرؾ؛ فإنو أخفى من دبيب 
النمل((، فقاؿ لو من شاء الله أف يقوؿ: ككيف نتقيو؛ كىو أخفى من دبيب النمل 

 ))قولوا:...((.يَ رسوؿ الله? قاؿ: 

قولو: ))يَ أيها الناس، اتقوا ىذا الشرؾ(( الشرؾ نوعاف: شرؾ أكبر، كشرؾ 
أصغر؛ الشرؾ الأكبر ىو كل شرؾ أطلقو الشارع، ككاف متضمنان ت٠ركج الإنساف 
عن دينو؛ كالشرؾ الأصغر ىو كل عمل قولي أك فعلي أطلق عليو الشارع كصف 

 الشرؾ، كلكنو لا تٮرجو عن ات١لة.

ات١صحح: كالصواب أف الشرؾ الأكبر: ىو صرؼ نوع من أنواع العبادة لغتَ  قاؿ
الله تعالى. كأما الشرؾ الأصغر فهو كل كسيلة: قولية، أك فعلية، أك إرادية يتطرؽ 

 .(ُ)كبر، كلكن لم تبلغ رتبة العبادةمنها إلى الشرؾ الأ

 قولو: ))أخفى من دبيب النمل(( أم: حركتو كمشيو على الأرض.

، كت٭تمل  قول و: ))اللهم إني أعوذ بك أف أشرؾ بك...(( ت٭تمل أف تقاؿ كل يوـ
كلما سبق إلى النفس الوقوؼ مع الأسباب؛ كذلك لأنو لا يدفع عنك إلا من 

 كىليى خىلٍقىك، فإذا تعوذت بو أعاذؾ؛ لأنو لا تٮيب من التجأ إليو.

                                                             

 ( ْٓ، ِّ، ُّالقوؿ السديد بُ مقاصد التوحيد، لعبدالرتٛن بن ناصر السعدم )ص  (ُ)
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إلى الأسباب كيرتبك كإت٪ا أرشد إلى ىذا التعوذ؛ لئلب يتساىل الإنساف بُ الركوف 
فيها، فلب يزاؿ يضيع الأمر كيهمل، حتى تٖل العقدة منو عقلو الإتٯاف فيكفر، 

 كىو لا يشعر؛ فأرشده إلى الاستعاذة بربو ليشرؽ نور اليقتُ على قلبو.

 الدُّعىاءي لػًمىنٍ أقػٍرىضى عًنٍدى القىضىاءً:

، إنَّػ -  رىؾى اللََّّي لىكى بُ أىٍلًكى كىمىالًكى  .(ُ)السَّلىفً الػحىمٍدي كالأدىاءي( مىا جىزىاءي ))باى

  .صحابي اتٟديث ىو عبدالله بن أبي ربيعة رضي الله عنه -

 : استقرض متٍ النبِ صلى الله عليه وسلم  أربعتُ ألفان، فجاءه ماؿ فدفعو إليَّ، كجاء فيو؛ قولو رضي الله عنه
 كقاؿ:...

مد كالأداء(( أم: أف تقوـ بأداء ما  قولو: ))إت٪ا جزاء السلف(( أم: القرض، ))اتٟ
كنت اقتًضتو، كتشكر الذم أقرضك على معركفو، كتدعو لو بأف يكثر الله ات٠تَ 

 بُ أىلو كمالو.

 الدُّعىاءي لػًمىنٍ عىرىضى عىلىيٍكى مىالىوي:

- ) رىؾ اللََّّي لىكى بُ أىٍلًكى كمىالًكى  .(ِ)))باى

  .     ىذا أثر من قوؿ عبدالرتٛن بن عوؼ رضي الله عنه
                                                             

( ]برقم َٖٗ/ِ([، كابن ماجو )ِّٕقم ( ]بر ََّأخرجو النسائي بُ ))عمل اليوـ كالليلة(( )ص  (ُ)
 ( ٓٓ/ِ([، كانظر ))صحيح ابن ماجو(( )ِِْْ)

 ([.َِْٗ( ]برقم )ِٖٖ/ْ( البخارم مع الفتح )(ِ



 

 

 

 366 
  

 قاؿ: قدـ عبدالرتٛن بن عوؼ ات١دينة، فآخى النبِ كىو بتمامو؛ عن أنس رضي الله عنه
صلى الله عليه وسلم  بينو كبتُ سعد بن الربيع الأنصارم، ككاف سعد ذا غًتٌ؛ فقاؿ لعبدالرتٛن: 
أيقاتٝك مالي نصفتُ كأيزىكًٌجك، قاؿ: بارؾ الله لك بُ أىلك كمالك، ديلُّوني على 

 –سوؽ، فما رجع حتى اسٍتفضىل أقطان كتٝنان، فأتى بو أىل منزلو، فمكثنا يستَان ال
فجاء كعليو كضره من صيفرة، فقاؿ لو النبِ صلى الله عليه وسلم  ))مىهٍيىمٍ?!((،  –أك ما شاء الله 

قاؿ: يَ رسوؿ الله تزكجت امرأة من الأنصار، قاؿ: ))ما سيقٍتى إليها?(( قاؿ: نواة 
 قاؿ: ))أكٍلمٍ كلو بشاة((. –ك كزف نواة من ذىب أ -من ذىب 

 قولو: ))كضر(( أم: أثر ))من صيفرة(( أم: طيب يصنع من زعفراف كغتَه.

قولو: ))مهيم(( أم: ما شأنك أك ما ىذا?! كىي كلمة استفهاـ مبنية على 
 السكوف، كقاؿ ابن مالك رتٛو الله: ))ىي اسم فعل تٔعتٌ أخبر((.

لك بُ أىلك كمالك(( أم: اللهم اجعل بُ أىلو كثرة ات٠تَ قولو: ))بارؾ الله 
 كزيَدة بُ الفضل، كاجعل مالو بُ زيَدة ككثرة.

: إنٌيً أيحًبُّكى بُ اللَّػوً:  الدُّعىاءي لػًمىنٍ قىاؿى

تىتًٍ لىوي( -  .(ُ)))أحىبَّكى الَّذًم أحٍبػىبػٍ

  .صحابي اتٟديث ىو أنس بن مالك رضي الله عنه -

                                                             

([، كحسنو الألباني بُ صحيح سنن أبي داكد ُِٓٓ( ]برقم )ّّّ/ْ(  أخرجو أبو داكد )(ُ
 (. )ؽ(.ٓٔٗ/ّ)
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؛ ىو قولو رضى الله عنو : أف رجلبن كاف عند النبِ صلى الله عليو كاتٟديث بتمامو
كسلم ، فمر بو رجل، فقاؿ: يَ رسوؿ الله إني لأحب ىذا، فقاؿ لو النبِ صلى الله 

عليو كسلم ))أعلمتو?((، قاؿ: لا، قاؿ: ))أعلمو((، قاؿ: فلحقو، فقاؿ: إني 
 أحبك بُ الله، فقاؿ: أحبك الله الذم أحببتتٍ لو.

 لو: ))أعلمتو(( استفهاـ تْذؼ أداة الاستفهاـ؛ أم: أأعلمتو، أك ىل أعلمتو.قو 

 قولو: ))أحبك الله الذم أحببتتٍ لو(( أم: لأجلو، كىذا دعاء كليس إخباران.

قاؿ ات٠طابي رتٛو الله: ))معناه اتٟث على التودد كالتآلف، كذلك أنو إذا أخبره 
 .(ُ)دٌه(أنو ت٭بو استماؿ بذلك قلبو، كاجتلب بو كي 

 مىا يػىعٍصًمي اللهي بوًً مًنى الدَّجَّاؿً:

تو مًنٍ أكَّؿً سيورىةً الكىهٍفً، عيصًمى مًنى الدَّجَّاؿً( -  .(ِ)))مىنٍ حىفًظى عىشٍر آيَى

  .صحابي اتٟديث ىو أبو الدرداء رضي الله عنه -

 قولو: ))عيصًمى(( أم: كيقًي كحيفًظى.

ما بُ أكت٢ا من العجائب كالآيَت، فمن  قاؿ النوكم رتٛو الله: ))قيل: سبب ذلك
ريكا أىفٍ تدبرىا لم يفتتَ بالدجاؿ، ككذا بُ آخرىا؛ قولو تعالى: "أىفىحىسًبى الَّذًينى كىفى 

 .(ُ)يػىتَّخًذيكا" الآيَت(
                                                             

  (ُِ/ ُْعوف ات١عبود كحاشية ابن القيم ) كانظر (َُّْ/ ٖمرقاة ات١فاتيح شرح مشكاة ات١صابيح )(ُ)

 (.ٔٓٓ/ُ، كبُ ركاية: ))من آخر سورة الكهف(( )(َٖٗ( برقم )ٓٓٓ/ُمسلم ) ركاه (ِ)



 

 

 

 368 
  

نىتًوً، عىقًبى التَّشىهُّدً الأختًَ، مًنٍ كيلًٌ صىلبةو((.  ))كالاسٍتًعىاذىةي باللػوً مًنٍ فًتػٍ

قولو صلى الله عليه وسلم ))اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر، كمن عذاب  ىذه إشارة إلى
 (ِ)جهنم، كمن فتنة ا﵀يا كات١مات، كمن شر فتنة ات١سيح الدجاؿ(

كقولو : ))اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر، كأعوذ بك من فتنة ات١سيح 
من ات١أبٍ الدجاؿ، كأعوذ بك من فتنة ا﵀يا كات١مات، اللهم إني أعوذ بك 

)  (ّ)كات١غرـ

 الدُّعىاءي لػًمىنٍ صىنىعى إلىيٍكى مىعٍريكفان:

 .(ْ)))جىزىاؾى اللهي خىتٍَان(( - 

 الله عنهما . يصحابي اتٟديث ىو أسامة بن زيد رض -

كاتٟديث بتمامو؛ ىو قولو صلى الله عليه وسلم ))مىنٍ صينًع إليو معركؼ، فقاؿ لصاحبو: جزاؾ الله 
 بُ الثناء((.ختَان، فقد أبلغ 

قولو: ))جزاؾ الله ختَان(( أم: ختَ اتٞزاء، أك أعطاء ختَان من ختَم الدنيا 
 كالآخرة.

                                                                                                                                                                                            

 .  (ّٗ/ ٔشرح النوكم على مسلم )(ُ)

 . (ُِْ/ ُمسلم )ك ( ٗٗ/ ِركاه البخارم ) (ِ)
 .  (ُِْ/ ُ(مسلم )ُٔٔ/ ُ( ركاه البخارم )(ّ
 ََِ/ِ(، كصحيح التًمذم )ِْْٔ(، كانظر: صحيح اتٞامع )َِّٓمذم برقم )( أخرجو التً (ْ
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قولو: ))فقد أبلغ بُ الثناء(( أم: بالغ بُ أداء شكره، كذلك أنو اعتًؼ 
بالتقصتَ، كأنو ت٦ن عجز عن جزائو كثنائو، ففوض جزاءه إلى الله، ليجزيو اتٞزاء 

 الأكبَ.

 : إذا قصرت يداؾ بات١كافأة، فليطل لسانك بالشكر كالدعاءقاؿ بعضهم   

: : غىفىرى اللهي لىكى  الدُّعىاءي لػًمىنٍ قىاؿى

 - )  .(ُ)))كىلىكى

 .صحابي اتٟديث ىو عبدالله بن سرجس رضي الله عنه -

لت:  : رأيت رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ، كأكلت من طعامو، قكاتٟديث بتمامو؛ ىو قولو رضي الله عنه
غفر الله لك يَ رسوؿ الله، قاؿ صلى الله عليه وسلم ))كلك((، قاؿ: قلت لعبدالله: استغفر لك? 

نبًٍكى كىلًلٍميؤٍمًنًتُى كىالػمٍيؤٍمًنىات )قاؿ: نعم كلكم، بٍ تلب ىذه الآية:  (ِ)(كىاسٍتػىغٍفًرٍ لًذى

 كىفَّارىةي الػمىجٍلًسً:

، أ - ، أسٍتػىغٍفًريؾى كأىتيوبي ))سيبٍحىانىكى اللَّهيمَّ كىتْىمٍدًؾى شٍهىدي أفٍ لاى إلًىوى إًلاَّ أنٍتى
)  .(ُ)إًلىيٍكى

                                                             

(، تٖقيق الدكتور فاركؽ ُِْ( برقم )ُِٖ(، كالنسائي بُ عمل اليوـ كالليلة )ص ِٖ/ٓأتٛد )  ركاه (ُ)
 تٛادة.

 . ُٗ ، الآية محمد( سورة (ِ
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  .صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة كغتَه رضي الله عنهم -

كجاء فيو قولو صلى الله عليه وسلم ))من جلس بُ ت٣لس، فكثر فيو لغطو، فقاؿ قبل أف يقوـ من 
 ذلك((.ت٣لسو ذاؾ:...، إلا كفر الله لو ما كاف بُ ت٣لسو 

 كللحديث ألفاظ أخرل، عن صحابة آخرين.

قولو: ))لغطو(( اللَّغط: الصوت كاتٞلبة، كأراد بو ات٢راء من القوؿ، كما لا طائل 
تٖتو من الكلبـ، بُ ذلك نهي عن الصوت العرم عن ات١عتٌ، كاتٞلبة ات٠الية عن 

 الفائدة.

 س.فيو بياف كفارة المجلس؛ كأفَّ الدعاء يكوف بُ نهاية المجل

كالدعاء مشتمل على تنزيو الله تعالى من العيوب كالنقائص، كفيو إثبات الألوىية 
﵁ كحده لا شريك لو، بٍ الرجوع إلى الله تعالى معتًفان بالذنب طالبان ات١غفرة 

 كالتوبة.

 من الذنوب من غتَ مظالم العباد. قولو: ))ما كاف بُ ت٣لسو ذلك(( أم:

 مىا يػيقىاؿي بُ الػمىجٍلًسً:
                                                                                                                                                                                            

(،  كالنسائي بُ عمل ّّّْ(، كالتًمذم برقم )ْٖٗٓ( أخرجو أصحاب السنن ]أبو داكد برقم )(ُ
قالت: ما ’ (، كقد ثبت أف  )) عائشة ُّٓ/ّ([، كانظر: صحيح التًمذم )ّٕٗاليوـ كالليلة برقم )

جلس رسوؿ الله  ت٣لسان، كلا تلب قرآنا، كلا صلى صلبة إلاختم ذلك بكلمات...(( اتٟديث، أخرجو 
الدكتور فاركؽ تٛادة بُ تٖقيقو لػ  (، كصححوٕٕ/ٔ(، كأتٛد )َّٖالنسائي بُ عمل اليوـ كالليلة برقم )
 (ِّٕ))عمل اليوـ كالليلة(( للنسائي )ص 
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: كىافى يػيعىدُّ لًرىسيوؿً اللًََّّ صلى الله عليه وسلم بُ الػمىجٍلًس  يعىنً ابٍنً عيمىرى رض –  الله عنهما قىاؿى
، إًنَّكى أنٍتى التػَّوَّابي  الوىاحًدً مًئىةي مىرَّةو مًنٍ قػىبٍلً أفٍ يػىقيوىـ: ))رىبًٌ اغٍفًرٍ لي، كتيبٍ عىلىيَّ

 .(ُ)الغىفيوري(

 أك كفقتٍ للتوبة أك اقبل توبتي. (( أم: ارجع عليٌ بالرتٛة،قولو: ))كىتيبٍ عليَّ 

تىلى:  ديعىاءي مىنٍ رأل ميبػٍ

))الػحىمٍدي للًَّػوً الَّذًم عىافىاني ت٦َّػا ابػٍتىلبؾى بوًً، كىفىضَّلىتًٍ عىلىى كىثتَو ت٦َّنٍ خىلىقى  -
 .(ِ)تػىفٍضًيلبن(

  .صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنه -

 يو قولو صلى الله عليه وسلم  ))من رأل مبتلى فقاؿ:...، لم يصبو ذلك البلبء((.كجاء ف

قولو: ))من رأل مبتلى(( أم مبتلى بنوع من الأمراض كالأسقاـ، أك مبتلى بالبعد 
 عن الله تعالى كعن دينو اتٟنيف.

قولو: ))كفضلتٍ على كثتَ ت٦ن خلق(( ت٬وز أف يكوف ات١راد بو اتٞماعة ات١بتلوف، 
 تفضيل الله تعالى إيَه عليهم، تْيث إنو سلمو من ىذا البلبء، الذم ابتلبىم بو.ك 

                                                             

(، كصحيح ابن ماجة ُّٓ/ّ([، كغتَه، كانظر: صحيح التًمذم )ِّّْالتًمذم ]برقم ) ركاه(ُ)
 (، كلفظو للتًمذمُِّ/ِ)

 ُّٓ/ّ([، كانظر: صحيح التًمذم )ِّّْ( ]برقم )ّْٗ/ٓ(، )ْْٗ/ٓالتًمذم )ركاه  (ِ)
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كينبغي أف يقوؿ ىذا الذكر سران، تْيث ييسمع نفسو، كلا ييسمعو ات١بتلى؛ لئلب يتألم 
قلبو بذلك، إلا أف تكوف بليتو معصية، فلب بأس أف ييسمعو ذلك، من باب الزجر 

  أعلم.لو إف لم تٮف من ذلك مفسدة، كالله

 متى تكوف دعوة الصائم التي لا ترد ?

عن أبي ىريرة عن  ائم كأنو مستجاب: ما ركل التًمذمكرد بُ فضل دعاء الص
 ، ، كىالصَّائًمي حًتُى يػيفٍطًري يـ العىادًؿي ثه لاى تػيرىدُّ دىعٍوىتػيهيمٍ، الًإمىا النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ : ثىلبى

ةي ات١ىظٍليوًـ يػىرٍفػىعي  ، كىتػيفىتَّحي ت٢ىىا أىبػٍوىابي السَّمىاءً، كىيػىقيوؿي الرَّبُّ عىزَّ كىدىعٍوى هىا فػىوٍؽى الغىمىاًـ
ىنٍصيرىنَّكً كىلىوٍ بػىعٍدى حًتُو   " .  (ُ)كىجىلَّ: كىعًزَّبٌ لأى

كاتٟديث صححو شعيب الأرنؤكط بُ   (ِ):  كىالصَّائًمي حىتىَّ يػيفٍطًرى  كعند أتٛد
 تٖقيق ات١سند.

ت١ستجابة تكوف حاؿ صيامو، إلى أف يشرع بُ الفطر، كليس بعد فدعوة الصائم ا
 ذلك.

( كىبُ رًكىايىة حًتُ )يفٍطر( بًالٍفًعٍلً ، أىك يدٍخل  قاؿ ات١ناكم رتٛو الله: ")كالصائم حىتىَّ
 .  (ّ)أىكىاف فطره" انتهى

                                                             

 .  ( كصححو الألباني بُ "صحيح التًمذمِِٔٓركاه التًمذم )(ُ)
 ( . َّْٖأتٛد ) ركاه ((ِ

 (.ْٕٕ/ ُ"التيستَ شرح اتٞامع الصغتَ" ) (ّ)
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أم: الفطر بعد عبادة، كحاؿ تضرع رتٛو الله: ")حتُ يفطر( : لأنو  كقاؿ القارم
 ".(ُ)نة" انتهىكمسك

كسئل الشيخ ابن عثيمتُ رتٛو الله: " للصائم دعوة مستجابة عند فطره، فمتى 
يكوف ت٤ل ىذه الدعوة: قبل الفطر أـ بُ أثنائو أـ بعده? كىل من دعوات كردت 

 عن النبِ صلى الله عليه وسلم أك من دعاء تشتَكف بو بُ مثل ىذا الوقت?

د الغركب؛ لأنو ت٬تمع بُ حقو انكسار فأجاب: الدعاء يكوف قبل الإفطار عن
 النفس كالذؿ ﵁ عز كجل ، كأنو صائم ، ككل ىذه من أسباب الإجابة.

لكن كرد ستًاحت، كفرحت، كرتٔا ت٭صل غفلة.أما بعد الفطر: فإف النفس قد ا
ذكر، إف صح عن النبِ صلى الله عليه وآله وسلم : فإنو يكوف بعد الإفطار: )ذىب الظمأ، كابتلت 

ككذلك كرد عن ( . ىذا لا يكوف إلا بعد الفطر.عركؽ، كثبت الأجر إف شاء اللهال
 . (ِ)بعض الصحابة أنو كاف يقوؿ: )اللهم لك صمت، كعلى رزقك أفطرت(

 .  (ّ)فأنت : ادع الله بالدعاء ات١ناسب الذم ترل أنك ت٤تاج إليو" انتهى

                                                             

 (ُّْٓ/ ْ( مرقاة ات١فاتيح" )(ُ

 كضعفو الالباني بُ (ُِْات١راسيل لأبي داكد )ص: كانظر  (َّٔ/ ِركاه أبو داكد )اتٟديث مرسل  (ِ)

 .   (ِْٔ/ ِالأـ ) -ضعيف أبي داكد 
 (.ِٓ/ ٖ" )رتٛو الله  محمد بن صابّ بن محمد العثيمتُللشيخ  ( "اللقاء الشهرم(ّ



 

 

 

 374 
  

علم من قاؿ إف كمن أىل الدعاء قبل فطرؾ ، كعند شركعك فيو.فاحرص على ال
 ا بعد الفطر، أم بعد الشركع فيو.ذلك يشمل م

 دعاء الصائم عند فطره:

قاؿ عمر : " كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا أفطر قاؿ : " ذىب الظمأ كابتلت العركؽ 
 " . (ُ)كثبت الأجر إف شاء الله

كىو  طرت " فقد ركاه أبو داكدكأما دعاء : " اللهم لك صمت كعلى رزقك أف
 حديث مرسل ، فهو ضعيف ،.

كالدعاء بعد العبادات لو أصل كبتَ بُ الشرع مثل الدعاء بعد الصلوات كبعد 
قضاء مناسك اتٟج ، كلا تٮرج الصوـ عنو إف شاء الله ، كقد ذكر الله تعالى آية 

 كىإًذىا سىأىلىكى عًبىادًم عىتًٌٍ الدعاء كالتًغيب بو بتُ آيَت الصياـ كىي قولو تعالى : )
ةى الدَّاعً إًذىا دىعىافً فػىلٍيىسٍتىجًيبيوا لي كىلٍيػيؤٍمًنيوا بي   لىعىلَّهيمٍ فىإًنٌيً قىريًبه أيجًيبي دىعٍوى

 ، للدلالة على أت٫ية الدعاء بُ ىذا الشهر . (ِ)(ُٖٔيػىرٍشيديكفى )

أخبر سبحانو أنَّو قريبه مًن عباده ت٬يبي دعوةى قاؿ شيخ الإسلبـ ابن تيمية :
إذا دعاه ، فهذا إخباره عن ربوبيتو ت٢م كإعطائو سيؤت٢م كإجابةً دعائهم ؛ الداعي 

                                                             

 َِِ/  ِ( ، كقاؿ ابن حجر بُ " التلخيص اتٟبتَ " )  ِٓ( كالدارقطتٍ )  ِّٕٓ( ركاه أبو داكد ) (ُ
 ( : " قاؿ الدارقطتٍ : إسناده حسن " . 

 .  ُٖٔ  ، الآية سورة البقرة  (ِ)
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فػىلٍيىسٍتىجًيبيوا )فإنهم إذا دعىوٍه فقد آمنوا بربوبيتو ت٢م ... ، بٍ أمىرىم بأمرين فقاؿ :
   (ُ)(لي كىلٍيػيؤٍمًنيوا بي لىعىلَّهيمٍ يػىرٍشيديكفى 

 كالاستعانة .فالأكؿ : أفٍ يطيعوه فيما أمرىم بو من العبادة 

كت٢ذا قيل: إجابة الدعاء تكوف  كالثاني : الإتٯاف بربوبيتو كألوىيتو كأنَّو ربهم كإت٢هم
 دعاءكعن كماؿ الطاعة لأنَّو عقب آية ال عن صحة الاعتقاد

 .  (ِ)(فػىلٍيىسٍتىجًيبيوا لي كىلٍيػيؤٍمًنيوا بي )بقولو : 

 مىا يػىقيوؿي الصَّائًمي إذىا سىابَّوي أحىده:

 .(ّ)إًنٌيً صىائًمه، إنٌيً صىائمًه()) -

 صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضى الله عنو. -

كاتٟديث بتمامو؛ ىو قولو صلى الله عليه وسلم ))الصياـ جينَّة، فلب يرفث كلا ت٬هل، كإف امرؤ 
كالذم نفسي بيده ت٠لوؼ فم  –مرتتُ  –قاتلو أك شات٘و؛ فليقل: إني صائم 

ريح ات١سك؛ يتًؾ طعامو كشرابو كشهوتو من أجلي، الصائم أطيب عند الله من 
 الصياـ لي كأنا أجزم بو، كاتٟسنة بعشر أمثات٢ا((.

 قولو: ))الصياـ(( ىو الإمساؾ عن الأكل كالشرب كاتٞماع نهاران مع النية.
                                                             

 . ُٖٔ ، الآيةسورة البقرة  (ُ)

 .  ( ّّ/  ُْانظر ت٣موع الفتاكل " )  (ِ)

 ( . ُُُٓ( برقم )َٖٔ/ِ( ، كمسلم )ُْٖٗ( برقم )َُّ/ْالبخارم مع الفتح ) (ّ)
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 قولو: ))جنة(( أم: كقاية كستً.

 قولو: ))فلب يرفث(( أم: لا يتكلم بالكلبـ الفاحش.

(( أم: لا يفعل شيئان من أفعاؿ أىل اتٞهل، كالصياح كالسفو... قولو: ))كلا ت٬هل
 كت٨و ذلك.

قولو: ))قاتلو أك شات٘و(( قيل: إف ات١فاعلة تقتضي كقوع الفعل من اتٞانبتُ، 
كالصائم لا تصدر منو الأفعاؿ التي رتب عليها قولو: إني صائم؛ كاتٞواب عن 

يأ أحد ت١قاتلتو أك مشات٘تو، فليقل: ذلك: أف ات١راد بات١فاعلة التهيؤ ت٢ا؛ أم: إف تَ
 إني صائم؛ فإنو إذا قاؿ ذلك أمكن أف يكف عنو.

فات١راد من اتٟديث: أنو لا يعاملو تٔثل عملو؛ بل يقتصر على قولو: ))إني 
 صائم((.

 أما إف أصر على مقاتلتو حقيقة، دفعو بالأخف فالأخف كدفع الصائل.

يـ كىلىػمٍ يػيفٍطًر:ديعىاءي الصَّائمً إذىا حىضىرى الطَّعى   ا

، كىإفٍ كىافى ميفٍطًران  -  ))إذىا ديعًيى أىحىديكيمٍ فػىلٍييجًبٍ، فىإًفٍ كىافى صىائًمان فػىلٍييصىلًٌ
 .(ُ)فػىلٍيىطٍعىمٍ(

؛ أمٍ: فػىلٍيىدعٍي.  كمىعتٌى فػىلٍييصىلًٌ

  .صحابي اتٟديث ىو أبو ىريرة رضي الله عنه  -
                                                             

 ([. )ؽ(.ُُّْ( ]برقم )َُْٓ/ِ( مسلم )(ُ
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(( اختلف أىل العلم بُ م عناىا؛ قاؿ اتٞمهور: معناىا فليدعي لأىل قولو: ))فليصلًٌ
الطعاـ بات١غفرة كالبركة... كت٨و ذلك، كأصل الصلبة بُ اللغة الدعاء، كمنو قولو 

 كىذا ما ذكره ات١صنف. ، (ُ)(كىصىلًٌ عىلىيٍهًمٍ )تعالى: 

كقيل: ات١راد الصلبة الشرعية بالركوع ك السجود؛ أم: يشتغل بالصلبة ليحصل 
 لو فضلها.

صحح: الصائم ات١تطوع إف كاف صيامو لا يشق على من دعاه كأذف لو قاؿ ات١]
فصيامو أفضل كيدعو، أما إف كاف صيامو يشق على أخيو الداعي فإفطاره 

لأف ات١يطَّوعًٌ أمتَ نفسو؛ كلأنو ييدخًل السركر على أخيو، كالأفضل أف  أفضل؛
 .  يقضي يومان مكانو[

؛ (ِ) أنو قاؿ: ))فإف شاء طعم، كإف شاء ترؾ(كأما ات١فطر فقد جاء عن النبِ صلى الله عليه وسلم
، كلكن يستحب لو الأكل ت١ا جاء عنو من اتٟث على ذلك، كالله أعلم. تََّ  فهو ت٥ي

  :  الدُّعىاءي إذىا أىفٍطىرى عًنٍدى أىىٍلً بػىيٍتو

تٍ عىلىيٍكيمي ))أفٍطىرى عًنٍدىكيمي الصَّائًميوفى، كىأىكىلى طىعىامىكيمي الأىبػٍرىاري، كىصىلَّ  - 
 .(ُ)الػمىلبئًكىةي(

                                                             

 .  َُّ الآيةسورة التوبة ،  (ُ)
 .  (َُّْمسلم برقم ) ركاه( (ِ
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  .صحابي اتٟديث ىو أنس بن مالك رضي الله عنه -

 كجاء بُ ركاية: أف النبِ صلى الله عليه وسلم  يقولو إذا أفطر عند أىل بيت.

 اشتمل ىذا اتٟديث على ثلبث دعوات كلها موجبة للؤجر كالبركة.

 وعود بو فيمن فطَّر صائمان.الأكلى: أف من أفطر عنده الصائموف استحق الأجر ات١

الثانية: أف من أكل طعامو الأبرار كاف لو أجر الإطعاـ موفوران لكوف الآكلتُ لو 
 من الأبرار.

الثالثة: أف من صلت عليو ات١لبئكة فقد فاز؛ لأف دعوتَم لو بالرتٛة مقبولة عند 
 الله تعالى.

 مشهور بُ قضاءً الدَّينً: شرح ديعىاءي 

:  رىكىل البيخىارًمُّ  اللَّهيمَّ إًنٌيً »عىنٍ أىنىسً بٍنً مىالًكو رضي الله عنه، قىاؿى كىافى رىسيوؿي اًلله صلى الله عليه وسلم يػىقيوؿي
يٍنً، كىغىلىبىةً  أىعيوذي بًكى مًن ات٢ٍىمًٌ كىاتٟزىفً، كىالٍعىجٍزً كىالٍكىسىلً، كىالٍبيخٍلً كىاتٞبٍنً، كىضىلىعً الدَّ

 .(ِ)«الرٌجًىاؿً 

 مات:معاني الكل

                                                                                                                                                                                            

( ، كالنسائي بُ ُْٕٕ( برقم )ٔٓٓ/ُ( ، كابن ماجة )ّْٖٓ( برقم )ّٕٔ/ّداكد ) ركاه أبو( (ُ
 .  (َّٕ/ِ(، كصححو الألباني بُ صحيح أبي داكد )ِٖٗ – ِٔٗعمل اليوـ كالليلة برقم )

 (.َُٖٔركاه البخارم )(ِ)
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، ات٢ىمًٌ كاتٟىزىفً: قيل: ت٫ا تٔعتٌ كاحد، كقيل: ات٢مُّ ت١ا ييتصور من ات١كركه اتٟالي
 كاتٟزف ت١ا كقع منو بُ ات١اضي.

 الٍكىسىل: أم التثاقل عىن الأمر.

يل يٍنً: أم ثقًلً الدَّين حتى تٯى  بصاحبو عىن الاستواء كالاعتداؿ. ضىلىعً الدَّ

 كغلبتهم.الرٌجًىاؿً: أم قهرىم  غىلىبىةً 

 ات١عتٌ العاـ:

ىذا اتٟديث من جوامع كلم النَّبًٌِ صلى الله عليه وسلم ييعلمنا فيو ديعىاء ينقًٌي معيشتنا من الأدراف 
 كالرذائل التي تيصيب ات١ؤمن، كىي:

 على ما فات، كاتٟزف على ات١توقع.ات٢ىمًٌ كاتٟزىفً: أم ات٢م 

 الٍكىسىل: أم التثاقل عىن الأمر.

 يٍنً: أم ثقًىل الدَّين كشدَّتو.ضىلىعً الدَّ 

 ؿ كتٗزينو لا ت١صلحة مىرٍجيوَّة.الٍبيخٍلً: أم عدـ إنفاؽ ات١ا

 تٞبٍنً: أم ات٠وؼ من إظهار اتٟق.ا

د بالرجاؿ: الظلمة، أك غىلىبىةً الرٌجًىاؿً: أم: قهرىم كشدَّة تسلُّطهم عليو، كات١را
 الدائنوف.

 الفوائد ات١ستنبطة من اتٟديث:
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نًٌبو الرذائينبغي ل -ُ  ل.لمؤمن أف يدعو الله عز كجل أف ت٬ي

 ا على نفسو من الوقوع بُ ات٢لكة.كلما ازداد إتٯاف العبد ازداد خوفن   -ِ

عو الله أف ييعيذه مهالك صلى الله عليه وسلم أقرب الناس إلى الله، كمع ذلك يد النَّبِ  -ّ
 النفوس.

 يىقيىو مصارع السوء.حاؿ صحتو أف ينبغي للعبد أف يسأؿ الله عز كجل  -ْ

ر عليها إلا الله سبحانو كجوب الاستعانة با﵁ كحده بُ الأمور التي لا يقد -ٓ
 كتعالى.

 

 ديعىاءي الٍكىرٍبً:

اللََّّي ? ))لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي الٍعىظًيمي اتٟىٍلًيمي، لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي رىبُّ الٍعىرٍشً الٍعىظًيمً، لاى إًلىوى إًلاَّ 
 .(ُ)بُّ السَّمىوىاتً كىرىبُّ الٍأىرٍضً كىرىبُّ الٍعىرٍشً الٍكىرًنًً(رى 

? ))اللَّهيمَّ رىتٍٛىتىكى أىرٍجيو، فىلبى تىكًلٍتًٍ إًلىى نػىفٍسًي طىرٍفىةى عىتٍُو، كىأىصٍلًحٍ لي شىأٍني كيلَّوي، لاى 
)  .(ِ)إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى

 .(ُ)كينٍتي مًنى الظاٌلًمًتُى(  نٌيً ? ))لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى سيبٍحىانىكى إً 
                                                             

 . َِّٕ، برقم َِِٗ/ ْ، كمسلم، ّْٓٔ، برقم ُْٓ/ ٕالبخارم،  (ُ)
، كحسٌنو الألباني بُ صحيح ََِّْ، برقم ِْ/ ٓ، كأتٛد، ََٗٓبرقم  ،ِّْ/ ْ(  أبو داكد، (ِ

 .ٗٓٗ/ ّأبي داكد، 
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 .(ِ)لاى أيشٍرًؾي بوًً شىيٍئان(? ))اللََّّي اللََّّي رىبيًٌ 

 

 

 

 أدعية لقضاء الديوف

نسأؿ الله تعالى أف يفرج ت٫نا كت٫كم كأف يقضي ديوف ات١سلمتُ أتٚعتُ، كأف 
 يرزقنا كإيَكم من فضلو.

 لنا تٚيعا: كىذه بعض النصائح كالوسائل نرجو أف يكوف فيها عوف

 . التحلي بالصبر، كالاستعانة با﵁  أكلا:

التخلص ت٦ا ت٨ن فيو بالبحث عن طرؽ مشركعة للكسب، ت٧تٍ منها بعض 
، كنقضي الديوف، فأبواب الرزؽ كاسعة، كقد يبدأ  الأرباح، كنعوض ات٠سارة

 .  الإنساف بعمل صغتَ بٍ يبارؾ لو فيو، كىذا كاقع مشاىد

 جهده كليس عليو أف تتم ات١طالب                   ات٠تَعلى ات١رء أف يسعى الى
                                                                                                                                                                                            

، كانظر: صحيح َٓٓ/ ُ، كاتٟاكم كصححو ككافقو الذىبِ، َّٓٓ، برقم ِٗٓ/ ٓالتًمذم،  (ُ)
 .ُٖٔ/ ّالتًمذم، 

 ِجو، ، كانظر: صحيح ابن ماِّٖٖ، كابن ماجو، برقم ُِٓٓ، برقم ٕٖ/ ِأخرجو أبو داكد،  (ِ)
/ّّٓ. 
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التقليل من النفقة ات٠اصة، كأف الدائنتُ أكلى بكل ما زاد عن النفقة  ثانيا:
 الضركرية، فلب ت٬وز التهاكف بُ أمر الدَّيٍن،

 عدـ الاستًساؿ بُ الإنفاؽ، كلا ت٬وز ت١سلم اليأس من السداد. 

الدين، كاخبارىم بالعجز عن السداد، كطلب الاستسماح من أصحاب  ثالثا:
منهم ات١هلة، فهذا ختَ لنا من ات٢ركب كات١ماطلة التي تزيدىم على ات١دين حنقا 

 كرتٔا قدموا بو شكاكل للدكلة  كضيقا.

 رابعا: أيها ات١سلم 

أف تصلح ما بينك كبتُ الله تعالى، ليصلح لك ما بينك كبتُ الناس، كقد كعد الله 
مىنٍ عىمًلى صىاتًٟان مًنٍ ذىكىرو أىكٍ أينػٍثىى كىىيوى  )ت١زيد من فضلو، فقاؿ:أىل طاعتو با

  (ُ)(ميؤٍمًنه فػىلىنيحٍيًيػىنَّوي حىيىاةن طىيًٌبىةن كىلىنىجٍزيًػىنػَّهيمٍ أىجٍرىىيمٍ بأىًحٍسىنً مىا كىانيوا يػىعٍمىليوفى 

وي مًنٍ حىيٍثي لا ت٭ىٍتىسًبي كىمىنٍ يػىتػىوىكَّلٍ كىمىنٍ يػىتَّقً اللََّّى ت٬ىٍعىلٍ لىوي ت٥ىٍرىجان. كىيػىرٍزيقٍ ) كقاؿ 
لًغي أىمٍرهًً قىدٍ جىعىلى اللََّّي لًكيلًٌ شىيٍءو قىدٍران    (ِ)(  عىلىى اللًََّّ فػىهيوى حىسٍبيوي إًفَّ اللََّّى باى

دٍرىاران كىتٯيٍدًدكٍيمٍ فػىقيلٍتي اسٍتػىغٍفًريكا رىبَّكيمٍ إًنَّوي كىافى غىفَّاران يػيرٍسًلً السَّمىاءى عىلىيٍكيمٍ مً  )كقاؿ:
. فأكثر من الاستغفار  (ُ)(  بأىًمٍوىاؿو كىبىنًتُى كىت٬ىٍعىلٍ لىكيمٍ جىنَّاتو كىت٬ىٍعىلٍ لىكيمٍ أىنػٍهىاران 

 كالتوبة كالعمل الصابّ، فإف رتٛة الله قريب من ا﵀سنتُ.
                                                             

 .ٕٗالآية  ( سورة النحل(ُ

 .ّ، ِ، الآيَت سورة الطلبؽ (ِ)
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خامسا: أيها ات١ؤمن إذا كنت قد أخذت ىذه الديوف كأنت عازـ على أدائها 
ك أف تٖسن الظن با﵁ تعالى كتثق بو أنو سيقضيها عنك، ركل البخارم أف فعلي

، كركل ابن (ِ)النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: من أخذ أمواؿ الناس يريد أداءىا أدل الله عنو
ماجة أف النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: إف الله مع الدائن حتى يقضي دينو ما لم يكن فيما يكره 

 .   (ّ)الله

توجو إلى الله تعالى بالدعاء، كأيقن بالإجابة، فإف من أدمن طرؽ الباب،   سادسان:
يوشك أف يفتح لو، كتٗتَ لدعائك أكقات الإجابة، كالثلث الأختَ من الليل، 

.  كبعد عصر اتٞمعة، كما بتُ الأذاف كالإقامة، كبُ السفر، كعند الفطر من الصوـ

 كإليك بعض الأدعية ات١ناسبة تٟالك:

: إًنٌيً قىدٍ عىجىزٍتي عىنٍ  رك  اتػىبنا جىاءىهي فػىقىاؿى ل التًمذم  عىنٍ عىلًيوٌ رىضًيى اللََّّي عىنٍوي أىفَّ ميكى
نًيهًنَّ رىسيوؿي اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى  : أىلا أيعىلًٌميكى كىلًمىاتو عىلَّمى ، قىاؿى كًتىابىتًي فىأىعًتًٌٍ

: قيلٍ: اللَّهيمَّ اكٍفًتًٍ تْىلبلًكى لىوٍ كىافى عىلىيٍكى مًثٍلي  ، قىاؿى جىبىلً صًتَو دىيػٍننا أىدَّاهي اللََّّي عىنٍكى

                                                                                                                                                                                            

 ُِ -َُ، الآيَت ( سورة نوح(ُ
 (ِّٕٖ)برقم ( ُُٔ/ ّ) ( ركاه البخارم(ِ
 .  كصححو الألباني بُ صحيح ابن ماجة (َِْٗ)برقم  (َٖٓ/ ِ( ركاه ابن ماجو ) (ّ
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كاتٟديث حسنو الألباني بُ صحيح   (ُ) عىنٍ حىرىامًكى كىأىغٍنًتًٍ بفًىضٍلًكى عىمَّنٍ سًوىاؾى 
 التًمذم.

 كات١كاتبة: تعهد العبد بدفع ماؿ لسيده حتى يعتقو.

 ك)جبل صًتَ( اسم جبل.

كركل الطبراني بُ معجمو الصغتَ عن أنس بن مالك رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله 
صلى الله عليه وسلم ت١عاذ رضي الله عنه: ألا أعلمك دعاء تدعو بو لو كاف عليك مثلي جبلً أيحيدو دىينان لأداه 

ن الله عنك? قل يَ معاذ: اللهم مالك ات١لك، تؤبٌ ات١لك من تشاء، كتنزع ات١لك ت٦
تشاء، كتعز من تشاء، كتذؿ من تشاء، بيدؾ ات٠تَ، إنك على كل شيء قدير، 

رتٛن الدنيا كالآخرة كرحيمهما، تعطيهما من تشاء، كت٘نع منهما من تشاء، ارتٛتٍ 
كحسنو الألباني بُ "صحيح التًغيب   (ِ) رتٛة تغنيتٍ بها عن رتٛة من سواؾ

  . كالتًىيب"

بن مسعود رضي الله عنه قىاؿى : قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كركل أتٛد عىنٍ عىبٍدً اللًََّّ 
ا قىطُّ ىىمّّ كىلا حىزىفه فػىقىاؿى : اللَّهيمَّ إًنٌيً عىبٍديؾى ، كىابٍني عىبٍدًؾى    كىسىلَّمى : مىا أىصىابى أىحىدن

صًيىتًي بيًىدًؾى ، مىاضو بَُّ حيكٍميكى ،  عىدٍؿه بَُّ قىضىاؤيؾى ، أىسٍأىليكى ، كىابٍني أىمىتًكى ، ناى
                                                             

صحيح اتٞامع كحسنو الألباني بُ  (ّْٖ /ِ( ك أتٛد )ّّٔٓ( برقم )َٔٓ/ ٓ( ركاه التًمذم )(ُ
 . ، بتًقيم الشاملة آليا(ّٔ/ ٖ) صحيح التًمذمكبُ  (ُِٓ/ ُالصغتَ كزيَدتو )

كحسنو الألباني بُ "صحيح التًغيب كالتًىيب"    (ُْٓ/ َِات١عجم الكبتَ )الطبراني بُ  ( ركاه(ِ
(ُُِٖ.) . 
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ا مًنٍ خىلٍقًكى ، أىكٍ أىنػٍزىلٍتىوي بُ   بًكيلًٌ اسٍمو ىيوى لىكى ، تٝىَّيٍتى بوًً نػىفٍسىكى أىكٍ عىلَّمٍتىوي أىحىدن
 ، كًتىابًكى ، أىكٍ اسٍتىأٍثػىرٍتى بوًً بُ عًلٍمً الٍغىيٍبً عًنٍدىؾى ، أىفٍ تٕىٍعىلى الٍقيرٍآفى رىبيًعى قػىلٍبِ 

لىوي  ءى حيزٍني ، كىذىىىابى ت٫ىًٌي ، إًلا أىذٍىىبى اللََّّي ت٫ىَّوي كىحيزٍنىوي ، كىأىبٍدى كىنيورى صىدٍرًم ، كىجًلبى
انىوي   قىاؿى فىقًيلى : يَى رىسيوؿى اللًََّّ ، أىلا  فػىرىحان  مىكى

: عىهىا أىفٍ يػىتػىعىلَّمىهى  نػىتػىعىلَّميهىا? فػىقىاؿى بىغًي لًمىنٍ تٝىً كصححو الألباني بُ    (ُ)ابػىلىى، يػىنػٍ
 صحيح التًغيب كالتًىيب.

كمن ذلك ما جاء عن سهيلو قاؿ: كاف أبو صابّو يأمرنا إذا أراد أحدينا أف يناـ أف 
اللهم ربَّ السَّماكات، كربَّ الأرض، كربَّ  يضطجع على شقًٌو الأتٯن، بٍ يقوؿ:

كمينزؿ التَّوراة كالإت٧يل العرش العظيم، ربنا كربٌ كل شيءو، فالق اتٟبًٌ كالنَّول، 
كالفيرقاف، أعوذ بك من شرًٌ كل شيءو أنت آخذه بناصيتو، اللهم أنت الأكؿ، 

فليس قبلك شيءه، كأنت الآخر، فليس بعدؾ شيءه، كأنت الظَّاىر، فليس فوقك 
شيءه، كأنت الباطن، فليس دكنك شيءه، اقضً عنا الدَّينى، كأغننا من الفقر. 

 .(ِ)صلى الله عليه وسلمىريرة، عن النبِ  ككاف يركم ذلك عن أبي

                                                             

 (.ُِِٖ بُ صحيح التًغيب كالتًىيب )كصححو الألباني ( ُّْٖ)برقم  (ُّْ/ ٕ( ركاه أتٛد )(ُ
( أخرجو مسلم بُ صحيحو: كتاب الذكر كالدعاء كالتوبة كالاستغفار، باب ما يقوؿ عند النوـ كأخذ (ِ

 (.ْٖٖٖبرقم ) (َِْٖ/ ْات١ضجع، )
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اللهم  يقوؿ:صلى الله عليه وسلم قاؿ: كاف النبُِّ  -رضي الله تعالى عنو-حديث أنس بن مالكو 
إني أعوذ بك من ات٢مًٌ كاتٟزف، كالعجز كالكسل، كاتٞبن كالبخل، كضلع الدَّين، 

 (ُ)كغلبة الرٌجًاؿ،

 عىلىيٍوً كىسىلَّمى قاؿ: كما ركل أبو داكد كأتٛد عن أىبي بىكٍرىةى أف رىسيوؿي اللًََّّ صىلَّى اللََّّي 
)دىعىوىاتي الٍمىكٍريكبً اللَّهيمَّ رىتٍٛىتىكى أىرٍجيو، فىلبى تىكًلٍتًٍ إًلىى نػىفٍسًي طىرٍفىةى عىتٍُو، كىأىصٍلًحٍ 

)  كاتٟديث حسنو الألباني بُ صحيح أبي داكد. (ِ)لي شىأٍني كيلَّوي، لاى إًلىوى إًلاَّ أىنٍتى

نً عىبَّاسو أىفَّ نىبَِّ اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى كىافى يػىقيوؿي كما ركل مسلم عىنٍ ابٍ  -ّ
 عًنٍدى الٍكىرٍبً: )لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي الٍعىظًيمي اتٟىٍلًيمي، لاى إًلىوى إًلاَّ اللََّّي رىبُّ الٍعىرٍشً الٍعىظًيمً، لاى 

رًنًً( إًلىوى إًلاَّ اللََّّي رىبُّ السَّمىاكىاتً كىرىبُّ   .(ّ)الٍأىرٍضً كىرىبُّ الٍعىرٍشً الٍكى

بىغًي الًاعٍتًنىاء بوًً،  لًيل، يػىنػٍ قاؿ النوكم رتٛو الله بُ "شرح مسلم": " كىىيوى حىدًيث جى
كىالٍإًكٍثىار مًنٍوي عًنٍد الٍكيرىب كىالٍأيميور الٍعىظًيمىة، قىاؿى الطَّبرىًمُّ: كىافى السَّلىف يىدٍعيوفى بوًً، 

 (ْ)ونىوي ديعىاء الٍكىرٍب،كىييسىمُّ 

 حسن الظن با﵁ 
                                                             

 (.ِّٖٗبرقم ) (ّٔ/ ْ)( أخرجو البخارم: كتاب اتٞهاد كالسٌتَ، باب مىن غزا بصبِوٌ للخدمة، (ُ
حسنو الألباني بُ صحيح  ك( ََِّْ)برقم  (ْٕ/ ّْ( كأتٛد )ََٗٓ()ُِْ/ ٕو داكد )( ركاه أب(ِ

 . أبي داكد
 (َِّٕ)( برقم  َِِٗ/ ْمسلم ) اه( رك (ّ

 .  (ْٕ/ ُٕشرح النوكم على مسلم )(ْ)
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ام توقع اتٞميل من الله تبارؾ  كمعتٌ حسن الظن : كن حسن الظن بربك جل جلاله  
 . كتعالى 

قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ اللهي تعالى: أنا عند ظنًٌ عبدًم بي   عن أبي ىريرة رضي الله عنه قاؿ:
 .  (ُ) نَّ شرِّا فلوي إفٍ ظنَّ ختَنا فلوي، كإفٍ ظ

عزَّ كجلَّ: أنا عًنٍدى ظىنًٌ عىبٍدًم بي، كأنا معوي حىيٍثي يىذٍكيريني، كاللًََّّ للَّىَّي أفػٍرىحي قاؿ الله 
رنا، تػىقىرَّبٍتي إلىيٍوً  دي ضالَّتىوي بالفىلبةً، كمىن تػىقىرَّبى إليىَّ شًبػٍ بتػىوٍبىةً عىبٍدًهً مًن أحىدكًيمٍ ت٬ىً

رَّبى إليىَّ ذًراعنا، تػىقىرَّبٍتي إلىيٍوً باعنا، كإذا أقػٍبىلى إليىَّ تٯىٍشًي، أقػٍبػىلٍتي إلىيٍوً ذًراعنا، كمىن تػىقى 
 .(ِ)أيىىرٍكًؿي 

 .. فإف الله أكلى باتٞميل...............فلب تظنن بربك ظن سوء .

 الصدقة

الله قاؿ رسوؿ  عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه الصدقة ت٦ا يعتُ على قضاء الديوف
رً تطفئي غضبى الرَّبًٌ  صلى الله عليه وسلم  (ّ)صًلىةي الرَّحًمً تزيدي بُ العيميرً كصدىقةي السًٌ

                                                             

 .  كىو بُ البخارم كمسلم مطولا( ّٗٔ( برقم )َْٓ/ ِ) ( ركاه ابن حباف(ُ
 (.ِٕٓٔ) (َُِِ/ ْ(، كمسلم )َْٕٓ)برقم (ُُِ/ ٗ)البخارم  ركاه(  (ِ

( مطولان، كالقضاعي بُ ))مسند ّٖٔأخرجو ابن شاىتُ بُ ))التًغيب بُ فضائل الأعماؿ(( )(ّ)
 .  (َّٕ/ ِصحيح اتٞامع الصغتَ كزيَدتو ) بُ ( صححو الألباني رتٛو اللهََُالشهاب(( )برقم 
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يستحب للمسلم ألا يأبٌ عليو يوـ من الأيَـ، إلا كيتصدؽ فيو؛ كالدليل على 
: )مىا مًنٍ يػىوٍوـ ييصٍبًحي الٍعًبىادي فًيوً إًلاَّ مىلى  افً يػىنٍزلاىفً فػىيػىقيوؿي ذلك قولو صلى الله عليه وسلم قىاؿى كى

ا تػىلىفان( : اللَّهيمَّ أىعٍطً ت٦يٍسًكن  .(ُ)أىحىديت٫يىا اللَّهيمَّ أىعٍطً مينٍفًقنا خىلىفنا، كىيػىقيوؿي الآخىري

قاؿ النوكم بُ شرح حديث )ما من يوـ يصبح العباد فيو إلا كملكاف يقوؿ 
قىاؿى  ت٦سكا تلفا(: أحدت٫ا: اللهم أعط منفقا خلفا، كيقوؿ الآخر: اللهم أعط

يفىافً  ؽً، كىعىلىى الٍعًيىاؿً كىالضًٌ نػٍفىاؽً بُ الطَّاعىاتً، كىمىكىارًـً الٍأىخٍلبى الٍعيلىمىاءي ىىذىا بُ الٍإً
ّـُ، كىلاى ييسىمَّى سىرىفنا. ، تْىيٍثي لاى ييذى  كىالصَّدىقىاتً كىت٨ىٍوً ذىلًكى

مٍسىاؾي الٍمىذٍميويـ: ىو الإمساؾ عىنٍ ىى    (ِ)ذىا " انتهىكىالٍإً

كقاؿ ابن بطاؿ: " معتٌ ىذا اتٟديث: اتٟض على الإنفاؽ بُ الواجبات، كالنفقة 
  (ّ)على الأىل كصلة الرحم، كيدخل فيو صدقة التطوع، كالفرض " انتهى

بالصدقات الواجبة بُ بعض الأيَـ، بٍ لا يتصدؽ بشيء بقية العاـ،  كأما من يقوـ
 فلب يدخل 

بالتلف؛ لأنو قد قاـ بالواجب عليو، كالدعاء بالتلف متوجو بُ دعاء ات١لك عليو 
 عن أداء الصدقات الواجبة.على من تٯتنع 

                                                             

 .  (ََٕ/ ِمسلم )ك  (ُُٓ/ ِالبخارم ) ركاه (ُ)
  (.ٓٗ/ٕصحيح مسلم" )(  "شرح (ِ

 (.ّْٗ/ّ" )لابن بطاؿ  ( "شرح صحيح البخارم(ّ
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 :-رتٛو الله  –قاؿ اتٟافظ ابن حجر 

"كأما الدعاء بالتلف: فيحتمل تلف ذلك ات١اؿ بعينو، أك تلف نفس صاحب 
  ات١اؿ، كات١راد بو: فوات أعماؿ البر بالتشاغل بغتَىا.

الإنفاؽ ات١مدكح: ما كاف بُ الطاعات، كعلى العياؿ، كالضيفاف،  قاؿ النوكم:
  كالتطوعات.

 كقاؿ القرطبِ: كىو يعم الواجبات، 

كات١ندكبات، لكن ات١مسك عن ات١ندكبات: لا يستحق ىذا الدعاء، إلا أف يغلب 
، تْيث لا تطيب نفسو بإخراج اتٟق الذم عليو، كلو أخرجو " عليو البخل  ات١ذموـ

  (ُ)انتهى

 : معاني الكلمات

  خلفنا: أم: عوضو ختَا فيما أنفق، كبارؾ لو.

  تلفنا: أم: أىلك ما كنزه كمنعو عن مستحقيو.

 فوائد اتٟديث  

لًف عليو ختَنا ت٦ا أنفق، كجواز  جواز الدعاء للكرنً تٔزيد من العوض، كأف تٮى
   عليو.الدعاء على البخيل بتلف مالو الذم تٓل بو كمنع إنفاقو فيما أكجب الله

                                                             

 (.َّٓ/ّ" فتح البارم " )(ُ)
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  دعاء ات١لبئكة للمؤمنتُ الصاتٟتُ ات١نفقتُ بات٠تَ كالبركة، كأف دعاءىم مستجاب.

  .-تعالى-اتٟث على الإنفاؽ بُ سبيل الله 

 تٖرنً البخل كالشح.

كفيو: اتٟىضُّ على الإنفاؽً بُ الواجًباتً؛ كالنػَّفىقةً على الأىلً، كصًلةً الرَّحًمً، 
 وُّعً كالفرٍضً.كيىدخيلي فيو صىدقةي التَّط

 كفيو: أفَّ ات١يمسًكى البىخيلى يىستحًقُّ تلىفى مالوً

 الفزعة الي صلبة النافلة

 من أسباب سداد الديوف الفزع الى صلبة النافلة 

 (ُ)عن حذيفةى قاؿى كافى النَّبُِّ صلَّى اللََّّي عليٍوً كسلَّمى إذا حزبىوي أمره صلَّى

 الشرح:

رً الصَّلبةي صًلةه بتُ العبدً ك  ربوًٌ، كىي عبادةه جليلةه فيها تىصٍفو الرُّكحي مًن الكىدى
ومًو؛ فهو  كات١ينغًٌصاتً النَّفسيَّةً، كفيها يىقًفي العبدي بتُى يدىمٍ ربوًٌ كيىدٍعوه لتًىفريجً ت٫ي

عابً.  كحٍدىه القادًري على إزالةً ات٢مًٌ كاتٟزفً كتسهيلً الصًٌ

عنو: "كاف النَّبُِّ صلَّى اللهي علىيٍو كسلَّم إذا  كبُ ىذا اتٟديثً يقوؿي حذيفةي رىضًي اللهي 
حزىبىو أمره صلَّى"، أم: إذا أحزىنىو أمره أك أصابو بات٢مًٌ تٞىأ إلى الصَّلبةً، سواءه كانتٍ 

                                                             

  (ّٓ/ ِركاه أبو داكد )حسن ( (ُ



 

 

 

 391 
  

فرضنا أك نافلةن؛ لأفَّ بُ الصَّلبة راحةن كقػيرَّةى عتُو لو، كىذا مًصداؽي قولوً تعالى: 
ةً{}كىاسٍتىعًينيوا بًالصَّبٍرً كى  كىذا مًن تعليمً النَّبًٌِ صلَّى اللهي علىيٍو كسلَّم لأمَّتًو،  (ُ)الصَّلبى

 فإنَّو ييعلًٌمينا حيسٍنى التَّوكُّلً على اًلله كاللُّجوءى إليو بُ كلًٌ الأمورً.

 كبُ اتٟديثً: اتٟثُّ على اللُّجوءً إلى الصَّلبةً عًندى النَّوائبً.

 الله كاف محمدا رسوؿ الله إقامة الصلبة إقامة الدين شرع شهادة لا إلو إلا

 .  كالزكاة كالصياـ كاتٟج كمكارـ الأخلبؽ 

كىلىوٍ أىفَّ أىىٍلى الٍقيرىل آمىنيوا كىاتػَّقىوٍا لىفىتىحٍنىا عىلىيٍهًمٍ بػىرىكىاتو مًنى ) قاؿ الله تعالى: -
ىيمٍ تٔىا كىانيو   (ِ)(ٔٗا يىكٍسًبيوفى )السَّمىاءً كىالٍأىرٍضً كىلىكًنٍ كىذَّبيوا فىأىخىذٍناى

 كقاؿ تعالى عن أىل الكتاب

ىكىليوا مًن فػىوٍقًهًمٍ كىمً  ت٧ًيلى كىمىا أينزًؿى إًلىيٍهًم مًٌن رَّبهًًٌمٍ لأى ن ﴿كىلىوٍ أىنػَّهيمٍ أىقىاميوا التػَّوٍرىاةى كىالٍإً
هيمٍ سىاءى مى  نػٍ هيمٍ أيمَّةه مُّقٍتىصًدىةه ۖ كىكىثًتَه مًٌ نػٍ  (ّ)ا يػىعٍمىليوفى﴾تٖىٍتً أىرٍجيلًهًم ۚ مًٌ

 ات١تابعة بتُ اتٟج كالعمرة

                                                             

 .  ْٓ الآية  البقرةسورة ( (ُ
 .  ٔٗسورة الأعراؼ ، الآية ( (ِ
 .  ٔٔ ، الآية( سورة ات١ائدة(ّ
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: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ صىلَّى  ركل التًمذم ، كالنسائي ؛ عىنٍ عىبٍدً اللًََّّ ابٍنً مىسٍعيودو، قىاؿى
ا يػىنٍفًيىافً الفىقٍرى كىالذُّنيوبى  اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى: بعًيوا بػىتٍُى اتٟىجًٌ كىالعيمٍرىةً، فىإًنػَّهيمى كىمىا يػىنٍفًي   تاى

ريكرىةً ثػىوىابه إًلاَّ اتٞىنَّةي   (ُ)الكًتَي خىبىثى اتٟىدًيدً، كىالذَّىىبً، كىالفًضَّةً، كىلىيٍسى لًلٍحىجَّةً ات١ىبػٍ

 فينبغي للمسلم أف يقوـ تٔا ذكر حسب طاقتو كالله أكرـ الأكرمتُ كارحم الراتٛتُ

 كفقنا الله كإيَكم ت١ا ت٭ب كيرضى.

ومتُ كنفس كرب ات١كركبتُ كاقض الدين عن ات١دينتُ كاشفنا اللهم فرج ىم ات١هم
 يَذا اتٞلبؿ كالإكراـ يَرب العات١تُ

 من آداب اللباس بُ الإسلبـ كماىي الأدعية ات١شركعة عند اللباس:

 الدعاء عند لبس اتٞديد: - ُ

ركل التًمذم، كقاؿ: حسن غريب صحيح عن أبي سعيد رضي الله عنه، قاؿ: كاف رسوؿ 
 إذا استجد ثوبان تٝاه باتٝو؛ عمامةن أك قميصنا أك رًداءن، بٍ يقوؿ: ))اللهم الله صلى الله عليه وسلم

لك اتٟمد، أنت كسوتىنًيو، أسألك ختَه كختَ ما صنع لو، كأعوذ بك من شره 
 . (ِ) كشر ما صنع لو

 الدعاء عند لبس الثوب: - ِ
                                                             

 (؛ُِّٔ(، كالنسائي )َُٖالتًمذم ) اه( رك (ُ
(، كصححو الألباني ََِْ(، كقاؿ: حسن غريب صحيح، كأبو داكد )ُٕٕٔحسن: ركاه التًمذم )( (ِ

 (.ْْٔٔبُ صحيح اتٞامع )
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رضي الله عنه، قاؿ: قاؿ  ركل أبو داكد كالتًمذم، كحسنو عن معاذ بن أنس عن أبيو
رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))مىن أكل طعامنا، بٍ قاؿ: اتٟمد ﵁ الذم أطعمتٍ ىذا الطعاـ، 

 ، كرزقنيو من غتَ حوؿ متٍ كلا قوة، غيفر لو ما تقدَّـ من ذنبو، كمن لبس ثوبان
، فقاؿ: اتٟمد ﵁ الذم كساني ىذا الثوب، كرزقنيو من غتَ حوؿ متٍ كلا قوة

 .(ُ)غيفر لو ما تقدَّـ من ذنبو(

 التيمن: - ّ

ركل التًمذم بسند صحيح عن أبي ىريرة رضي الله عنه، قاؿ: كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا لبس 
 .(ِ)قميصنا بدأ تٔيامنو 

ركل الإماـ أتٛد كابن حباف بسند صحيح عن أبي ىريرة رضي الله عنه، قاؿ: قاؿ رسوؿ 
 .(ّ): ))إذا لبستم كإذا توضأبً، فابدؤكا تٔيامنكم(الله صلى الله عليه وسلم

كبُ الصحيحتُ عن عائشة رضي الله عنها، قالت: كاف النبِ صلى الله عليه وسلم يعجبو التيمُّن بُ تنعُّلو 
 .(ْ)كترجُّلو كطهوره كبُ شأنو كلو 

                                                             

(، كحسنو الألباني ّْٖٓ(، كحسَّنو التًمذم )َِٗٔ(، كالدارمي )َِّْحسن: ركاه أبو داكد ) ( (ُ
 (.َٖٔٔبُ صحيح اتٞامع )

 (.ْٕٕٗني بُ صحيح اتٞامع )(، كصححو الألبإُٔٔصحيح: ركاه التًمذم )(ِ)

 (.َُْ(، كصححو الألباني بُ مشكاة ات١صابيح )ُُْْ( كأبو داكد )ِٖٖٗصحيح: ركاه أتٛد ) (ّ)

 (.ِٖٔ( كمسلم )ُٖٔمتفق عليو: ركاه البخارم ) (ْ)
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 لييحًبُّ التيمُّن بُ كبُ ركاية ت١سلم عن عائشة رضي الله عنها، قالت: إف كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 .(ْ)إذا انتعل (ّ)إذا ترجَّل، كبُ انتعالو (ِ)إذا تطهر، كبُ ترجُّلو (ُ)طهوره 

 اتٟرص على حسن ات١ظهر: - ْ

ركل أبو داكد بسند صحيح عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه قاؿ: أتانا رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم، 
تفرَّؽ شىعريه، فقاؿ: ))أما كاف ت٬د ىذا ما يسكًٌن بو شعره((، فرأل رجلبن شىعثنا قد 

كرأل رجلبن آخر، كعليو ثياب كسخةه، فقاؿ: ))أما كاف ىذا ت٬د ماءن يغسل بو 
 (ٓ)ثوبو(

ركل مسلم بُ صحيحو عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه عن النبِ صلى الله عليه وسلم، قاؿ: ))لا 
مثقاؿ ذرة من كبر((، قاؿ رجله: إف الرجل ت٭ب أف  يدخل اتٞنة من كاف بُ قلبو

يكوف ثوبو حسننا كنعلو حسنة، قاؿ: ))إف الله تٚيل ت٭ب اتٞماؿ، الكًبٍر بىطىر اتٟق 
(ٔ)   

                                                             

 الطهور: التطهر من الوضوء كالغسل كت٨وت٫ا. (ُ)

 التًجُّل: تسريح الشعر كتعديلو. (ِ)
 س النعل.الانتعاؿ: لب  ( (ّ
 (.ِٖٔركاه مسلم )  ( (ْ
(، كصححو الألباني بُ صحيح اتٞامع ُُِّْ(، كأتٛد )َِْٔ(  صحيح: ركاه أبو داكد )(ٓ
(ُّّّ.) 

 ( بطر اتٟق: رده كإنكاره. (ٔ
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 . (ِ)((ُ)كغىمٍط الناس

يحًبُّ اتٞىماؿى  كقاؿ رجيله مًن قػيرىيشو ييقاؿي لو أبو رىتٍ٭انةى: يَ رسوؿى اًلله، كاًلله إنٌيً لأى
يحًبُّو بُ عًلبقةً سىوٍطي، كبُ شًراؾً نػىعٍلي. قاؿ رسوؿي اًلله صلَّى كأىشتى  هًيو، حتى إنٌيً لأى

، كلكنَّ  بُّ اتٞىماؿى ، إفَّ اللهى عزَّ كجلَّ تٚيله ت٭يً ري اللهي عليو كسلَّمى: ليس ذاؾ الكًبػٍ
نػىيٍوً. رى مىن سىفًوى اتٟقَّ، كغىمىصى الناسى بعىيػٍ  الكًبػٍ

 فل من الكعبتُ للرجاؿ:عدـ إطالة الثوب أس - ٓ

ركل البخارم عن أبي ىريرة رضي الله عنه عن النبِ صلى الله عليه وسلم، قاؿ: ))ما أسفل من الكعبتُ من 
 .(ّ)الإزار ففي النار(

ركل الإماـ أتٛد بسند حسن عن العلبء بن عبد الرتٛن عن أبيو أنو تٝع أبا 
ت رسوؿ الله صلى الله سعيد سيئل عن الإزار، فقاؿ: على ات٠بتَ سقطت، تٝع

عليو كسلم يقوؿ: ))إزرة ات١ؤمن إلى أنصاؼ الساقتُ، لا جيناح أك لا حرج عليو 
فيما بينو كبتُ الكعبتُ، ما كاف أسفل من ذلك فهو بُ النار، لا ينظر الله إلى من 

 .(ْ)جرَّ إزاره بىطىرنا(

                                                             

 غمط الناس: احتقارىم.  ((ُ
 (.ُٗ( ركاه مسلم )(ِ
 (.ٕٖٕٓ( ركاه البخارم )(ّ
 (.ُِٗ(، كصححو الألباني بُ صحيح اتٞامع )َّْٗ)(؛ كأبو داكد َُٕٖٓ(  حسن: ركاه أتٛد )(ْ
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، قاؿ: ))الإزار عن أنس رضي الله عنه، عن النبِ صلى الله عليه وسلم -بسند حسن  -ركل الإماـ أتٛد 
 .(ُ)إلى نصف الساؽ كإلى الكعبتُ، لا ختَى بُ أسفلى مًن ذلك(

ن للتستً؛ كذلك لًما ركاه التًمذم   -أما النساء، فيجبي عليهن أف ييطًلن ثيابهى
عن ابن عمر رضي الله عنهما، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى  -كقاؿ: حسن صحيح 

ثوبو خييىلبء لم ينظرً الله إليو يوـ القيامة((، فقالت أـ  الله عليو كسلم: ))مىن جرَّ 
سلمة: فكيف يصنعن النساء بذيوت٢ن، قاؿ: ))ييرختُ شبرنا((، فقالت: إذنا 

 .(ِ)تنكشف أقدامهن، قاؿ: ))فتَيخينىو ذراعنا، لا يزدف عليو(

 عدـ لبس الثياب الرقيقة كالضيقة: - ٔ

، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))صًنفافً ركل مسلم بُ صحيحو عن أبي ىريرة رضي الله عنه
من أىل النار لم أرىت٫ا: قوـ معهم سًياطه كأذناب البقر يضربوف بها الناس، كنساء  
يًلبت مائلبت، رؤكسهن كأسنمة البيخٍت ات١ائلة، لا يدخيلٍن  كاسيات عاريَت ت٦ي

 .(ّ)ستَة كذا ككذا(اتٞنة كلا ت٬ًدٍف رت٭ها، كإف رت٭ها لييوجىد مًن م

اجتناب تشبُّو الرجاؿ بُ لباسهم بالنساء، كاجتناب تشبو النساء بُ لباسهن  - ٕ
 بالرجاؿ:

                                                             

(، كىذا خاص ِٖٗٔ(، كصححو الألباني بُ صحيح اتٞامع )ُُْٕٗحسن: ركاه أتٛد )  ( (ُ
 بالرجاؿ.

 (، كقاؿ: حسن صحيح. ُُّٕصحيح: ركاه التًمذم )  ((ِ
 (.ُِِٖ(  ركاه مسلم )(ّ
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ركل البخارم بُ صحيحو عن ابن عباس رضي الله عنهما، قاؿ: لعن رسوؿي الله 
 .  (ُ)صلى الله عليه وسلم ات١تشبًٌهتُ من الرجاؿ بالنساء، كات١تشبًٌهات من النساء بالرجاؿ 

عن عطاء، عن رجل من ىذيل، قاؿ: رأيت  -كصححو الألباني  -ركل أتٛد 
، قاؿ: فبػىيٍنا أنا  ، كمسجده بُ اتٟرـ عبد الله بن عمرك بن العاص، كمنزلو بُ اتًٟلًٌ
عنده رأل أـ سعيد ابنة أبي جهل متقلدة قوسنا، كىي ت٘شي مشية الرجل، فقاؿ 

أـ سعيد بنت أبي جهل، فقاؿ:  عبد الله: من ىذه? قاؿ ات٢يذلي: فقلت: ىذه
عليو كسلم، يقوؿ: ))ليس منا من تشبَّو بالرجاؿ من  تٝعت رسوؿ الله صلى الله

 .(ِ)النساء، كلا من تشبَّو بالنساء من الرجاؿ(

ركل أبو داكد كصححو الألباني عن ابن أبي ميلىيكة، قاؿ: قيل لعائشة رضي الله عنها: إفَّ 
 امرأة تلبس النػَّعٍل 

 .(ٓ)من النساء  (ْ)قالت: لعن رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم الرَّجيلة، ف(ّ)

 حرمة ليبٍس اتٟرير كالذَّىىب على الرجاؿ: - ٖ

                                                             

 حسن صحيح.(، كقاؿ: ِْٖٕ(، كركاه التًمذم )ٖٖٓٓركاه البخارم ) (ُ)

 (.ّّْٓ(، كصححو الألباني بُ صحيح اتٞامع )َٖٓٔصحيح: ركاه أتٛد ) (ِ)
 (  النعل: أم التي تٗتص بالرجاؿ.(ّ

 الرَّجيلة: ات١تشبهة بالرجاؿ بُ مًشيتها أك لبستها أك كلبمها. (ْ)

 (.َٔٗٓ(، كصححو الألباني بُ صحيح اتٞامع )َْٗٗصحيح: ركاه أبو داكد ) (ٓ)
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عن أبي موسى الأشعرم أف رسوؿ الله  -كقاؿ حسن صحيح  -ركل التًمذم 
 .(ُ)(صلى الله عليه وسلم، قاؿ: ))حيرٌـً لباس اتٟرير كالذىب على ذكور أمتي، كأيحًل لإناثهم

 جواز لبس ات٠ابً: - ٗ

ذ رسوؿ الله  ركل البخارم بُ صحيحو عن ابن عمر رضي الله عنهما، قاؿ: اتَّٗ
، ككاف بُ يده، بٍ كاف بعدي بُ يد أبي بكر، بٍ كاف بعدي بُ يد (ِ)صلى الله عليه وسلم خات٘نا من كىرًؽ

شيو: محمد رسوؿ ، حتى كقع بعدي بُ بئر أىريًس، نػىقٍ  عمر، بٍ كاف بعدي بُ يد عثماف
 .(ّ)الله

كركل البخارم عن ابن عمر رضي الله عنهما أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم اتٗذ خات٘نا من 
ذ الناس  ذىب أك فًضة، كجعل فىصَّو ت٦ا يلي كفَّو، كنقش فيو: محمد رسوؿ الله، فاتَّٗ

ا((، بٍ اتٗذ خات٘نا من  مثلو، فلما رآىم قد اتٗذكىا رمى بو، كقاؿ: ))لا ألبىسيو أبدن
فًضة، فاتٗذ الناس خواتيم الفضة، قاؿ ابن عمر: فلبس ات٠ابًى بعدى النبِ صلى الله 

 .(ْ)عليو كسلم أبو بكر، بٍ عمر، بٍ عثماف، حتى كقع مًن عثماف بُ بئر أىريًس 

 لبس ات٠ابً بُ ات٠نصر كاليمتُ كاليسار: - َُ

                                                             

 ( بسند صحيح.َُِٕه التًمذم )صحيح: ركا(ُ)
 ( كىرًؽ: بكسر الراء يعتٍ فًضة.(ِ
 (.ّٕٖٓ( ركاه البخارم )(ّ

 (.ّٕٖٓركاه البخارم ) (ْ)
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بِ صلى الله عليه وسلم خات٘نا، قاؿ: ))إناَّ اتٗذنا خات٘نا، ركل البخارم عن أنس رضي الله عنه، قاؿ: صنع الن
 .(ُ)كنقشنا فيو نقشنا، فلب ينقش عليو أحده((، قاؿ: فإني لأرل بريقىو بُ خنصره

:  كقد كرد أف النبِ صلى الله عليه وسلم لبس ات٠ابً بُ الييمتٌى

عبد  فقد ركل التًمذم من طريق محمد بن إسحاؽ، قاؿ: رأيت على الصلتً بنً 
الله بن نوفل بن عبد ات١طلب خات٘نا بُ خنصره اليمتٌ، فقلت: ما ىذا? فقاؿ: 

اؿي ابن عباس  رأيت ابن عباس يلبس خات٘و ىكذا، كجعل فصَّو على ظهرىا، كلا تٮى
 -كركل أبو داكد  (ِ)إلا قد كاف يذكيري أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كاف يلبس خات٘و كذلك

 .(ّ)رضي الله عنه أف النبِ صلى الله عليه وسلم كاف يتختم بُ تٯينوعن علي  -بسند حسن 

 ككرد أيضنا أنو صلى الله عليه وسلم لبسو بُ اليسرل:

فقد ركل مسلم عن أنس رضي الله عنه، قاؿ: كاف خابً النبِ صلى الله عليه وسلم بُ ىذه، كأشار إلى 
 .(ْ)ات٠نصر من يده اليسرل

 :ذكر الله عند خلع الثوب –ُُ

                                                             

 (.ْٕٖٓ( ركاه البخارم )(ُ
(، كقاؿ: قاؿ محمد بن إتٝاعيل البخارم: حديث محمد بن إسحاؽ عن ُُِٖ(  حسن: ركاه التًمذم )(ِ

 حسن صحيح. الصلت بن عبد الله بن نوفل، حديثه 
 (، بسند حسن، كصححو الألباني.َِّٓ( كالنسائي )ِِْٔ(  حسن: ركاه أبو داكد )(ّ
 (.َِٓٗ(  ركاه مسلم )(ْ
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 .   (ُ)قاؿ تعالى: ﴿إًنَّوي يػىرىاكيمٍ ىيوى كىقىبًيليوي مًنٍ حىيٍثي لاى تػىرىكٍنػىهيمٍ﴾

عن علي بن أبي طالب رضي الله عنه أف رسوؿ  -كصححو الألباني بطرقو  -ركل التًمذم 
 الله صلى الله عليه وسلم، قاؿ: ))ستًي ما بتُ أعتُ اتٞن كعىوٍرات بتٍ آدـ إذا دخل أحديىم ات٠لبء،

 .(ِ)أف يقوؿ: بسم الله(

 آداب ات١شي إلى الصلبة كات١ساجد كما يقاؿ عند دخوؿ ات١سجد كات٠ركج منو:

 الدعاء عند الذَّىاب إلى ات١سجد: - ُ

ركل مسلم عن عبدالله بن عباس رضي الله عنهما أنو رقد عند رسوؿ الله صلى 
لٍقً السَّمىاكىاتً إًفَّ بُ  الله عليو كسلم فاستيقظ فتسوَّؾ كتوضأ، كىو يقوؿ: ﴿  خى
تو لًأيكلي الٍأىلٍبىابً  يَى ؼً اللَّيٍلً كىالنػَّهىارً لآى ، فقرأ ىؤلاءً الآيَت (ّ)﴾ كىالٍأىرٍضً كىاخٍتًلبى

حتى ختم السورة، بٍ قاـ فصلى ركعتتُ، فأطاؿ فيهما القياـ كالركوع كالسجود، 
ذلك  بٍ انصرؼ فناـ حتى نفخ، بٍ فعل ذلك ثلبث مرات، ست ركعات، كل

، فأذَّف ات١ؤذًٌف، فخرج إلى  يستاؾ كيتوضَّأ، كيقرأ ىؤلاء الآيَت، بٍ أكتر بثلبثو
الصلبة كىو يقوؿ: ))اللهم اجعىل بُ قلبِ نورنا، كبُ لساني نورنا، كاجعل بُ تٝعي 

                                                             

 .ِٕ ، الآية ( سورة الأعراؼ(ُ
(، كقد ركم أيضنا عن أنس، كأبي سعيد ات٠درم، ِٕٗ(، كابن ماجو )َٔٔ( حسن: ركاه التًمذم )(ِ

يٍدة، رضي الله عنهم ، كلا تٮلو طريق من ضعف، إلا أف اتٟديث تٔجموع الطرؽ يرتقي إلى كابن مسعود، كمعاكية بن حى
 (.َٓدرجة اتٟسن إف شاء الله؛ كلذلك صححو الألباني بُ الإركاء )

 .َُٗ ، الآية( سورة آؿ عمراف(ّ
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نورنا، كاجعل بُ بصرم نورنا، كاجعىل مًن خلفي نورنا، كمًن أمامي نورنا، كاجعل مًن 
 .(ُ)تٖتي نورنا، اللهم أعطًتٍ نورنا(فوقي نورنا، كمًن 

 ات١شي إلى ات١سجد بسكينة ككقار: - ِ

ففي الصحيحتُ عن أبي ىريرة رضي الله عنه عن النبِ صلى الله عليه وسلم، قاؿ: ))إذا أيقًيمىت الصلبة فلب 
تأتوىا تسعىوٍف، كأتوىا ت٘ىٍشيوف، كعليكم السكينة، فما أدركتم فصلُّوا، كما فاتكم 

. كركل البخارم عن أبي ىريرة رضي الله عنه عن النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))إذا تٝعتم (ِ)وا(فأتُّ٘ 
الإقامة فامشوا إلى الصلبة، كعليكم بالسكينة كالوقار كلا تيسرعوا، فما أدركتم 

 (ّ)فصلوا، كما فاتكم فأت٘وا(

 عدـ تشبيك الأصابع: - ّ

رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله  عن أبي ىريرة -بسند حسن  -ركل الدارمًي 
عليو كسلم: ))مىن توضأ بٍ خرج يريد الصلبة، فهو بُ صلبة حتى يرجع إلى بيتو، 

 .(ْ)فلب تقولوا ىكذا((؛ يعتٍ: ييشبًٌك بتُ أصابعو 

                                                             

 (.ّٕٔركاه مسلم ) (ُ)
 (.َِٔ( كمسلم )َٖٗ( متفق عليو: ركاه البخارم )(ِ

 (.ّٔٔركاه البخارم )(ّ)
/ ِ( بسند حسن، كصححو اتٟاكم كالذىبِ، كالألباني بُ الإركاء )َُْٔ( حسن: ركاه الدارمي ) (ْ

َُِ.) 
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 عدـ دخوؿ ات١سجد برائحة الثُّوـ كالبصل: - ْ

رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))مىن أكل ففي الصحيحتُ عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه أف 
، فليعتىزلًٍنا، أك ليعتزؿ مسجدنا كليقعيدٍ بُ بيتو( . كالسبب بُ ذلك (ُ)ثيومنا أك بصلبن

أف ات١لبئكة تتأذل من رائحتها، ركل مسلم أيضنا عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه عن 
الثُّوـ كالكيرَّاث، فلب يقرىبنَّ مسجدنا؛ فإف النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))مىن أكل البصل ك 

 .(ِ)ات١لبئكة تتأذَّل ت٦ا يتأذَّل منو بنو آدـ(

 الدعاء عند دخوؿ ات١سجد: - ٓ

يد  قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))إذا  -أك عن أبي أيسيد  -ركل مسلم عن أبي تٛي
تك، كإذا خرج، فليقل: دخل أحديكم ات١سجدى، فليقل: اللهم افتح لي أبواب رتٛ

 .(ّ)اللهم إني أسألك من فضلك(

: ))إذا دخل أحديكم ات١سجدى، فلييسلًٌم على -بسند حسن  -كبُ ركاية لأبي داكد 
النبِ صلى الله عليه وسلم، بٍ ليقيل: اللهم افتح لي أبواب رتٛتك، فإذا خرج، فليقل: اللهم إني 

 .(ْ)أسألك من فضلك(

                                                             

 (.ْٔٓ( كمسلم )ٖٓٓ( متفق عليو: ركاه البخارم )(ُ
 (.ْٔٓركاه مسلم )  ((ِ
 (.ُّٕ( ركاه مسلم )(ّ

 ( بسند حسن، كلو شواىد تيقوًٌيو.ْٓٔصحيح: ركاه أبو داكد ) (ْ)
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عن أبي ىريرة رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))إذا  - بسند حسن -ركل ابن ماجو 
دخل أحديكم ات١سجد، فليسلًٌم على النبِ صلى الله عليه وسلم، كليقل: اللهم افتح لي أبواب 

رتٛتك، كإذا خرج، فلييسلم على النبِ صلى الله عليه وسلم، كليقل: اللهم اعصًمٍتٍ من الشيطاف 
 .(ُ)الرجيم(

 .(ِ)كبُ ركاية ابن خزتٯة كابن حباف: ))كليقل: اللهم أىجًرٍني من الشيطاف الرجيم(

 دعاء آخر:

عن عبد الله بن عمرك بن العاص رضي الله  -بسند حسن  -ركل أبو داكد 
عنهما عن النبِ صلى الله عليه وسلم أنو كاف إذا دخل ات١سجد، قاؿ: ))أعوذ با﵁ العظيم، 

 انو القدنً، من الشيطاف الرجيم((،كبوجهو الكرنً، كسلط

 )  .(ّ)قاؿ: ))فإذا قاؿ ذلك، قاؿ الشيطاف: حيفًظ متٍ سائر اليوـ

 تقدنً الرجل اليمتٌ عند الدخوؿ كاليسرل عند ات٠ركج: - ٔ

                                                             

 (.ّٕٕبن ماجو )( حسن: ركاه ا(ُ
(، َِٕٔك ِْٓ(، كابن خزتٯة )ّٖٖٗ(، كالنسائي بُ الكبرل )ّٕٕ(  حسن: أخرجو ابن ماجو )(ِ

 (، كصححو اتٟاكم كالذىبِ كحسنو الألباني.ََِٓ(، كبُ )َِْٕكابن حباف )
 ( بسند حسن، كصححو الألباني.ْٔٔ( حسن: ركاه أبو داكد )(ّ
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عن أنس بن مالك رضي الله عنه أنو كاف يقوؿ:  -كصححو، ككافقو الذىبِ  -ركل اتٟاكم 
أف تبدأ برجًلك اليمتٌ، كإذا خرجتى أف تبدأ "مًن السُّنة إذا دخلت ات١سجدى 

 .(ُ)برجًلك الييسرل

 صلبة ركعتي تٖية ات١سجد قبل اتٞلوس: - ٕ

ففي الصحيحتُ عن أبي قتادة رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))إذا دخل أحدكم 
نبر: ففي . حتى لو كاف الإماـ على ات١(ِ)ات١سجد، فلتَكع ركعتتُ قبل أف ت٬لس(

الصحيحتُ أيضنا عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه، قاؿ: جاء رجله كالنبِ صلى الله عليه وسلم تٮطبي 
الناس يوـ اتٞمعة، فقاؿ: ))أصليتى يَ فلبف?((، قاؿ: لا، قاؿ: ))قيمٍ فاركع 

. كركل مسلم بُ صحيحو عن جابر بن عبد الله رضي الله عنه قاؿ: جاء سليكه (ّ)ركعتتُ(
لغطفاني يوـ اتٞمعة كرسوؿ الله صلى الله عليه وسلم تٮطب فجلس، فقاؿ لو: ))يَ سيليك، قيمٍ ا

فاركىع ركعتتُ كتٕوَّز فيهما((، بٍ قاؿ: ))إذا جاء أحديكم يوـ اتٞمعة كالإماـ 
 .(ْ)تٮطب، فلتَكىع ركعتتُ كليتجوَّز فيهما(

 التبكتَ إلى الصلبة كالصف الأكؿ: - ٖ

                                                             

 (.ِْْ/ ِككافقو الذىبِ، كركاه البيهقي بُ الكبرل ) ( كصححوّّٖ/ ُ(  حسن: ركاه اتٟاكم )(ُ
 (. ُْٕ( كمسلم )ْْْ( متفق عليو: ركاه البخارم )(ِ
 (. ٕٖٓ( كمسلم )َّٗ( متفق عليو: ركاه البخارم )(ّ
 (.ٕٖٓ( ركاه مسلم ) (ْ
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بي ىريرة رضي الله عنه أف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))لو يعلمي الناسي ما بُ ففي الصحيحتُ عن أ
لاستهموا، كلو (ْ)إلا أف يستىهًموا عليو (ّ)، بٍ لم ت٬دكا(ِ)كالصفًٌ الأكؿ (ُ)الندا

كالصبحً  (ٕ)، كلو يعلموف ما بُ العىتىمة(ٔ)لاستبقوا إليو (ٓ)يعلموف ما بُ التهجتًَ 
ونا( لأتػىوٍت٫ا كلو بػٍ  .(ٗ()ٖ)حى

عن البراء بن عازب رضي الله عنه أف نبِ الله صلى الله عليه وسلم، قاؿ:  -بسند حسن  -كعند النسائي 
 ))إف الله كملبئكتو ييصلُّوف على الصف ات١قدَّـ، كات١ؤذف ييغفىر لو تٔدًٌ صوتو، 

                                                             

 ( ما بُ النداء: الأذاف.(ُ

 كالصف الأكؿ؛ أم: من ات٠تَ كالبركة. (ِ)

 يلبن إلى تٖصيلو.بٍ لم ت٬دكا؛ أم: سب (ّ)
 ( إلا أف يستهموا عليو: يقتًعوا عليو. (ْ

 التهجتَ: التبكتَ إلى الصلوات. (ٓ)

لاستبقوا إليو: سبق بعضهم بعضنا إليو، لا بسرعةو بُ ات١شي بُ الطريق، فإنو ت٦نوع، بل بات٠ركج إليو  (ٔ)
 كالانتظار بُ ات١سجد قبل الآخر.

 ( العىتىمة: العشاء.(ٕ
بػٍ (ٖ  ونا: كما تٯشي الصبِ أكؿ مرة.(  كلو حى

 (.ّْٕ( كمسلم )ُٓٔمتفق عليو: ركاه البخارم ) (ٗ)
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 .(ُ)كيصدقو مىن تًٝعو مًن رطب كيَبس، كلو مثل أجر مىن صلى معو(

 دنً اتٟفَّاظ كالفقهاء إلى الصف الأكؿ خلف الإماـ:تق - ٗ

ففي صحيح مسلم عن عبد الله بن مسعود رضي الله عنه، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: 
كإيَكم  -ثلبثان  - (ٓ)بٍ الذين يلونهم(ْ)كالنػُّهىى (ّ)منكم أكلو الأحلبـ (ِ)))ليىلًيتٍ

 .(ٕ)((ٔ)كإيَكم كىىيٍشات الأسواؽ

 الصفوؼ: تسوية - َُ

 ففي الصحيحتُ عن أنس بن مالك رضي الله عنه، قاؿ: أيقيمت الصلبة فأقبل علينا 

                                                             

(، ْٔٔ(، رقم )ُّ/ ِ(، كالنسائي )ُِٖٗٓ(، رقم )ِْٖ/ ْصحيح بشواىده: أخرجو أتٛد ) (ُ)
(، ِّٖ( رقم )ُِّ/ ُ(: ركاه أتٛد كالنسائي بإسناد حسن جيد، كالركيَني )َُٗ/ ُقاؿ ات١نذرم )
 (، كصححو الألباني.ُٖٖٗ( رقم )ُّٔ/ ٖ: الطبراني بُ الأكسط )كأخرجو أيضنا

 ( ليىلًيتٍ: ليىدٍفي متٍ.(ِ
 ( أكلو الأحلبـ: البالغوف. (ّ

 كالنُّهى: العقلبء .  (ْ)
 ( بٍ الذين يلونهم: يقربوف منهم بُ ىذا الوصف.(ٓ
ره بتُ يدم اتٟضرة ىيشات الأسواؽ: ارتفاع الأصوات كاللغط كنهاىم عنها؛ لأف الصلبة حضو   ( (ٔ

 الإت٢ية؛ فينبغي أف يكونوا فيها على السكوت كآداب العبودية.
 (. ِّْركاه مسلم )  ((ٕ
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؛ فإني أراكم من كراء (ُ)رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم بوجهو، فقاؿ: ))أقيموا صفوفكم كتراصُّوا
 .(ِ)ظهرم(

: ))سوُّكا كبُ ركاية ت٢ما عن أنس بن مالك رضي الله عنه، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم
 ( .ّ) صفوفكم؛ فإف تسوية الصف مًن ت٘اـ الصلبة(

عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما أف  -بسند حسن  -كركل الإماـ أتٛد 
رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم قاؿ: ))أقيموا الصفوؼ؛ فإت٪ا تصفُّوف بصفوؼ ات١لبئكة، كحاذكا 

بُ أيدم إخوانكم، كلا تذركا فػيريجاتو بتُ ات١ناكب، كسدكا ات٠ىلىل، كلينوا 
 (ْ)للشيطاف، كمىن كصل صفِّا كصلو الله تبارؾ كتعالى، كمىن قطع صفِّا قطعو الله(

ركل البخارم عن أنس بن مالك رضي الله عنه عن النبِ صلى الله عليه وسلم، قاؿ: ))أقيموا صفوفكم، 
و تٔىنٍكًب صاحبو كقىدىمو فإني أراكم مًن كراء ظهرم((، ككاف أحدنا ييلزًؽ مىنكًب

 (ٓ)بقدمو

 عدـ ات٠ركج من ات١سجد بعد الأذاف إلا لعذر: - ُُ
                                                             

 كتراصوا: تلبصقوا بغتَ خلل.  ( (ُ
 (.ّْْ( كمسلم )ُٕٗمتفق عليو: ركاه البخارم )  ( (ِ
 (.ّّْ( كمسلم )ِّٕمتفق عليو: ركاه البخارم )  ( (ّ
( ٖٓٗ( كبُ الكبرل )ّٗ/ ِ( كالنسائي )ٔٔٔ( كأبو داكد )ِْٕٓحسن: أخرجو أتٛد )  ( (ْ

 كصححو الألباني.
 (.ِٕٓ( ركاه البخارم )(ٓ
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ففي صحيح مسلم عن أبي الشعثاء ا﵀اربي، قاؿ: تٝعت أبا ىريرة رضي الله عنه كرأل رجلبن 
ت٬تاز ات١سجد خارجنا بعد الأذاف، فقاؿ: أما ىذا، فقد عصى أبا القاسم صلى الله 

 (ُ)عليو كسلم 

 عدـ ات١ركر بتُ يدم ات١صلي: - ُِ

ففي الصحيحتُ عن أبي جيهيم رضي الله عنه، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))لو يعلم ات١ارُّ بتُ 
 .(ِ)يدم ات١صلي ماذا عليو، لكاف أف يقف أربعتُ ختَنا لو من أف تٯرَّ بتُ يديو(

 عدـ نشداف الضالة بُ ات١سجد: - ُّ

ريرة رضي الله عنه، قاؿ: قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))مىن تًٝع رجلبن ينشيدي ركل مسلم عن أبي ى
 .(ّ)ضالة بُ ات١سجد، فليقل: لا ردَّىا الله عليك؛ فإف ات١ساجد لم تيبنى ت٢ذا

 عدـ البصاؽ بُ ات١سجد: - ُْ

امة بُ ركل البخارم بُ صحيحو عن أنس بن مالك رضي الله عنه أف النبِ صلى الله عليه وسلم  رأل ت٩ي
القبلة فحكَّها بيده، كريئي كراىيتو لذلك كشدتو عليو، كقاؿ: ))إف أحدكم إذا قاـ 

بُ صلبتو، فإت٪ا ييناجي ربو؛ فلب يبزقن بُ قًبٍلتو، كلكن عن يساره، أك تٖت 

                                                             

 (.ٓٓٔ( ركاه مسلم )(ُ
 (.َٕٓ(، كمسلم )َُٓ( متفق عليو: ركاه البخارم )(ِ
 (.ٖٔٓ( ركاه مسلم )(ّ
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مًو((، بٍ أخذ طرؼ ردائو فبزؽ فيو، كرد بعضو على بعض، قاؿ: ))أك يفعل  قىدى
 .(ُ)ىكذا(

ة النسائي عن أنس بن مالك رضي الله عنه، قاؿ: رأل رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ت٩امة بُ قًبٍلة كبُ ركاي
ات١سجد؛ فغضًب حتى اتٛرَّ كجهو، فقامتً امرأةه من الأنصار فحكَّتها، كجعلت 

 .  (ِ)مكانها خىليوقنا، فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم: ))ما أحسن ىذا(

 لأذافما يقاؿ عند تٝاع ا

قاؿ: " إًذا  -صلى الله عليه وسلم  -عن أىبي سعيدو ات٠يدٍرًمًٌ رضيى اللََّّ عنٍوي أىفَّ رسيوؿ اللًََّّ  -ُ
تًٝعٍتيمي النًٌداءى، فػىقيوليوا كىما يقيوؿي ات١يؤذًٌفي 

(ّ)  . 

ؤذف: : " إذا قاؿ ات١-صلى الله عليه وسلم  -عن عمر بن ات٠طاب رضي الله عنه قاؿ: قاؿ رسوؿ الله  -ِ
الله أكبر الله أكبر، فقاؿ أحدكم: الله أكبر الله أكبر، بٍ قاؿ: أشهد أف لا إلو إلا 

الله قاؿ: أشهد أف لا إلو إلا الله، بٍ قاؿ: أشهد أف محمدان رسوؿ الله قاؿ: أشهد أف 
محمدان رسوؿ الله، بٍ قاؿ: حي على الصلبة قاؿ: لا حوؿ كلا قوة إلا با﵁، بٍ قاؿ 

لبح قاؿ: لا حوؿ كلا قوة إلا با﵁، بٍ قاؿ: الله أكبر الله أكبر قاؿ: حي على الف

                                                             

 (.ُْٕ( ركاه البخارم )(ُ
 ( بسند حسنِٖٕ( حسن: ركاه النسائي )(ِ
  .  (ّّٖ(، ك مسلم )ُُٔبخارم )( أخرجو ال(ّ
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الله أكبر الله أكبر، بٍ قاؿ: لا إلو إلا الله، قاؿ: لا إلو إلا الله من قلبو دخل 
 " (ُ)اتٞنة

ع رسيوؿى اللًََّّ  -ّ  هيما أىنو تٝىً  صلى الله عليه وسلم -عىنٍ عبٍدً اللًََّّ بٍنً عىمرًك بٍنً العاصً رضًيى اللََّّ عنػٍ
، بٍيَّ صىلُّوا علىيَّ، فىإًنَّوي مىنٍ صىلَّى  - : " إًذا تًٝعٍتيمي النًٌداءى فػىقيوليوا مًثٍلى ما يػىقيوؿي يقيوؿي

علىيَّ صىلبةن صىلَّى اللََّّ عىلىيٍوً بًهىا عشٍران، بٍيَّ سليوا اللََّّ لي الٍوسًيلىةى، فىإًنػَّهىا مىنزلًىةه بُ اتٞنَّةً 
بىغً  ي إًلاَّ لعىبٍدو منٍ عًباد اللََّّ كىأىرٍجيو أىفٍ أىكيوفى أىناى ىيو، فىمنٍ سىأىؿ ليى الٍوسًيلىة لا تػىنػٍ

  (ِ)حىلَّتٍ لىوي الشَّفاعىةي 

: " من قىاؿ  -صلى الله عليه وسلم  -عنٍ جابرو بن عبد الله رضىي اللََّّ عنٍوي أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ  -ْ قىاؿى
هيمَّ رىبَّ ىذًهً الدَّعوةً التَّامَّةً، كالصَّلبةً الٍقىائًمةً، آت ت٤يىمَّدان حًتُ يسٍمعي النًٌداءى: اللَّ 

الٍوسًيلىةى، كالٍفىضىيًلىة، كابٍعثٍوي مقىامان ت٤ٍميودان الَّذم كعىدٍتىو، حلَّتٍ لىوي شىفىاعتي يوٍـ 
 " (ّ)الٍقًيامًة

بىغًي إًلاَّ ل•  .)معتٌ الوسيلة: مىنزلًىةه بُ اتٞنَّةً لا تػىنػٍ  عىبٍدو منٍ عًباد اللََّّ

 معتٌ الفضيلة: ات١رتبة الزائدة على ات٠لبئق. 

                                                             

 .    (ّٖٓاخرجو مسلم  بُ صحيحو  )(ُ)

 (.ّْٖ" اخرجو مسلم بُ صحيحو )(ِ)

 ( باختلبؼ يستَُْٔأخرجو البخارم )(ّ)
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معتٌ ات١قاـ ا﵀مود: الشفاعة العظمى عند الله للفصل بتُ العباد كلا يؤذف فيها  
 -، كتٝي بات١قاـ ا﵀مود؛ لأفٌ تٚيع ات٠لبئق ت٭مدكف محمدان -صلى الله عليه وسلم  -إلا للنبِ محمد 

على ذلك ات١قاـ، فشفاعتو سبب فكٌ كربتهم من أىواؿ ا﵀شر كالانتقاؿ  - صلى الله عليه وسلم
 إلى اتٟساب كالفصل بتُ ات٠لبئق(.

ىناؾ من يزيد بُ الدعاء بعد تٝاع الأذاف فيقوؿ: )آت محمدان الوسيلة تنبيو:  
كالفضيلة كالدرجة العالية الرفيعة(، كعبارة "الدرجة العالية الرفيعة" لا أصل ت٢ا  

 ا بتُ اتٟافظ ابن حجر العسقلبني كاتٟافظ السخاكم كالإماـ الألباني كغتَىم.كم

: " مىنٍ  -صلى الله عليه وسلم  -عنٍ سىعٍدً بٍن أىبي كقَّاصو رضًيى اللََّّ عنٍوي عىن النبِ  -ٓ  أىنَّوي قىاؿى
مَّدان قىاؿ حًتُى يسٍمعي ات١يؤذًٌفى: أىشٍهىد أىفٍ لا إًلو إًلاَّ اللََّّ كحٍدهي لا شىر  يك لوي، كىأىفَّ ت٤ي

، كتٔيحىمَّدو رىسيولان، كبالًإسٍلبًـ دًيننا، غيفًر لىوي ذىنػٍبيوي    (ُ)عبٍديهي كىرسيوليوي، رضًيتي بًاللًََّّ رباِّ

اختلف العلماء بُ ات١وضع الذم يقاؿ فيو ىذا الذكر، فمنهم من رجح أنو يقاؿ  
القارم بُ كتابو مرقاة  بعد فراغ ات١ؤذف من الأذاف كقاؿ بذلك العلبمة علي

ات١فاتيح، كمنهم من رجح أنو يقاؿ عند تشهد ات١ؤذف، أم قبل قولو: )حي على 
الصلبة(، كقاؿ بذلك الإماـ النوكم بُ شرحو صحيح مسلم، كأخذ بهذا القوؿ 

 الإماـ الألباني كالعلبمة ابن عثيمتُ كغتَىم.

 ملبحظات: 

                                                             

 ( باختلبؼ يستَُْٔأخرجو البخارم )"(ُ)
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 من أكقات الدعاء ات١ستجاب: -ُ

 ند النداء )الأذاف(: الدعاء ع - أ

: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ ٔ) : -صلى الله عليه وسلم  -(عن سىهٍلً بٍنً سىعٍدو الساعدم رىضًيى اللََّّي عىنٍوي، قىاؿى
 . "  (ُ)"ثنتافً ما تػيرىدَّافً: الدعاءي عند النداءً، كتٖتى ات١طرً 

قاؿ: " اطلبوا استجابة الدعاء عند  -صلى الله عليه وسلم  -( كعن ابن عمر رضي الله عنه أف النبِ ٕ) 
 "  (ِ)التقاء اتٞيوش، كإقامة الصلبة، كنزكؿ الغيث

 الدعاء بتُ الأذاف كالإقامة:  - ب

: قىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ ٖ) : " الدُّعىاءي لاى يػيرىدُّ بػىتٍُى -صلى الله عليه وسلم  -(عىنٍ أىنىسً بٍنً مىالًكو قىاؿى
قىامىةً   " (ّ)الٍأىذىافً كىالٍإً

: " يَى رىسيوؿى اللًََّّ إًفَّ ٗ)  ( كعىنٍ عىبٍدً اللًََّّ بٍنً عىمٍروك رضي الله عنهما، أىفَّ رىجيلبن قىاؿى
الٍميؤىذًٌنًتُى يػىفٍضيليونػىنىا، فػىقىاؿى رىسيوؿي اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى: قيلٍ كىمىا يػىقيوليوفى، فىإًذىا 

 ( ُ) انػٍتػىهىيٍتى فىسىلٍ تػيعٍطىوٍ 

                                                             

( ِّْٓ(، كاتٟاكم )ٕٔٓٓ( )ُّٓ/ٔ(، كالطبراني )ُٗأخرجو ابن أبي عاصم بُ ))اتٞهاد(( )(ُ)
 ختلبؼ يستَبا

 . [.َُٓ/ ّ« ]ات١عرفة»[ كالبيهقي بُ ِّٓ/ ُأخرجو الشافعي بُ الأـ ] (ِ)  

(، كالنسائي بُ  ُِِ(، كالتًمذم ) ُِٓ( كاللفظ لو، كأخرجو أبو داكد ) َّٖٔأخرجو أبو يعلى )"(ّ)
  .  ( تٔعناه ُُِِِ(، كأتٛد ) ُِٖٗ))الكبرل(( )



 

 

 

 413 
  

عىلًمنا أف ات١صلي يردد كراء ات١ؤذف بُ الأذاف كما جاء بُ حديث عمر بن  -ِ 
 ات٠طاب الذم ركاه الإماـ مسلم، فهل يردد كراء ات١ؤذف بُ الإقامة?

اتٞواب: ييشرع ت١ن تٝع الإقامة أف يقوؿ مثلما يقوؿ ات١ؤذف على قوؿ تٚهور 
 (ِ)تٝعتم النداء، فقولوا مثلما يقوؿ ات١ؤذف" العلماء، لعموـ قولو صلى الله عليه وسلم: "إذا

يعتٍ: الأذاف  -(ّ)كالإقامة نداء كأذاف، كما قاؿ صلى الله عليه وسلم: "بتُ كل أذانتُ صلبة"
 كالإقامة.

كإذا ردد ات١صلي خلف ات١ؤذف الذم يقيم الصلبة، فإنو يقوؿ مثلما يقوؿ  
فيقوؿ: لا حوؿى كلا قػيوَّة  ات١ؤذنإلاَّ عند )حي على الصلبة( ك)حي على الفلبح(

 إلاَّ با﵁.

كإذا قاؿ ات١ؤذف "قد قامت الصلبة، قد قامت الصلبة" فإنو يقوؿ مًثلو، كأما ما  
"، فهذا لا يصح؛ لكونو لم يثبت عن (ْ)ييركل من أنو يقوؿ: "أقامها الله كأدامها

                                                                                                                                                                                            

 .  (َُٔٔأتٛد )( كاللفظ لو، ك ِْٓاخرجو أبو داكد )"(ُ)

  (ِٖٖ/ ُمسلم )ك (ُِٔ/ ُالبخارم ) اخرجو (ِ)

 .  (ّٕٓ/ ُمسلم )( ك ُِٕ/ ُالبخارم )اخرجو  (ّ)

إركاء الغليل بُ تٗريج أحاديث منار السبيل قاؿ الشيخ الألباني بُ  (ُْٓ/ ُداكد ) ضعيف ركاه أبو "(ْ)
(ُ /ِٖٓ) 

 * ضعيف.
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مها" حديث ضعيف لا النبِ صلى الله عليه وسلم، كاتٟديث الذم جاء بصيغة "أقامها الله كأدا
يعتمد عليو، كما قاؿ الإماـ النوكم كالإماـ ابن حجر العسقلبني كالإماـ الألباني 

كالشيخ ابن باز كالشيخ ابن عثيمتُ رتٛهم الله تعالى تٚيعان كتٚيع علماء 
 ات١سلمتُ.

(، فإف السامع يقوؿ  -ّ  إذا قاؿ ات١ؤذف بُ أذاف الفجر: )الصلبة ختَ من النوـ
أف يقوؿ: )صدقت كبررت( أك أف يقوؿ: )لا حوؿ كلا قوة إلا با﵁(  مثلو، أما

 فهذا لا دليل عليو.

                                                                                                                                                                                            

( من طريق محمد ُُْ/ُ) كالبيهقي( َُِليوـ كالليلة " )" عمل ا بُ( كابن الستٌ ِٖٓركاه أبو داكد )
صلى الله عليه وسلم أف  النبِبن ثابت عن رجل من أىل الشاـ عن شهر بن حوشب عن أبى أمامة ، أك عن بعض أصحاب 

 الأذاف ". بُ سائر الإقامة ... " كنحو حديث عمر رضي الله عنه بُكزاد: " كقاؿ  بلبلا. اتٟديث.

اد كاه: محمد بن ثابت كىو العبدل ضعيف ، كمثلو شهر بن حوشب كالرجل الذل بينهما قلت: كىذا إسن
 يا إف صح شاىد ت١ا استحسنو الشافعكىذ إلى تضعيف اتٟديث بقولو عقبو: يت٣هوؿ ، كقد أشار البيهق

 رتٛو الله من قوت٢م: اللهم أقمها كأدمها كاجعلنا من صابّ أىلها عملب ".

فذكره فيما يستحب ت١ن تٝع ات١ؤذف أف يقولو ،  الرافعيأخذه عنو  الشافعيو قلت: كىذا الذل استحسن
لابد لو من  يىو حكم شرع مالى الإستحباب الذ مفانتقل الأمر من الاستحساف القائم على ت٣رد الرأ

بهذا اتٟديث ، كقاؿ عقبو: " كىو  ي( ت١ا ذكره الرافعٕٗ" التلخيص " )ص  نص! كاستشهد اتٟافظ بُ
قولو: "  : الصلبة ختَ من النوـ ".قلت: يعتٍكالزيَدة فيو لا أصل ت٢ا ، ككذا لا أصل ت١ا ذكره بُضعيف ، 

 انتهى صدقت كبررت ".
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كسئل الشيخ ابن عثيمتُ رتٛو الله: ماذا ت٬اب ات١ؤذف عندما يقوؿ: )الصلبة ختَ  
?)  من النوـ

(... كقيل:  فأجاب فضيلتو: " ت٬يبو تٔثل ما قاؿ، فيقوؿ: )الصلبة ختَ من النوـ
ت(، كقيل: يقوؿ: )لا حوؿ كلا قوة إلا با﵁(، كالصحيح يقوؿ: )صدقت كبرر 

الأكؿ، كالدليل على ذلك قوؿ النبِ صلى الله عليه وسلم: "إذا تٝعتم ات١ؤذف فقولوا مثل ما يقوؿ 
ات١ؤذف"، كىذا لم يستثن منو بُ السنة إلا: )حي على الصلبة(، ك)حي على 

وف العموـ باقيان فيما عدا ىاتتُ الفلبح(، فيقاؿ: )لا حوؿ كلا قوة إلا با﵁(، فيك
 اتٞملتتُ.

( صدقان?   فإذا قاؿ قائل: أليس قوؿ: )الصلبة ختَ من النوـ

قلنا: بلى، كقوؿ: )الله أكبر( صدؽ، كقوؿ: )لا إلو إلا الله( صدؽ، فهل تقوؿ 
إذا قاؿ: )الله أكبر(: )صدقت كبررت(? ما تقوؿ ىذا، إذان إذا قاؿ: )الصلبة ختَ 

(، ف  قل كما يقوؿ، ىكذا عموـ أمر النبِ صلى الله عليه وسلم ".من النوـ

 

 

 ما يقاؿ عند نزكؿ ات١طر
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عن عىائًشىةى رضي الله عنها أىفَّ رىسيوؿى اللًََّّ صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى كىافى إًذىا رىأىل ات١ىطىرى قىاؿى : )  
فًعنا ( نًيئنا (كبُ لفظ لأبي داكد  أنو   (ُ)اللَّهيمَّ صىيًٌبنا ناى  (ِ)كاف يقوؿ : ) اللَّهيمَّ صىيًٌبنا ىى
 صححو الألباني .

كالصيب : ما ساؿ من ات١طر كجرل ، كأصلو من : صاب ، يصوب ؛ إذا نزؿ . 
وۡ كَصَيّبِ  ﴿قاؿ الله تعالى  

َ
مَاءِٓ  أ  .(ْ)، ككزنو فيعل من الصوب  (ّ) ﴾مِّنَ ٱلسَّ

 ت١نزؿالسماء عند ات٠ركج من ا لىإمن السنة رفع البصر 

مىا خىرىجى رىسيوؿي اللًََّّ صىلَّى اللََّّي عىلىيٍوً كىسىلَّمى مًنٍ بػىيٍتًي قىطُّ إًلاَّ  قالت عن أـ سلمة رضي الله عنها
 : اللَّهيمَّ إًنٌيً أىعيوذي بًكى أىفٍ أىضًلَّ أىكٍ أيضىلَّ أىكٍ أىظٍلًمى أىكٍ »رىفىعى طىرٍفىوي إًلىى السَّمىاءً فػىقىاؿى

 (ٓ) «أىجٍهىلى أىك ت٬هل عىليٌ أيظٍلىمى أىكٍ 

 التعرض للمطر حاؿ النزكؿ 

                                                             

 ( .َُِّركاه البخارم )(ُ)

تٗريج الكلم الطيب )ص: كصححو الألباني بُ (َِٓ/ ِْأتٛد )ك  (َٗٗٓ)أبو داككد " أخرجو (ِ)
ُّٓ)  . 

 .   ُٗ سورة البقرة ، الآية  (ّ)

 ( .ُْٔ/ْينظر : " معالم السنن " ، للخطابي )"(ْ)

(، كابن ماجو ْٖٔٓكالنسائي )ِّْٕ(، كالتًمذم )َْٗٓ: إسناده صحيح: أخرجو أبو داكد )"(ٓ)
 (ٖٔٓ( باختلبؼ يستَ، كابن عساكر بُ ))معجم الشيوخ(( )ُِٔٔٔ(، كأتٛد )ّْٖٖ)
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من السنة يستحب التعرض للمطر ، فيصيب شيئا من بدف الإنساف ت١ا ثبت عىنٍ 
أىنىسو رضي الله عنه أنو قاؿ : " أىصىابػىنىا كىت٨ىٍني مىعى رىسيوؿً اًلله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى مىطىره ، قىاؿى 

وؿي اًلله صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى ثػىوٍبىوي ، حىتىَّ أىصىابىوي مًنى الٍمىطىرً ، فػىقيلٍنىا : : فىحىسىرى رىسي 
ا ? قىاؿى : ) لًأىنَّوي حىدًيثي عىهٍدو بًرىبوًًٌ تػىعىالىى (   (ُ)يَى رىسيوؿى اًلله لمى صىنػىعٍتى ىىذى

 يقاؿ عند اشتداد ات١طر ما

اًـ  ككاف صلى الله عليه وسلم إذا اشتد نىا ، اللَّهيمَّ عىلىى الآكى نىا كىلاى عىلىيػٍ ات١طر قاؿ : ) اللَّهيمَّ حىوىالىيػٍ
 .(ِ)كىالظًٌرىابً ، كىبيطيوفً الأىكٍدًيىةً ، كىمىنىابًتً الشَّجىرً (

 الدعاء عند تٝاع الرعد

عى الرَّعٍدى تػىرىؾى اتٟىٍدًيثى ، : فقد ثبت عىنٍ عىبٍدً اللًََّّ بٍنً الزُّبػىتًٍَ رضي الله عنه : " أىنَّوي كىافى إًذى   ا تٝىً
: ﴿سيبٍحىافى الَّذًم  ، بٍيَّ يػىقيوؿي : إًفَّ  (ّ)﴾يسَُبّحُِ ٱلرَّعۡدُ بِِمَۡدِهۦِ وٱَلمَۡلََٰٓئكَِةُ مِنۡ خِيفَتهِۦِكىقىاؿى

ا لىوىعًيده شىدًيده لًأىىٍلً الٍأىرٍضً "  .  (ْ)ىىذى

  .كلا نعلم فيو شيئا مرفوعا إلى النبِ صلى الله عليه وسلم

                                                             

 (.ٖٖٗركاه مسلم )"(ُ)

 .  ( َُُْركاه البخارم )"(ِ)

 .  ُّ ، الآية  الرعدسورة  (ّ)

( كصحح إسناده النوكم بُ ُّْٔ( ، كمالك بُ "ات١وطأ" )ِّٕركاه البخارم بُ "الأدب ات١فرد" )"(ْ)
 .  (.ٔٓٓ( ، كالألباني بُ "صحيح الأدب ات١فرد" )ِّٓ"الأذكار" )
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 عند رؤية البرؽ فيما ككذا ، لم يثبت شيء من الأذكار أك الأدعية عن النبِ صلى الله عليه وسلم
كلكن على العبد أف ينتبو كتٮاؼ فهي آية من آيَت الله تبارؾ كتعالى ، كالله  نعلم 
 . أعلم 

 الدعاء كقت نزكؿ ات١طر 

لى عباده ، كتوسعة عليهم كقت نزكؿ الغيث ىو كقت فضل كرتٛة الله من الله ع
 بأسباب ات٠تَ ، كىو مظنة لإجابة الدعاء عنده .

كقد جاء بُ حديث سهل بن سعد  : أف النبِ صلى الله عليه وسلم قاؿ : ) ثنتاف ما ترداف : 
 . (ُ)الدعاء عند النداء ، كتٖت ات١طر (

 كالدعاء عند النداء : أم كقت الأذاف ، أك بعده .

 نزكؿ ات١طر. كتٖت ات١طر : أم عند

 اللهم احسن عاقبتنا بُ الأمور كلها كاجرنا من خزم الدنيا كعذاب الآخرة

  دعاء ات٠ركج من ات١نزؿ

عن أـ سلمة رضي الله عنها قالت ما خرج النبُِّ صلَّى اللهي عليوً كسلَّم من بيتي قىطُّ إلا رفع 
 أك أىزًؿَّ أك أيزىؿَّ أك أىظٍلًمى  طىرٍفىو إلى السماءً فقاؿ اللهم أعوذي بك أف أىضًلَّ أك أيضىلَّ 

                                                             

و الألباني بُ ( كصححٕٔٓٓ( كالطبراني بُ "ات١عجم الكبتَ" )ِّْٓركاه اتٟاكم بُ "ات١ستدرؾ" )"(ُ)
 . (. َّٖٕ"صحيح اتٞامع" )
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 (ُ)أك أيظٍلىمى أك أىجٍهىلى أك ت٬يٍهىلى عىلىيَّ 

الدُّعاءي الصَّادًؽي مًنى القلبً ات٠اشًعً تٯيىثًٌلي درجةن عاليةن مًن حيسٍنً التَّوكُّلً على اًلله 
ارُّ، كقد كاف النبُِّ تعالى، كالالٍتًجاءً إليو، كالإقرارً بقيدٍرتوًً، كأنَّو ىو النَّافًعي كالضَّ 

صلَّى اللهي عليو كسلَّمى دائمى الدُّعاءً ً﵁ بُ كيلًٌ أحوالًوً، كمًن ىذه الأحواؿً عًندى 
 ات٠ركجً مًنى البيتً 

، كاتٟثُّ على التوجُّوً إلى  كبُ اتٟديثً: اتٟىثُّ على الدُّعاءً كالٍتًزامًو على كيلًٌ حاؿو
 اًلله تعالى

 ذكارً ما ييسىنُّ قوليو مًن الأ

 كقد كرىدىتٍ عدَّةي صًيىغو للذكًٌرً بُ السُّجودً، منها:

ى الأعلى : سيبحافى ربيًٌ  قوؿي

فعن عبدً اًلله بنً عبَّاسو رضيى اللهي عنهما قاؿ: ))بًتُّ عند خالتي ميمونةى، قاؿ: 
، قاؿ: بٍ ركى  عى، فانتبىوى رسوؿي اًلله صلَّى اللهي عليو كسلَّم مًن اللَّيلً، فذكىرى اتٟديثى

ى العظيمً، بٍ رفىعى رأسىو فحمًدى اللهى ما شاءى  قاؿ: فرأىيػٍتيو قاؿ بُ ركوعًو: سيبحافى ربيًٌ
ى الأعلى،  اللهي أف ت٭مىدىه، قاؿ: بٍ سجىدى، قاؿ: فكاف يقوؿي بُ سيجودًه: سيبحافى ربيًٌ

                                                             

(، كابن ماجو ْٖٔٓ(، كالنسائي )ِّْٕ( كاللفظ لو، كالتًمذم )َْٗٓركاه أبو داكد )"(ُ)
 (ُِٔٔٔ)(، كأتٛد ّْٖٖ)
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رتٛىٍتٍ، قاؿ: بٍ رفىعى رأسىو، قاؿ: فكاف يقوؿي فيما بتُ السَّجدتتًُ: ربًٌ اغفًرٍ لي، كا
 (ُ)كاجبػيرٍني، كارفػىعٍتٍ، كارزيقٍتٍ، كاىدًني  ((

، ربُّ ات١لبئكةً كالرُّكحً  : سيبُّوحه قيدُّكسه  قوؿي

فعن عائشةى رضيى اللهي عنو: ))أفَّ رسوؿى اًلله صلَّى اللهي عليو كسلَّم كاف يقوؿي بُ 
، ربُّ ات١لبئكةً كالرُّكحً  (  (ِ)ركوعًو كسيجودًه، سيبُّوحه قيدُّكسه

: سيبحانىك اللهمَّ ربَّنا كتْمدًؾ، اللهمَّ اغفًرٍ لي  قوؿي

فعن عائشةى رضيى اللهي عنها قالت: ))كاف النبُِّ صلَّى اللهي عليو كسلَّم ييكثًري أفٍ 
يقوؿى بُ ركوعًو كسجودًه: سيبحانىكى اللهمَّ ربَّنا كتْمدًؾ، اللهمَّ اغفًرٍ لي، يتأكَّؿي 

 (ّ)القيرآفى  (

: اللهمَّ  ، سجىد كجهي للذم خىلىقىو  قوؿي ، كبك ، كلك أسلىمٍتي لك سجىدٍتي
 كصوَّرىه، كشىقَّ تٝىٍعىو كبصىرىه، تبارىؾى اللهي أحسىني ات٠القتُى 

فعن عليًٌ بنً أبي طالبو رضيى اللهي عنو، عن رسوؿً اًلله صلَّى اللهي عليو كسلَّم أنَّو:  
، ، كبك آمىنٍتي ، سجىد كجهي  ))إذا سجىد قاؿ: اللهمَّ لك سجىدٍتي كلك أسلىمٍتي

                                                             

(، صحح ُِّْٗ( َِ/ ُِ(، كالطبراني بُ ))ات١عجم الكبتَ(( )ُّْٓ( )ُّٕ/ُركاه أتٛد )(ُ)
 . (َٖٗ/ّ(، كجوده الألباني بُ ))أصل صفة الصلبة(( )ّٖٔ/ٕ(( )إسناده أتٛد شاكر بُ تٖقيق ))ات١سند

 . (.ْٕٖركاه مسلم )"(ِ)

 (.ْْٖ(، كمسلم )ُٕٖركاه البخارم )"(ّ)
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للذم خىلىقىو كصوَّرىه، كشقَّ تٝىٍعىو كبصىرىه، تبارىؾى اللهي أحسىني ات٠القتُى، بٍ يكوفي مًن 
، كما  آخًرً ما يقوؿي بتُ التشهُّدً كالتَّسليمً: اللهمَّ اغفًرٍ لي ما قدَّمٍتي كما أخَّرٍتي

، كما أنتى أعلى  ، كما أسرىفٍتي يـ كأنتى أسرىرٍتي كما أعلىنٍتي ، أنتى ات١يقدًٌ مي بو متًٌٍ
، لا إلوى إلاَّ أنتي  ( ري  (ُ)ات١يؤخًٌ

 ثانيا : استحبابي الدُّعاءً بُ السُّجودً، كبعضي الأدعيةً ات١أثورةً 

: ييستحىبُّ الدُّعاءي بُ السُّجودً   أكَّلان

م: ))أقرىبي فعن أبي ىيرىيرةى رضيى اللهي عنو، قاؿ: قاؿ رسوؿي اًلله صلَّى اللهي عليو كسلَّ 
 (ِ)ما يكوفي العبدي مًن ربوًٌ كىو ساجده؛ فأكثًركا الدُّعاءى  (

 ثانينا: مًن الأدعيةً ات١أثورةً بُ السُّجودً 

 اللهمَّ اغفًرٍ لي ذىنٍبِ كلَّو؛ دًقَّو كجًلَّو، كأكَّلىو كآخًرىه، كعلبنيػىتىو كسًرَّه. -ُ

يو كسلَّم كاف يقوؿي بُ سجودًه: ))اللهمَّ فعن أبي ىيرىيرةى، أفَّ رسوؿى اًلله صلَّى اللهي عل
 (ّ)اغفًرٍ لي ذىنٍبِ كلَّو؛ دًقَّو كجًلَّو، كأكَّلىو كآخًرىه، كعلبنيتىو كسًرَّه  (

ِ- .  اللهمَّ اغفًرٍ لي ما أسرىرٍتي كما أعلىنٍتي

                                                             

 ( ُٕٕركاه مسلم )"(ُ)

 . (ِْٖأخرجو مسلم )"(ِ)

 (َّٓ/ ُمسلم ) .أخرجو(ّ)
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فعن عائشةى رضًيى اللهي عنها قالت: فقىدٍتي رسوؿى اًلله صلَّى اللهي عليو كسلَّم مًن 
عًو فجعىلٍتي ألتمًسيو، كظنػىنٍتي أنَّو أتى بعضى جىوىاريًو، فوقػىعىتٍ يدم عليو كىو مضجى 

) : ))اللهمَّ اغفًرٍ لي ما أسرىرٍتي كما أعلىنٍتي    (ُ)ساجده كىو يقوؿي

اللهمَّ اجعىلٍ بُ قلبِ نورنا، كبُ تٝىٍعي نورنا، كبُ بصىرم نورنا، كعن تٯيتٍ نورنا،  -ّ
ي نورنا، كخىلٍفي نورنا، كفػىوٍقي نورنا، كتٖتي نورنا، كاجعىلٍ لي كعن شًِالي نونرا، كأمام

 نورنا.

، قاؿ: بًتُّ بُ بيتً خالتي ميمونةى، فبقًيتي كيف ييصلًٌي رسوؿي اًلله  فعنً ابنً عبَّاسو
:... فجعىلى يقوؿي بُ صلبتوً، أك بُ  صلَّى اللهي عليو كسلَّم،... إلى أف قاؿ ابني عبَّاسو

اجعىلٍ بُ قلبِ نورنا، كبُ تٝىٍعي نورنا، كبُ بصىرم نورنا، كعن تٯيتٍ  سجودًه: ))اللهمَّ 
نورنا، كعن شًِالي نورنا، كأمامي نورنا، كخىلٍفي نورنا، كفػىوٍقي نورنا، كتٖتي نورنا، كاجعىلٍ 

  (ِ)لي نورنا((، أك قاؿ: ))كاجعىلٍتٍ نورنا(

، كتٔيعافاتًكى مً  -ْ ن عقوبتًك، كأعوذي بك منك، اللهمَّ أعوذي برضاؾى مًن سىخىطًكى
.  لا أيحصي ثىناءن عليك، أنتى كما أثنػىيٍتى على نفسًكى

فعن عائشةى، قالت: فقىدٍتي رسوؿى اًلله صلَّى اللهي عليو كسلَّم ليلةن مًن الفًراشً، 
فالتمىسٍتيو، فوقػىعىتٍ يدم على بطنً قدمىيٍوً كىو بُ ات١سجدً كت٫ا منصوبتافً، كىو 

                                                             

سناده ابن حجر (. صحح إِِّٕٗ(، كابن أبي شيبة )ُِّٖٓ(، كأتٛد )ُُِْأخرجو النسائي )"(ُ)
 (.ُُِْ(، كصححو الألباني بُ ))صحيح النسائي(( )ٗٗ/ِبُ ))نتائج الأفكار(( )

 ( كاللفظ لو.ّٕٔ(، كمسلم )ُّٔٔأخرجو البخارم )"(ِ)
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: ))اللهمَّ  ، كتٔيعافاتًكى مًن عقوبتًك، كأعوذي بك يقوؿي أعوذي برضاؾى مًن سىخىطًكى
 (ُ)منك لا أيحصي ثىناءن عليك، أنتى كما أثنػىيٍتى على نفسًكى  (

 يقاؿ عند الغضب ما

، أك كت٨ن  صلى الله عليه وسلمقاؿ: استبَّ رجلبفً عند النبِ  عن سليماف بن صيرد  كت٨ن جلوسه
، كأحدت٫ا يسبٌ صاحبىو ميغٍضىبنا،  : صلى الله عليه وسلمقد اتٛرَّ كجهو، فقاؿ النبُِّ عنده جلوسه

إني لأعلم كلمةن لو قات٢ا لذىب عنو ما ت٬د، لو قاؿ: أعوذ با﵁ من الشَّيطاف 
 (ِ)قاؿ: إني لستي تٔجنوفو  ?صلى الله عليه وسلمالنبُِّ  يقوؿالرَّجيم، فقالوا للرجل: ألا تسمع ما 

 ماىية الغضب توضيح

 الاستشفاء منو ككيفية

 الغضب لغة  تعريف

ريًكً، ضًدُّ الرًٌضىا. كالغىضٍبة: الصَّخرة الصُّلبة. قالوا: كمنو اشتيقَّ : بالتَّحٍ الغىضىب
الغىضىب، لأنَّو اشتدادي السُّخط. يقاؿ: غىضًب يػىغٍضىبي غىضىبان، كىو غضبافي 

 (ّ)كغىضيوب

                                                             

 . (.ْٖٔأخرجو مسلم )"(ُ)

 (. ُُٓٔأخرجو البخارم: كتاب الأدب، باب اتٟذر من الغضب، برقم )"(ِ)

/ ّ(، ك ))تاج العركس(( ت١رتضى الزبيدم )ِْٖ/ ْلابن فارس )انظر: ))معجم مقاييس اللغة(( "(ّ)
 (ْٖٔ/ ُ(، ك ))لساف العرب(( لابن منظور )ْٖٓ
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 (ُ): ىو ثػىوىرىافي دًـ القىلٍبً لقىصٍدً الانتًٍقىاـالغضب الغضب اصطلبحان  معتٌ

شيطاف ، يقع بسببو من السيئات كات١صائب مالا نزغة من نزغات ال الغضب
يعلمو إلا الله ، كلذلك جاء بُ الشريعة ذكره كاسعه ت٢ذا ات٠لق الذميم ، ككرد بُ 
 السنة النبوية علبجات للتخلص من ىذا الداء كللحدٌ من آثاره ، فمن ذلك :

 الاستعاذة با﵁ من الشيطاف :  -ُ

مع النبِ صلى الله عليه وسلم ، كرجلبف يستبٌاف ، سليماف بن صرد قاؿ : كنت جالسان  عن
فأحدت٫ا اتٛرٌ كجهو كاتفخت أكداجو ) عركؽ من العنق ( فقاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم : إني 

لأعلم كلمة لو قات٢ا ذىب عنو ما ت٬د ، لو قاؿ أعوذ با﵁ من الشيطاف ذىب عنو 
  (ِ)ما ت٬د

 .(ّ)جل فقاؿ أعوذ با﵁ ، سكن غضبوصلى الله عليه وسلم : إذا غضب الر  كقاؿ

  (ْ)السكوت : قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم : ) إذا غضب أحدكم فليسكت ( -ِ

 أف الغضباف تٮرج عن طوره كشعوره غالبان فيتلفظ بكلمات قد يكوف كذلك

                                                             

(، ك ))مفردات ألفاظ القرآف الكرنً(( للراغب ْٖٓ/ ّ))تاج العركس(( ت١رتضى الزبيدم )"(ُ)
 الأصفهاني.

 .  . َُِٔكمسلم/ ّّٕ/ٔركاه البخارم ، الفتح "(ِ)

 .  (ّّٖ(، ك مسلم )ُُٔارم )" أخرجو البخ(ّ)

 ٓٗٔصحيح اتٞامع الصغتَ رقم "(ْ)
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 . فيها كفر  

ت٬لب لو عداكة  -كالعياذ با﵁ أك لعن أك طلبؽ يهدـ بيتو ، أك سب كشتم 
 الآخرين . فباتٞملة : السكوت ىو اتٟل لتلببُ كل ذلك .

السكوف : قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم : ) إذا غضب أحدكم كىو قائم فليجلس ،  -ّ
 . (ُ)فإف ذىب عنو الغضب كإلا فليضطجع (

ىذا اتٟديث أبو ذر رضي الله عنه ، حدثت لو بُ ذلك قصة : فقد كاف يسقي على  كراكم
جاء قوـ فقاؿ : أيكم يورد على أبي ذر كت٭تسب شعرات من رأسو ? حوض لو ف

فقاؿ رجل أنا فجاء الرجل فأكرد عليو اتٟوض فدقوٌ أم كسره أك حطٌمو كات١راد 
أف أبا ذر كاف يتوقع من الرجل ات١ساعدة بُ سقي الإبل من اتٟوض فإذا بالرجل 

 يسيء كيتسبب بُ ىدـ اتٟوض .

بٍ اضطجع فقيل لو : يَ أبا ذر لم جلست بٍ ككاف أبو ذر قائمان فجلس  ،
اضطجعت ? قاؿ فقاؿ : إف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم .... كذكر اتٟديث بقصتو بُ مسند 

 . أتٛد 

 ....  (ِ)ركاية كاف أبو ذر يسقي على حوضو فأغضبو رجل فقعد كبُ

                                                             

 . ْٗٔكانظر صحيح اتٞامع رقم  (ِْٗ/ ْداكد ) كأبو (ِٖٕ/ ّٓأتٛد )ركاه  "(ُ)

 .  . َْٖ/ُفيض القدير ، ات١ناكم "(ِ)
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قد فوائد ىذا التوجيو النبوم منع الغاضب من التصرفات ات٢وجاء لأنو  كمن
كرتٔا أتلف مالان كت٨وه ،  -كما ستَد بعد قليل   -يضرب أك يؤذم بل قد يقتل 

كلأجل ذلك إذا قعد كاف أبعد عن ات٢يجاف كالثوراف ، كإذا اضطجع صار أبعد ما 
رتٛو الله  -العلبمة ات٠طابي  اؿتٯكن عن التصرفات الطائشة كالأفعاؿ ات١ؤذية . ق

متهيء للحركة كالبطش كالقاعد دكنو بُ بُ شرحو على أبي داكد : ) القائم  -
ىذا ات١عتٌ ، كات١ضطجع ت٦نوع منهما ، فيشبو أف يكوف النبِ صلى الله عليه وسلم إت٪ا أمره بالقعود 

بعد .  يماكالاضطجاع لئلب يبدر منو بُ حاؿ قيامو كقعوده بادرة يندـ عليها ف
  (ُ)كالله أعلم

: عن أبي ىريرة رضي الله عنه أف رجلبن قاؿ للنبِ صلى الله  حفظ كصية رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم -ْ
 .(ِ)عليو كسلم أكصتٍ قاؿ لا تغضب . فردٌد ذلك مراران ، قاؿ لا تغضب

ركاية قاؿ الرجل : ففكرت حتُ قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلم ، ما قاؿ فإذا الغضب ت٬مع  كبُ
  (ّ)الشر كلو

  : (ْ)لا تغضب كلك اتٞنة حديث صحيح -ٓ

                                                             

 . ُُْ/ٓسنن أبي داكد ، كمعو معالم السنن انظر " (ُ)

 .  (ْٔٓ/َُركاه البخارم فتح البارم "(ِ)

 . . ّّٕ/ٓأتٛد  ركاه "(ّ)

 . . ْٓٔ/ْ. كعزاه ابن حجر إلى الطبراني ، انظر الفتح  ّْٕٕصحيح اتٞامع "(ْ)
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تذكر ما أعد الله للمتقتُ الذين يتجنبوف أسباب الغضب كت٬اىدكف أنفسهم بُ   إف
كبتو كرده ت٢و من أعظم ما يعتُ على إطفاء نار الغضب ، كت٦ا كرد من الأجر 

العظيم بُ ذلك قولو صلى الله عليه وسلم كمن كظم غيظان ، كلو شاء أف تٯضيو أمضاه ، ملؤ الله 
  (ُ)قلبو رضان يوـ القيامة

عظيم آخر بُ قولو عليو الصلبة كالسلبـ : ) من كظم غيظان كىو قادر على  كأجر
أف ينفذه ، دعاه الله عز كجل على رؤكس ات٠لبئق يوـ القيامة حتى تٮتَه من اتٟور 

  (ِ)العتُ ماشاء

 . معرفة الرتبة العالية كات١يزة ات١تقدمة ت١ن ملك نفسو -ٔ

 ، ) ليس الشديد بالصرعة ، إت٪ا الشديد الذم تٯلك نفسو رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  قاؿ

 

  (ّ)عند الغضب (

انفعلت النفس كاشتد الأمر كاف كظم الغيظ أعلى بُ الرتبة . قاؿ عليو  ككلما
الصرعة كل الصرعة الذم يغضب فيشتد غضبو كت٭مر كجهو ،  الصلبة كالسلبـ

  (ُ)كيقشعر شعره فيصرع غضبو (
                                                             

 . . ُٕٔكىو بُ صحيح اتٞامع  ّْٓ/ُِركاه الطبراني "(ُ)

 .  . ُٖٓٔبُ صحيح اتٞامع الألباني كغتَه ، كحسنٌو  ْٕٕٕركاه أبو داكد "(ِ)

 يو .كاتٟديث متفق عل ِّٔ/ِركاه أتٛد "(ّ)
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السلبـ الفرصة بُ حادثة أماـ الصحابة ليوضٌح ىذا الأمر ، عليو الصلبة ك  كينتهز
فعن أنس أف النبِ صلى الله عليه وسلم مرٌ بقوـ يصطرعوف ، فقاؿ : ماىذا ? قالوا : فلبف 

الصريع ما يصارع أحدان إلا صرعو قاؿ : أفلب أدلكم على من ىو أشد منو ، رجله 
 .  (ِ)طاف صاحبوظلمو رجله فكظم غيظو فغلبو كغلب شيطانو كغلب شي

 التأسي بهديو صلى الله عليه وسلم بُ الغضب : -ٕ

السمة من أخلبقو صلى الله عليه وسلم ، كىو أسوتنا كقدكتنا ، كاضحة بُ أحاديث كثتَة ،  كىذه
كمن أبرزىا : عن أنس رضي الله عنه قاؿ : كنت أمشي مع رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ، كعليو بيرد 

اشية ، فأدركو أعرابي فجبذه بردائو جبذة شديدة ، فنظرت إلى ت٧راني غليظ اتٟ
صفحة عاتق النبِ صلى الله عليه وسلم ) ما بتُ العنق كالكتف ( كقد أثرت بها حاشية البرد ، بٍ 

قاؿ : يَ محمد مير لي من ماؿ الله الذم  عندؾ ، فالتفت إليو صلى الله عليه وسلم فضحك ، بٍ أمر 
 .(ّ)لو بعطاء متفق عليو

غضبنا ﵁ ، كإذا انتهكت ت٤ارـ الله ، كىذا ىو  ت٧علكمن التأسي بالنبِ صلى الله عليه وسلم أف 
الغضب ا﵀مود فقد غضب صلى الله عليه وسلم ت١ا أخبركه عن الإماـ الذم يينفر الناس من 
الصلبة بطوؿ قراءتو ، كغضب ت١ا رأل بُ بيت عائشة ستًان فيو صور ذكات 

: أتشفع  قاؿت١ا كلمو أسامة بُ شأف ات١خزكمية التي سرقت ، ك أركاح ، كغضب 
                                                                                                                                                                                            

 . . ّٖٗٓ، كحسنو بُ صحيح اتٞامع  ّٕٔ/ٓركاه الإماـ أتٛد "(ُ)

   ُٗٓ/َُركاه البزار قاؿ ابن حجر بإسناد حسن . الفتح "(ِ)

 . ّٕٓ/َُفتح البارم كانظر   (َّٕ/ ِمسلم )ك (ُْٔ/ ٕالبخارم )ركاه "(ّ)
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? كغضب ت١ا سيئل عن أشياء كرىها ، كغتَ ذلك . فكاف (ُ)بُ حد من حدكد الله 
 غضبو صلى الله عليه وسلم ﵁ كبُ الله .

 معرفة أف رد الغضب من علبمات ات١تقتُ : -ٖ

سولو ، صلى الله عليه وسلم ، كأعدت ت٢م الذين مدحهم الله بُ كتابو ، كأثتٌ عليهم ر  كىؤلاء
جنات عرضها السماكات كالأرض ، كمن صفاتَم أنهم :  ينفقوف بُ السراء 

كالضراء كالكاظمتُ الغيظ كالعافتُ عن الناس كالله ت٭ب ا﵀سنتُ  كىؤلاء الذين 
كأفعات٢م ، ماتشرئبٌ الأعناؽ كتتطلع  صفاتَمذكر الله من حسن أخلبقهم كتٚيل 

 للحوؽ بهم ، كمن أخلبقهم أنهم :  إذا ما غضبوا ىم يغفركف  . النفوس

 التذكر عند التذكتَ : -ٗ

أمر من طبيعة النفس يتفاكت فيو الناس ، كقد يكوف من العستَ على  الغضب
ات١رء أف لا يغضب ، لكن الصدٌيقتُ إذا غضبوا فذكركا با﵁ ذكركا الله ككقفوا عند 

 حدكده ، كىذا مثات٢م .

عباس رضي الله عنهما أف رجلبن استأذف على عمر رضي الله عنه فأذف لو ، فقاؿ  ابن عن
لو : يَ ابن ات٠طاب كالله ما تعطينا اتٞزؿ ) العطاء الكثتَ ( كلا تٖكم بيننا بالعدؿ 

، فغضب عمر رضي الله عنه حتى ىمٌ أف يوقع بو ، فقاؿ اتٟر بن قيس ، ) ككاف من 
إف الله عز كجل قاؿ لنبيو ، صلى الله عليه وسلم : ) خذ العفو  تُات١ؤمنجلساء عمر ( : يَ أمتَ 

                                                             

 .  (ُُّٓ/ ّمسلم ) ك(ُٕٓ/ ْالبخارم ) ركاه"(ُ)
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كأمر بالعرؼ كأعرض عن اتٞاىلتُ ( كإف ىذا من اتٞاىلتُ ، فوالله ما جاكزىا 
. فهكذا يكوف (ُ)عمر رضي الله عنه حتُ تلبىا عليو ، ككاف كقافان عند كتاب الله عز كجل

ت١ا غضب أخبركه تْديث النبِ  مثل ذلك ات١نافق ات٠بيث الذم سات١سلم ، كلي
صلى الله عليه وسلم كقاؿ لو أحد الصحابة تعوذ با﵁ من الشيطاف ، فقاؿ ت١ن ذكره : أترل بي 

 . نعوذ با﵁ من ات٠ذلاف .(ِ)بأس أت٣نوف أنا ? اذىب

 معرفة مساكئ الغضب : -َُ

السب كثتَة ، ت٣ملها الإضرار بالنفس كالآخرين ، فينطلق اللساف بالشتم ك   كىي
كالفحش كتنطلق اليد بالبطش بغتَ حساب ، كقد يصل الأمر إلى القتل ، كىذه 

قصة فيها عبرة : عن علقمة بن كائل أف أباه رضي الله عنه حدٌثو قاؿ : إني لقاعد مع النبِ 
آخر بنسعة ) حبل مضفور ( فقاؿ : يَ رسوؿ الله ىذا قتل  يقودصلى الله عليه وسلم إذ جاء رجل 

رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم ، أقتلتو ? قاؿ : نعم قتلتو . قاؿ : كيف قتلتو ? قاؿ  أخي . فقاؿ
: كنت أنا كىو ت٩تبط ) نضرب الشجر ليسقط كرقو من أجل العلف ( من شجرة 

الرأس ( فقتلتو ... إلى آخر  جانب، فسبتٍ فأغضبتٍ فضربتو بالفأس على قرنو ) 
 .(ّ)القصة

                                                             

 . َّْ/ْالفتح كانظر  (ْٗ/ ٗركاه البخارم )"(ُ)

 . ْٓٔ/ُفتح كانظر ال (ُٔ/ ٖركاه البخارم )"(ِ)

 . ترتيب عبد الباقي   َُّٕركاه مسلم بُ صحيحو "(ّ)
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ر كت٬رح ، فإذا ىرب ات١غضوب عليو عاد الغاضب ت٭صل أدنى من ىذا فيكس كقد
على نفسو ، فرتٔا مزؽ ثوبو ، أك لطم خده ، كرتٔا سقط صريعان أك أغمي عليو ، 

 ككذلك قد يكسر الأكاني كت٭طم ات١تاع .

أعظم الأمور السيئة التي تنتج عن الغضب كتسبب الويلبت الاجتماعية  كمن
الطلبؽ . كاسأؿ أكثر الذين يطلقوف  كانفصاـ عرل الأسرة كتٖطم كيانها ، ىو

 نساءىم كيف طلقوا كمتى ، فسينبئونك : لقد كانت تٟظة غضب .

عن ذلك تشريد الأكلاد ، كالندـ كات٠يبة ، كالعيش ات١رٌ ، ككلو بسبب  فينتج
الغضب . كلو أنهم ذكركا الله كرجعوا إلى أنفسهم ، ككظموا غيظهم كاستعاذكا 

 الذم كقع كلكن ت٥الفة الشريعة لا تنتج إلا ات٠سارة .با﵁ من الشيطاف ما كقع 

ت٭دث من الأضرار اتٞسدية بسبب الغضب أمر عظيم كما يصف الأطباء   كما
كتجلٌط الدـ ، كارتفاع الضغط ، كزيَدة ضربات القلب ، كتسارع معدؿ التنفس 

 ، كىذا قد يؤدم إلى سكتو ت٦يتة أك مرض السكرم كغتَه . نسأؿ الله العافية .

 تأمل الغاضب نفسو تٟظة الغضب . -ُُ

قدر لغاضب أف ينظر إلى صورتو بُ ات١رآة حتُ غضبو لكره نفسو كمنظره ،  لو
فلو رأل تغتَ لونو كشدة رعدتو ، كارتٕاؼ أطرافو ، كتغتَ خلقتو ، كانقلبب 

سحنتو ، كاتٛرار كجهو ، كجحوظ عينيو كخركج حركاتو عن التًتيب كأنو يتصرؼ 
أف قبح الباطن أعظم من  لوـلأنف من نفسو ، كاشِأز من ىيئتو كمع مثل المجانتُ
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قبح الظاىر ، فما أفرح الشيطاف بشخص ىذا حالو ! نعوذ با﵁ من الشيطاف 
 كات٠ذلاف .

 : الدعاء

سلبح ات١ؤمن دائمان يطلب من ربو أف تٮلصو من الشركر كالآفات كالأخلبؽ  ىذا
اكية الكفر أك الظلم بسبب الغضب ، كلأف الرديئة ، كيتعوذ با﵁ أف يتًدل بُ ى

ككاف من دعائو عليو الصلبة  (ُ)من الثلبث ات١نجيات : العدؿ بُ الرضا كالغضب
كقدرتك على ات٠لق أحيتٍ ما علمت اتٟياة  لغيبكالسلبـ : ) اللهم بعلمك ا

ختَان لي ، كتوفتٍ إذا علمت الوفاة ختَان لي ، اللهم كأسألك خشيتك بُ الغيب 
ادة ، كأسألك كلمة الإخلبص بُ الرضا كالغضب ، كأسألك القصد بُ كالشه

الفقر كالغتٌ كأسألك نعيمان لا ينفد ، كقرة عتُ لا تنقطع ، كأسألك الرضا بعد 
، كأسألك برد العيش بعد ات١وت ، أسألك لذة النظر إلى كجهك كالشوؽ  لقضاءا

ينا بزينة الإتٯاف كاجعلنا إلى لقائك ، بُ غتَ ضراء مضرٌ ة كلا فتنة مضلٌة الله ز 
 . (ِ)ىداة مهتدين

 زيَرة القبور دعاء

                                                             

 . َّّٗصحيح اتٞامع "(ُ)

 .  (ّّٖ(، ك مسلم )ُُٔ" أخرجو البخارم )(ِ)
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بػيرىيٍدىةى بنً اتٟىصًيبً رضي الله عنه 
: كىافى رىسيوؿي اًلله صلى الله عليه وسلم يػيعىلًٌميهيمٍ إًذىا خىرىجيوا إًلىى (ُ) ، قىاؿى

 : يـ عىلىيٍكيمٍ أىىٍلى »الٍمىقىابًرً، فىكىافى قىائلًيهيمٍ يػىقيوؿي رً مًنى الٍميؤٍمًنًتُى  السَّلبى الدًٌيَى
حًقيوفى، أىسٍأىؿي اللهى لىنىا كىلىكيمي الٍعىافًيىةى  فٍ كىالٍميسٍلًمًتُى، كىإًناَّ إً   . (ِ)«شىاءى اللهي لىلبى

 الكلمات: معاني

رً: أم أىل القبور. أىىٍلى   الدًٌيَى

حًقيوفى   : أم سنلحق بكم إذا متنا.لىلبى

 لدنيا كالآخرة من كل بلبء.: أم ات١عافاة بُ االٍعىافًيىةى 

  الشرح

النَّبِ صلى الله عليه وسلم شديد اتٟرص على تعليم أصحابو رضي الله عنهم، فكاف يعلمهم إذا خرج بهم  كاف
رً »إلى ات١قابر أف يقولوا:  يـ عىلىيٍكيمٍ أىىٍلى الدًٌيَى مًنى ات١يؤٍمًنًتُى »؛ أم أىل القبور «السَّلبى

حًقيوفى كىات١يسٍلًمًتُى، كىإًناَّ  أىسٍأىؿي اللهى لىنىا »؛ أم سنلحق بكم إذا متنا « إًفٍ شىاءى اللهي لىلبى
 ؛ أم ات١عافاة بُ الدنيا كالآخرة من كلب بلبء كفتنة.«كىلىكيمي الٍعىافًيىةى 

                                                             

ر بو النبِ صلى الله عليه وسلم مهاجرنا، كشهد غزكة بػيرىيدىة بن اتٟىصيب الأسلمي رضي الله عنه، قيل: إنو أسلم عاـ ات٢جرة؛ إذ م"(ُ)
خيبر، كالفتح، ككاف معو اللواء، كاستعملو النبِ صلى الله عليه وسلم على صدقة قومو، ككاف ت٭مل لواء الأمتَ أسامة حتُ 

رة مدَّة، بٍ غزا خيرىساف غزا أرض البىلقىاء إثٍر كفاة النبِ صلى الله عليه وسلم، كقد نزؿ مرك، كنشر العلم بها، كقد سكن البص
 زمن عثماف رضي الله عنه، كتوبُ سنة ثلبث كستتُ.

  (.َُِٔركاه مسلم )(ِ)
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 ات١ستنبطة من اتٟديث: الفوائد

 استحباب الدُّعىاء بهذا الذكًٌٍر عند دخوؿ ات١قابر. -ُ

 ليوـ الآخر.تقرير مبدأ الإتٯاف با -ِ

 الأىكٍلى بُ الدُّعىاء أف يدعو ات١سلم لنفسو، بٍ يدعو ت١ن يشاء. -ّ

صلى الله عليه وسلم على تعليم صحابتو رضي الله عنهم كل ما ينفعهم من أمور دينهم  مدل حرص النَّبِ  -ْ
 كدنياىم.

 استحباب زيَرة القبور. -ٓ

 و ستَجع إلى الله عز كجل.ينبغي للمسلم أف يستشعر دائمنا أنو سيموت، كأن -ٔ

الإسلبـ كالإتٯاف إذا اجتمعا بُ نصوٌ شرعي كاف لكل منهما معتٌن مستقل،  -ٕ
 كإذا ذيكر أحدت٫ا كلم ييذكر الآخر، شِل الآخر. كالفرؽ بينهما فيما يلي 

ىو الإسلبـ، كالإسلبـ ىو الإتٯاف عند الإطلبؽ؛ لأف الإتٯاف تصديق  الإتٯاف
بالإسلبـ من قوؿ أك عمل، كالإسلبـ كذلك ىو الانقياد القلوب ككل ما يتعلق 

﵁ كات٠ضوع لو بتوحيده كالإخلبص لو كطاعة أكامره كترؾ نواىيو؛ فإذا أطلق 
يـ  عًنٍدى إًفَّ الدًٌينى ): أحدت٫ا شِل الآخر، كما قاؿ  ، يعتٍ: كالإتٯاف (ُ)(اللًََّّ الًإسٍلب

 داخل بُ ذلك.

                                                             

 .  ُٗ، الآية آؿ عمرافسورة "(ُ)
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عماؿ الظاىرة، كالإتٯاف ىو الأعماؿ الباطنة، إذا إذا تٚعا فإف الإسلبـ ىو الأ أما
عن الإسلبـ كالإتٯاف، فسر  صلى الله عليه وسلمتٚع بينهما كما بُ حديث جبريل أنو سأؿ النبِ 

الإسلبـ بالأمور الظاىرة كالشهادتتُ كالصلبة كالزكاة كالصياـ  صلى الله عليه وسلملو النبِ 
تبو كاتٟج، كفسر لو الإتٯاف بالأمور الباطنة قاؿ: أف تؤمن با﵁ كملبئكتو كك

 كرسلو، كباليوـ الآخر كبالقدر ختَه كشره.

ىو الفرؽ بينهما عند الاجتماع يكوف الإسلبـ ات١راد بو الأعماؿ الظاىرة،  ىذا
: صلى الله عليه وسلمكالإتٯاف الأعماؿ الباطنة، كإف أطلق بأحدت٫ا يدخل فيو الآخر، كىكذا قولو 

طة الأذل الإتٯاف بضع كسبعوف شعبة، فأفضلها قوؿ: لا إلو إلا الله، كأدناىا إما
عن الطريق، كاتٟياء شعبة من الإتٯاف، .....: الإتٯاف بضع كسبعوف شعبة، ىذا 

يدخل فيو الإسلبـ، كت٢ذا ذكر: أفضل الإتٯاف لا إلو إلا الله، كىي أصل الإسلبـ، 
فدؿ ذلك على أف الإتٯاف إذا أطلق دخل فيو الإسلبـ، كىكذا إذا أطلق الإسلبـ 

 نة .دخل فيو الإتٯاف عند أىل الس

 عند الرٌيًحً  يقاؿ ما

: عىنٍ عىائًشىةى زىكٍج النَّبًٌِ صلى الله عليه وسلم أىنػَّهىا قىالىتٍ: كىافى النَّبُِّ صلى الله عليه وسلم إًذىا عىصىفىتً الرًٌ   يحي، قىاؿى
رى مىا أيرٍسًلىتٍ بوًً، كى » يػٍ رى مىا فًيهىا كىخى يػٍ يػٍرىىىا كىخى أىعيوذي بًكى مًنٍ شىرٌىًىا اللَّهيمَّ إًنٌيً أىسٍأىليكى خى

تػىغىيػَّرى لىوٍنيوي كىخىرىجى  ، قىالىتٍ: كىإًذىا تٗىىيػَّلىتً السَّمىاءي «كىشىرًٌ مىا فًيهىا كىشىرًٌ مىا أيرٍسًلىتٍ بوًً 
، فىإًذىا مىطىرىتٍ سيرًٌمى عىنٍوي، فػىعىرىفٍتي ذىلًكى بُ كىجٍهًوً، قىالىتٍ  كىدىخىلى، كىأىقػٍبىلى كىأىدٍبػىرى
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: عىائًشى  لىعىلَّوي يَى عىائًشىةي كىمىا قىاؿى قػىوٍيـ عىادو: فػىلىمَّا رىأىكٍهي عىارًضنا »ةي: فىسىأىلٍتيوي، فػىقىاؿى
ا عىارًضه ت٦يٍطًريناى   . (ُ)«ميسٍتػىقٍبًلى أىكٍدًيىتًهًمٍ قىاليوا ىىذى

 الكلمات: معاني

 : أم ىبت.عىصىفىتً 

 : أم تغيمت.تٗىىيػَّلىتً 

: أم دخ أىقػٍبىلى   ل كخرج.كىأىدٍبػىرى

 : أم خيفف كفػيرٌجً عنو.سيرًٌمى 

 : أم قالو مشتَين إلى السحاب: ىذا عارضه ت٦طرنا.عىارًضه 

 عىادو: ىم الذين أرسل إليهم ىود عليو السلبـ. قػىوٍيـ 

عىارًضنا: أم ت١ا رأكا العذاب مستقبلهم، اعتقدكا أنو عارض ت٦طر، ففرحوا  رىأىكٍهي 
 جتُ إلى ات١طر.كاستبشركا بو، كقد كانوا ت٣دبتُ ت٤تا

 أىكٍدًيىتًهًمٍ: أم متجًهنا ت٨و أكديتهم التي فيها مزارعهم. ميسٍتػىقٍبًلى 

  الشرح

النَّبِ صلى الله عليه وسلم شديد ات٠وؼ من ربو سبحانو كتعالى، كيظهر ىذا بُ أقوالو كأفعالو  كاف
رى اللَّهيمَّ إًنٌيً أىسٍ »صلى الله عليه وسلم، فكاف يقوؿ إذا ىبَّت الريح:  يػٍ رى مىا فًيهىا كىخى يػٍ رىىىا كىخى يػٍ أىليكى خى

                                                             

 (ُٔٔ/ ِمسلم ) ركاه(ُ)
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، قىالىتٍ «كىشىرًٌ مىا فًيهىا كىشىرًٌ مىا أيرٍسًلىتٍ بوًً  امىا أيرٍسًلىتٍ بوًً، كىأىعيوذي بًكى مًنٍ شىرٌىًى 
، أم جاء عائشةي رضي الله عنها: كىإًذىا تغيمتً السَّمىاءي تػىغىيػَّرى لىوٍنيوي، كىخىرىجى كىدىخىلى كىأىقػٍبىلى كىأىدٍ  بػىرى

كذىب، كىذه حالو ات٠ائف، فىإًذىا مىطىرىتٍ سيرًٌمى عىنٍوي، أم خيفًٌف عنو كذىب عنو 
:   ما كاف بو من خوؼ، فػىعىرىفٍتي ذىلًكى بُ كىجٍهًوً، قىالىتٍ عىائًشىةي: فىسىأىلٍتيوي، فػىقىاؿى
إليهم نبيو ىودنا عليو ، ىم الذين أرسل الله «لىعىلَّوي يَى عىائًشىةي كىمىا قىاؿى قػىوٍيـ عىادو »

ت٨و أكديتهم التي فيها  جًهنا؛ أم مت«فػىلىمَّا رىأىكٍهي عىارًضنا ميسٍتػىقٍبًلى أىكٍدًيىتًهًمٍ »السلبـ، 
ا عىارًضه ت٦يٍطًريناى »مزارعهم،  ؛ أم قالوا مشتَين إلى السحاب، كقد عرض «قىاليوا ىىذى

 بُ السماء: إف ىذا عارض ت٦طرنا.

 تٟديث:ات١ستنبطة من ا الفوائد

 استحباب الدُّعىاء بهذا الدُّعىاء عند ىبوب الريح. -ُ

 ينبغي للمسلم ألا يأمىن مكر الله. -ِ

 الريح مأمورة. -ّ

 الريح قد تأبٌ للهلبؾ، كقد تأبٌ للختَ. -ْ

 حرص النَّبِ صلى الله عليه وسلم على تعليم أمتو بكل سبل التعليم. -ٓ

  بُ كل صغتَة ككبتَة.ينبغي للمسلم أف يلجأ إلى الله جل جلاله -ٔ

كلما كاف ات١ؤمن أقرب إلى ربو سبحانو كتعالى، خاؼ عذابو كمكره سبحانو   -ٕ
 كتعالى.
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 الاستسقاء أدعية

(ُ) رى آجًلو رى ضىاروٌ، عىاجًلبن غىيػٍ فًعان، غىيػٍ  (ُ)( ))اللَّهيمَّ أىسٍقًنىا غىيٍثان ميغًيثان مىريًئان مىريًعان، ناى

 ( . ِ)نىا، اللَّهيمَّ أىغًثػٍنىا، اللَّهيمَّ أىغًثػٍنىا(( ))اللَّهيمَّ أىغًثػٍ ِ)

 (ّ) ، كأحٍيًي بػىلىدىؾى الػمىيًٌتى ، كانٍشيرٍ رىتٍٛىتىكى ، كبػىهىائًمكى  (ّ)( ))اللَّهيمَّ اسٍقً عًبىادىؾى

 ألفاظ اتٟديث الأكؿ  معاني

 عن  ىو جابر بن عبدالله رضى الله عنهما . -

 : ))غيثان(( أم: مطران.قولو

 : ))مغيثان(( من الإغاثة، كىي الإعانة.قولو

: ))مريئان(( أم: ىنيئان صاتٟان؛ كالطعاـ الذم تٯرؤ، كمعناه: ات٠لو عن كل ما قولو
 ينغصو كات٢دـ كالغرؽ... كت٨وت٫ا.

: ))مريعان(( أم: ت٥صبان ناجعان، من قوت٢م: أمرع ات١كاف إذا أخصب، كإذا قولو
ا الوجو فسره ات٠طابي، كيقاؿ: مكاف جيعل من ات١راعة فيتحت ميمو، كعلى ىذ

 مريع؛ أم: خصيب

                                                             

 (. )ؽ(.ُِٔ/ُ( ، كصححو الألباني بُ صحيح أبو داكد )ُُٗٔ( برقم )َّّ/ُركاه أبو داكد )"(ُ)

 . .(ٕٖٗ( برقم )ُّٔ/ِ، كمسلم )( َُُّبرقم )( ِِْ/ُالبخارم )ركاه (ِ)

 . (.ُِٖ/ُ([، كحسنو الألباني بُ صحيح أبو داكد )ُُٕٔ( ]برقم )َّٓ/ُركاه أبو داكد )"(ّ)
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 ألفاظ اتٟديث الثاني معاني

 .أنس بن مالك رضي الله عنه عن

بتمامو؛ ىو قولو رضى الله عنو دخل رجل ات١سجد يوـ تٚعة، كرسوؿ  كاتٟديث
 الله صلى الله عليه وسلم  قائم تٮطب، فقاؿ: يَ رسوؿ الله، ىلكت الأمواؿ، كانقطعت السبل،

فادع الله يغيثنا، فرفع رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم  يديو، بٍ قاؿ: ))اللهم أغثنا، اللهم أغثنا((، 
: كالله ما نرل بُ السماء من سحاب كلا قزعة، كما بيننا كبتُ سلع من سقاؿ أن

 بنياف كلا دار

من كرائو سحابة، فلما توسطت السماء، انتشرت بٍ أمطرت، فلب كالله  فطلعت
أينا الشمس سبتان، بٍ دخل رجل من ذلك الباب بُ اتٞمعة ات١قبلة، كرسوؿ ما ر 

الله صلى الله عليه وسلم  قائم تٮطب، فقاؿ: يَ رسوؿ الله، ىلكت الأمواؿ، كانقطعت السبل، 
صلى الله عليه وسلم  يديو، بٍ قاؿ: ))اللهم حوالينا كلا  اللهفادع الله تٯسكها عنا، فرفع رسوؿ 

على الآكاـ كالظراب، كبطوف الأكدية، كمنابت الشجر((، فانقلعت علينا، اللهم 
 كخرجنا ت٪شي بُ الشمس.

 : ))ىلكت الأمواؿ، كانقطعت السبل(( يعتٍ: من عدـ نزكؿ ات١طر.قولو

 : ))يغيثنا(( أم: يبعث لنا الغيث؛ أم: ات١طر.قولو

 : ))كلا قزعة(( أم: قطعة من الغيم، كتٚعها قيزع.قولو

 (( كىو جبل بقرب ات١دينة.: ))سىلٍعقولو
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 : سبتان أم: أسبوعان.قولو

 : ))ىلكت الأمواؿ كانقطعت السبل(( يعتٍ: من كثرة ات١طر.قولو

 : )تٯسكها( أم: ت٭بسها كتٯنعها.قولو

: ))حوالينا كلا علينا(( يقاؿ: رأيت الناس حولو كحواليو؛ أم: متصففتُ من قولو
 النبات، لا بُ مواضع الأبنية. جوانبو؛ يريد: اللهم أنزؿ الغيث بُ مواضع

 : ))على الآكاـ(( تٚع أكمة، كىي الرابية؛ أم: الأرض ات١رتفعة.قولو

.قولو  : ))كالظراب(( اتٞباؿ الصغار، كأحدىا ظىرًبه

 : ))كانقلعت(( من أقلع ات١طر إذا كف كانقطع.قولو

 

 ألفاظ اتٟديث  معاني

 الله عنهما . يبن عمرك بن العاص رض عبدالله عن

 : ))بهائمك(( أم: تٚيع دكاب الأرض، كحشراتَا.ولوق

 : ))كانشر(( أم: ابسط.قولو

كفيو  –أم: يبسها  –قولو: ))كأحيي بلدؾ ات١يت(( أم: بإنبات الأرض بعد موتَا 
 تلميح إلى قولو تعالى: " فػىييحٍيًي بوًً الٍأىرٍضى بػىعٍدى مىوٍتًَىا "

 يقاؿ عند ات٠ركج من ات١نزؿ دعاء اخر  ما
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: بًسم الله -يعتٍ: إذا خىرج من بىيتًو-من قاؿ »أنس بن مالك رضي الله عنه مرفوعنا: عن 
 ، تػىوىكَّلتي على اًلله، كىلاى حوؿ كلا قػيوَّة إًلاَّ با﵁، يػيقىاؿ لو: ىيدًيتى كىكيفًيتى كىكيقًيتى

  لًشىيطاف آخر: -يعتٍ: الشيطاف-فيقوؿ »زاد أبو داكد: «. كىتػىنىحَّى عىنو الشَّيطىاف
?  .  (ُ)«كىيف لىك بًرىجلو قىد ىيدًمى ككيفًيى ككيقًيى

أخبر رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم أف الرجل إذا خرج من بيتو فقاؿ: باسم الله، توكلت على 
الله، لا حوؿ كلا قوة إلا با﵁، يناديو ملك يَ عبد الله ىديت إلى طريق اتٟق، 

شيطاف ات١وكل عليو، فيقوؿ ككفيت ت٫ك، كحفظت من الأعداء؛ فيبتعد عنو ال
شيطاف آخر ت٢ذا الشيطاف: كيف لك بإضلبؿ رجل قد ىدم، ككفي، ككقي من 

 الشياطتُ أتٚعتُ? لأنو قاؿ ىذه الكلمات فإنك لا تقدر عليو.  

 معاني الكلمات 

بُ حصوؿ ات١طلوب،  -سبحانو كتعالى-تػىوىكَّلت :التوكل ىو: الاعتماد على الله 
 ثقة بو كفعل الأسباب ات١أذكف فيها.كدفع ات١كركه ، مع ال

لاى حوؿ كلا قػيوَّة إًلاَّ با﵁ :لا انتقاؿ كلا تٖوؿ من حاؿ إلى حاؿ، كلا قوة على  
جل بُ -شيء من الأشياء إلا بعوف من الله. يػيقىاؿ لو :ت٭تمل القائل ىو البارم 

-باتٝو  . ىيدًيتى كىكيفًيتى :أم: باستعانتك-عز كجل-، أك ملك يأمره الله -علبه
 . كتٖصنك بو ىديت للصراط ات١ستقيم، ككفيت كل مهم دنيوم كأخركم -تعالى

                                                             

([، كانظر ِّْٕ( ]برقم )َْٗ/ٓ، كالتًمذم )(َْٗٓ( برقم )ِّٓ/ْركاه أبو داكد ) صحيح"(ُ)
 . ُُٓ/ّصحيح التًمذم )
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 كيقًيتى :حيفًظت من كل مكركه. 

 تػىنىحَّى :مىاؿ عن جهتو، كابتعد عن طريقو. 

الشَّيطىاف :من الشىطىن: البيعد، أم البعد عن كل ختَ، كالشيطاف معركؼ، ككل  
 ؿ لو شيطاف. عات متمرد من اتٞن كالإنس كالدكاب يقا

 من فوائد اتٟديث 

 استحباب ىذا القوؿ عند ات٠ركج من ات١نزؿ؛ ليحصل ما فيو من ختَ. 

، كالالتجاء إليو بالقوؿ كالفعل، كأف ذلك -عز كجل-فضل التوكل على الله 
 حصن للمؤمن من كل شر. 

 لا حوؿ كلا قوة للعبد بُ كافة أموره إلا با﵁. 

 ه الله، كحبَّب إليو الإتٯاف كزينو بُ قلبو. عجز الشيطاف عن غواية من ىدا

 تعاكف الشياطتُ لإضلبؿ العباد. 

 الذكر بعد نزكؿ ات١طر 

صلبةى  -صلى الله عليه وآله وسلم-أنَّو قاؿ: صلَّى لنا رسوؿي الله  عن زيد بن خالد اتٞهتٍ رضي الله عنه 
ؼ أقبل على الناس، الصبح باتٟيديبية على إثر تٝاءو كانت من الليلة، فلمَّا انصر 

فقاؿ: ىل تدركف ماذا قاؿ ربُّكم? قالوا: الله كرسولو أعلم، قاؿ: أصبح من 
، فأمَّا مىن قاؿ: ميطرنا بفضل الله كرتٛتو؛ فذلك مؤمنه بي،  عبادم مؤمنه بي ككافره
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ككافره بالكوكب، كأمَّا مىن قاؿ: بنوء كذا ككذا؛ فذلك كافره بي، كمؤمنه 
 .  (ُ)الكواكب

 الكلمات .معاني

قولو: ))باتٟديبية(( فيها ليغتاف: تٗفيف الياء كتشديدىا، كالتخفيف ىو الصحيح 
 ات١ختار، كاتٟديبية بئر قريب من مكة.

قولو: ))بُ إثر السماء(( إثر بكسر ات٢مزة كإسكاف الثاء، كبفتحهما تٚيعان لغتاف 
 مشهورتاف، كالسماء أم: ات١طر.

 و أك من مكانو.قولو: ))فلما انصرؼ(( أم: من صلبت

 قولو: ))ميطًرنا بفضل الله كرتٛتو(( أم: رزقنا الله تعالى ات١طر بفضل منو كرتٛة.

قولو: ))بنوء كذا(( قاؿ الشيخ أبو عمرك بن الصلبح رتٛو الله: ))النوء بُ نفسو 
ليس ىو الكوكب؛ فإنو مصدر ناء النجم ينوء نوءان؛ أم: سقط كغاب((، كقيل: 

 نهض كطلع

 ـ الشرح العا

كاف الناسي بُ اتٞاىليَّةً يىعتقًدكف أفَّ النُّجوىـ سىببه بُ نيزكؿً ات١طرً حقيقةن، ككاف 
النبُِّ صلَّى اللهي عليو كسلَّمى حريصنا على إخراجً أيمَّتًو مًن اتٞاىليَّةً بكيلًٌ ما فيها مًن 

                                                             

يـ الناس إذا سلَّم، برقم )أخرجو البخارم: كتاب الأ"(ُ) (، كمسلم: كتاب ْٖٔذاف، باب يستقبل الإما
 . (ُٕالإتٯاف، باب بياف كفر مىن قاؿ: ميطرنا بالنٌوء، برقم )
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، إلى الإسلبًـ كشىرائعًو، كما فيو مًن خىتَو كتىوحيدو. كبُ ىذا  شيركرو كآثاًـ شرؾو
كي زىيدي بني خالًدو اتٞيهىتٍُّ رىضيى اللهي عنو أفَّ رىسوؿى اًلله صلَّى اللهي عليو  اتٟديثً ت٭ى

يبٍيىةً  يبٍيىةى -كسلَّمى صلَّى صىلبةى الصُّبحً باتٟيدى يىت اتٟيدى كىي قىريةه قىريبةه مًن مىكَّةى، تٝيًٌ
اءو كانىت مًن اللَّيلً  -باسمً بئًرو فيها ، أم: صلَّى صىلبةى الصُّبحً بُ على أىثىرً تٝى

يبٍيىةً بعٍدى مىطىرو نػىزىؿ بُ تلًك اللَّيلةً، فلمَّا سلَّمى النبُِّ صلَّى اللهي عليو كسلَّمى  اتٟيدى
كانتهىى مًن صىلبتوً، أقبىلى على النَّاس بوجٍهًو الشَّريفً، فسىأت٢ىم: ىل تىدٍركفى ماذا 

رىسوليو أعلىمي، كىذا حيسني أدىبو مًن الصَّحابةً قاؿ ربُّكم عزَّ كجلَّ? فأجابوه: اللهي ك 
رىضيى اللهي عنهم بُ تىسليمً الأمرً ً﵁ عزَّ كجىلَّ، كلرسولًو صلَّى اللهي عليو كسلَّمى، 

، كات١عتٌ: أصبىحى النَّاسي  فقاؿ: قاؿ اللهي تعالى: أصبىحى مًن عًبادم ميؤمًنه بي ككافًره
قًسمىتًُ: قًسمو مؤمًنو باً﵁ تعالى لا ييشرًؾي بو شىيئنا،  بالنًٌسبةً إلى نيزكؿً الأمطارً على

كقًسمو كافًرو بوىحدانيَّةً اًلله تعالى. فأمَّا مىن قاؿ: ميطًرٍنا بفىضلً اًلله كرىتٛتًو، فأسنىدى 
إنزاؿى الأمطارً حقيقةن إلى اًلله تعالى؛ فذلًك ميؤمًن بوحدانيَّةً الله، ككافًره بالكىوكًبً. 

فذلًك كافًره باً﵁، مؤمًنه  -كالنوءي مىنزًؿي القىمرً -قاؿ: ميطرًنا بنػىوٍءً كذا ككذا  كأمَّا مىن
رُّكاتً  بالكىوكىبً، فمىن نسىبى الأمطارى كغتَىىا مًن اتٟوادًثً الأرضيَّةً إلى تٖى

ا الفاعًلي اتٟقيقيُّ، فهو كافًره ميشرًؾه بُ ا أنهَّ  الكىواكًبً بُ طيلوعًها كسيقوطًها ميعتقًدن
تىوحيدً الرُّبوبيَّةً. كلا يىدخيلي بُ ذلك ما لو أرادى القائلي أفَّ اللهى عزَّ كجلَّ جىعىل النػَّوٍءى 
، كيىلزىميو مع ىذا  علبمةن لًلمىطرً، ككىقػٍتنا لو، كسببنا مًن أسبابوً، فهذا مؤمًنه لا كافره

دٍرتوً، لا بغًىتًَ ذلك؛ لأنَّو مرَّةن أفٍ يىعلىمى أفَّ نيزكؿى ات١اءً تًًٟكٍمةً اًلله تعالىى كرىتٛتًو كقي 
يينزلًيو بًالنػَّوٍءً كمرَّةن بغىتًَ نػىوٍءو، كىيف يىشاءي لا إلوى إلاَّ ىو، كالأحىبُّ لًكيلًٌ مؤمًنو أف 
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كبُ «. ميطًرٍنا بفًىضلً اًلله كرىتٍٛىتًو»يىقوؿى كما كجَّوى النبُِّ صلَّى اللهي عليو كسلَّمى: 
ات١ىسألةى على أصحابوً؛ تىنبيهنا ت٢يم أف يػىتىأمَّلوا ما فيها مًن اتٟديثً: طىرحي الإماًـ 

قَّةً. كفيو: استًدارةي الإماًـ بوجٍهًو للمأمومتُى بعٍدى الصَّلبةً.  الدًٌ

 مىا يػيقىاؿي عًنٍدى ريؤٍيىةً ات٢ًلبىؿً 

لقد كرد بُ السُّنَّة دعاءه ييستحبُّ للمسلم أف يقولو عند رؤية ات٢لبؿ من كلًٌ شهر، 
ن كإتٯاف ف يو سؤاؿ الرَّبًٌ سبحانو أف ت٬عل ىذا الشهر الذم ىلَّ ىلبليو شهرى تٯي

 كسلبمة كإسلبـ، كىي دعوةه مباركةه ت٭سن بات١سلم أف يدعو بها كلَّما رأل ات٢لبؿ.

: اللَّهيمَّ أىىًلَّوي  ركل التًمذم عن طلحة رضي الله عنه: "أىفَّ النىبَِّ صلى الله عليه وسلم كىافى إًذا رىأىل ات٢ًلبىؿى قىاؿى
، رىبيى كىرىبُّكى اللهي  نىا بًالييمٍنً كىالًإتٯىافً، كىالسَّلبىمىةً كىالًإسٍلبىًـ  .(ُ)عىلىيػٍ

كقبل الدخوؿ بُ معاني ىذه الدعوة ات١باركة، لنقف قليلبن نتأمَّل بُ ىذه الآية 
القيم رتٛو الله: الباىرة الدَّالَّة على عظمة الرَّبًٌ سبحانو ككماؿ قيدرتو، يقوؿ ابن 

"كانظر إلى القمر كعجائب آيَتو، كيف ييبديو الله كات٠يط الدَّقيق، بٍ يتزايد نوريه 
كيتكامل شيئان فشيئان كلَّ ليلة حتى ينتهي إلى إبداره ككمالو كت٘امو، بٍَّ يأخذ بُ 

النقصاف حتى يعود على حالتو الأكلى؛ ليظهر من ذلك مواقيتي العباد بُ معاشهم 

                                                             

 . ( ِْٕٔ( ، كحسَّنو الألباني ػ رتٛو الله ػ بُ صحيح اتٞامع )رقم:ُّْٓسنن التًمذم )رقم: (ُ)
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تَم كمناسكهم، فتميَّزت بو الأشهر كالسنوف، كقاـ بو حسابي العالم مع ما كعبادا
صيها إلاَّ الله"  . اىػ.(ُ)بُ ذلك من اتٟكىم كالآيَت كالعبر التي لا ت٭ي

كقد عدَّ الله بُ القرآف الكرنً ىذا ضمن آيَتو العظاـ كبراىينو اتٞساـ، يقوؿ الله 
( كىالشَّمٍسي تٕىٍرًم ّٕخي مًنٍوي النػَّهىارى فىإًذىا ىيمٍ ميظٍلًميوفى )كىآيىةه ت٢ىيمي اللَّيٍلي نىسٍلى  تعالى: }

هي مىنىازًؿى حىتىَّ عىادى  ّٖلًميسٍتػىقىروٌ ت٢ىىا ذىلًكى تػىقٍدًيري الٍعىزيًزً الٍعىلًيمً ) ( كىالٍقىمىرى قىدَّرٍناى
الٍعيرٍجيوفً الٍقىدًنًً )  . (ِ)(ّٗكى

 ديعىاء منً استىصٍعبى عليوً أمره 

: عى  -  ، »نٍ أىنىسو رضي الله عنه أىف رىسيوؿى اًلله صلى الله عليه وسلم قىاؿى اللَّهيمَّ لاى سىهٍلى إًلا مىا جىعىلٍتىوي سىهٍلبن
كىأىنٍتى تٕىٍعىلي اتٟىزٍفى سىهٍلبن إًذىا شًئٍتى 

، كصححو اتٟافظ ابن (ْ)ركاه ابن حباف(ّ)
 رتٛو الله. (ٓ)حجر

                                                             

 ( .ِٕ/ِمفتاح دار السعادة )"(ُ)

 . ّٗ-ّٕ، الآيَت  سورة يس (ِ)

(، كصححو الألباني ِٓ/ ْ(، كصححو اتٟافظ بُ الفتوحات الربانية )ٖٕٗصحيح: ركاه ابن حباف )(ّ)
(ِٖٖٔ.) . 

ابن حًبَّاف: ىو الإماـ محمد بن حباف اتٟافظ شيخ خيرساف، أبو حابً، كلد سنة بضع كسبعتُ كمائتتُ، "(ْ)
 . كتوبُ سنة أربع كتٜستُ كثلبتٙائة.

فظ: ىو الإماـ أتٛد بن علي بن حجر العسقلبني الشافعي ات١صرم، كيلد تٔصر القدتٯة سنة ثلبث اتٟا"(ٓ)
 . كسبعتُ كسبعمائة، كتوبُ سنة اثنتتُ كتٜستُ كتٙات٪ائة.
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 معاني الكلمات:

 أم يستَ. سىهٍلى:

 تٟىزٍفى: أم الشيء الصعب.ا

 ات١عتٌ العاـ:

لىمَّا كاف ات١سلم قد يتعرض بُ حياتو لبعض الأمور الصعبة، أرشدنا النَّبِ صلى الله 
عليو كسلم بُ ىذا اتٟديث إلى ما يقولو ات١سلم إذا استصعب أمرنا ما، كىو أف 

 :  سىهٍلى إًلا مىا اللَّهيمَّ لاى »يسأؿ الله سبحانو كتعالى أف ت٬عل الشيء الصعب سهلبن
، كىأىنٍتى تٕىٍعىلي اتٟىزٍفى سىهٍلبن إًذىا شًئٍتى   «.جىعىلٍتىوي سىهٍلبن

 الفوائد ات١ستنبطة من اتٟديث:

كل شيء بيد الله سبحانو كتعالى، كىو سبحانو ت٬عل الشػيء العستَ سهلبن   -ُ
 بإذنو سبحانو.

 أموره.ينبغي للمسلم أف يسأؿ الله عز كجل أف يػييىسر لو تٚيع  -ِ

 الله عز كجل لا ييعجزه شيء بُ الأرض كلا بُ السماء. -ّ

 حرص النَّبِ صلى الله عليه وسلم على تعليم أيمتو كىدايتو ت٢م. -ْ

 الدعاء بعد الإفطار
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عن عمر بن ات٠طاب رضي الله عنه : " كاف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم إذا أفطر قاؿ : " ذىب الظمأ 
   .  (ُ)الأجر إف شاء اللهكابتلت العركؽ كثبت 

" فقد ركاه أبو داكد كىو (ِ)كأما دعاء : " اللهم لك صمت كعلى رزقك أفطرت 
 ،. (ّ)حديث مرسل ، فهو ضعيف

كالدعاء بعد العبادات لو أصل كبتَ بُ الشرع مثل الدعاء بعد الصلوات كبعد 
تعالى آية  قضاء مناسك اتٟج ، كلا تٮرج الصوـ عنو إف شاء الله ، كقد ذكر الله

الدعاء كالتًغيب بو بتُ آيَت الصياـ كىي قولو تعالى : )كىإًذىا سىأىلىكى عًبىادًم عىتًٌٍ 
                                                             

 َِِ/  ِ( ، كقاؿ ابن حجر بُ " التلخيص اتٟبتَ " )  ِٓ( كالدارقطتٍ )  ِّٕٓركاه أبو داكد ) "(ُ)
 ناده حسن( : " قاؿ الدارقطتٍ : إس

 . ( للؤلباني َُٓضعيف أبي داكد )انظر  ( ِّٖٓركاه أبو داكد ) "(ِ)

/ ُْسلسلة الأحاديث الضعيفة كات١وضوعة كأثرىا السيئ بُ الأمة ) قاؿ الإماـ الألباني رتٛو الله بُ"(ّ)
َُٗٔ) 

 منكر جدان.

كما فعل السيوطي   -"الأفراد"( عزاه بُ " الفتح الكبتَ " لػ )قط( .. ىكذا أطلق، كالصواب تقييده بػ )بُ 
كقد كقفت على إسناده بُ " أمالي الشجرم "  -بُ "اتٞامع الكبتَ "، كسكت عنو؛ كما ىي غالب عادتو 

( أخرجو من طريق إتٝاعيل بن عمرك البجلي قاؿ: حدثنا داكد بن الزبرقاف عن شعيب عن ثابت ِٗٓ/ُ)
 عن أنس مرفوعان بو.

 اكد كإتٝاعيل: ضعيفاف، كالأكؿ أشد ضعفان، قاؿ اتٟافظ بُ " التقريب قلت: كىذا إسناد ضعيف جدان؛ د

 .  " متًكؾ، ككذبو الآزدم "
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ةى الدَّاعً إًذىا دىعىافً فػىلٍيىسٍتىجًيبيوا لي كىلٍيػيؤٍمًنيوا بي لىعىلَّهيمٍ  فىإًنٌيً قىريًبه أيجًيبي دىعٍوى
  ىذا الشهر .، للدلالة على أت٫ية الدعاء بُ (ُ)(ُٖٔيػىرٍشيديكفى )

 قاؿ شيخ الإسلبـ ابن تيمية :

أخبر سبحانو أنَّو قريبه مًن عباده ت٬يبي دعوةى الداعي إذا دعاه ، فهذا إخباره عن 
ربوبيتو ت٢م كإعطائو سيؤت٢م كإجابةً دعائهم ؛ فإنهم إذا دعىوٍه فقد آمنوا بربوبيتو ت٢م 

 .( كىلٍيػيؤٍمًنيوا بي لىعىلَّهيمٍ يػىرٍشيديكفى فػىلٍيىسٍتىجًيبيوا لي )... ، بٍ أمىرىم بأمرين فقاؿ :  

 فالأكؿ : أفٍ يطيعوه فيما أمرىم بو من العبادة كالاستعانة .

كالثاني : الإتٯاف بربوبيتو كألوىيتو كأنَّو ربهم كإت٢هم كت٢ذا قيل: إجابة الدعاء تكوف 
لٍيىسٍتىجًيبيوا عن صحة الاعتقاد كعن كماؿ الطاعة لأنَّو عقب آية الدعاء بقولو :  فػى 

 . " (ِ)لي كىلٍيػيؤٍمًنيوا بي 

 ًـ  الدُّعىاءي قػىبٍلى الطَّعىا

، فىإًفٍ نىسًيى بُ أىكَّلًوً فػىلٍيػىقيلٍ بسمً اللًََّّ بُ  فػىلٍيػىقيلٍ  طىعىامان  أىحىديكيمٍ  أىكىلى  إًذىا)) ♦ بًسٍمً اللًََّّ
 .(ّ)أىكَّلًوً كىآخًرهًً(

                                                             

 . ُٖٔ ، الآية البقرة سورة  "(ُ)

 ( ّّ/  ُْت٣موع الفتاكل " ) "(ِ)

، كانظر: صحيح ُٖٖٓ، برقم ِٖٖ/ ْ، كالتًمذم، ّٕٕٔ، برقم ّْٕ/ ّأخرجو أبو داكد،  (ّ)
 . .ُٕٔ/ِالتًمذم، 
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ىـ الطَّعى  اللََّّي  أىطٍعىمىوي  مىنٍ )) ♦ رًؾٍ  اللَّهيمَّ : فػىلٍيػىقيلٍ  ا  كىمىنٍ  مًنٍوي، خىتٍَان  كىأىطٍعًمٍنىا فًيوً  لىنىا باى
رًؾٍ لىنىا فًيوً كىزدًٍناى مًنٍوي(اللَّ  فػىلٍيػىقيلٍ  لىبىنان  اللََّّي  سىقىاهي   .(ُ)هيمَّ باى

 ًـ  الدُّعىاءي عًنٍدى الٍفىرىاغً مًنى الطَّعىا

ا، أىطٍعىمىتًٍ  الَّذًم لًلًََّّ  اتٟىٍمٍدي )) ♦  .(ِ)(قػيوَّةو  كىلاى  مًتًٌٍ  حىوٍؿو  غىتًٍَ  مًنٍ  كىرىزىقىنًيوً، ىىذى

، كىلاى ميسٍتػىغٍتٌىن مي  طىيًٌبان  كىثًتَان  تٛىٍدان  لًلًََّّ  اتٟىٍمٍدي )) ♦ رى ]مىكٍفًيوٌ كىلاى [ ميوىدَّعو بىارىكان فًيوً، غىيػٍ
 .(ّ)عىنٍوي رىبػَّنىا(

 

 

 

 

 

 

                                                             

 . .ُٖٓ/ّ، كانظر: صحيح التًمذم، ّْٓٓ، برقم َٔٓ/ ٓالتًمذم،  "(ُ)

، كابن ماجو، ّْٖٓ، كالتًمذم، برقم َِْٓأخرجو أصحاب السنن إلا النسائي: أبو داكد، برقم  (ِ)
 . ُٗٓ/ّ، كانظر صحيح التًمذم، ِّٖٓبرقم 

 . .ّْٔٓ، برقم َٕٓ/ ٓ، كالتًمذم بلفظو، ْٖٓٓ، برقم ُِْ/ ٔالبخارم،  (ّ)
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 الفهرس

 ُ............................................... شرح كبياف خطبة اتٟاجة

 ْ................................. الاستغفار أت٫يتو كفوائده كأكقاتو كصيغو

 ٓ.............................................. الاستغفار بُ القرآف الكرنً

 ٗ.....................................................الاستغفار بُ السنة 

 َُ............................................... تٙرات الاستغفار كفوائده

 ُّ................................. أكقات كمواطن ييستحب فيها الاستغفار

 ُٔ.......................... أكقات كمواضع أخرل يستحبُّ الاستغفار فيها

 ُٕ................................. السنةبعض صيغ الاستغفار بُ القرآف ك 

 ُٗ........................................ التوبة من أحب الأعماؿ إلى الله

 ِْ............................ كرتٛة الله كسعت كل شيء باب التوبة مفتوح

 ِْ................................................ شركط التوبة الصحيحة
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 ِٖ.........................ة من كل ذنب على الفور دكف تأختَالتوبة كاجب

 ّْ...................................................... ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػحرالسػػػػًٌ 

 ّْ........................................................حكم السحر 

 ّٖ........................................... سحرلا ت٬وز حل السحر بال

 ْٕ........................................................ علبج السحر

تٚيع الأمراضاستخداـ الرقية ال  ّٓ ..................شرعية لعلبج السحر ى

 ْٓ........................................ ما يقوؿي لردًٌ كيدً مىردىةً الشياطتًُ 

 ٕٓ.................................... من الآداب الإسلبمية العامة اتٞامعة

 ُٔ........................................... فضل التسبيح على كل حاؿ

 ِٔ............................................فوائد عظيمة جدان كللتسبيح 

 ٖٔ......................................... رةفضل التسبيح كل يوـ مائة م

 ُٕ..................................................... من فضائل اتٟمد

 ٕٓ................................................فضائل اتٟمد بُ السنة 

 َٖ.................................. التكبتَ مواطنو، كأثره بُ التًبية الاتٯانية

 ْٗ..................................................... ما يقاؿ عند الفزع

 ٓٗ........................................... ديعىاءي الفزعً أك القىلقً بُ النَّو ًـ
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 ٕٗ............................................. ما يقاؿ عند ذبح الاضحية

 ٗٗ................................... خىشًيى أفٍ ييصًيبى شىيئان بعًىيٍنًوً  ديعىاءي مىنٍ 

هي أىمٍره يىسيرُّهي   َُُ........................................... مىا يػىفٍعىلي مىنٍ أىتاى

 َُِ................................... الأمٍرً السَّارًٌ مىا يػىقيوٍؿي عًنٍدى التػَّعىجُّبً ك 

 َُْ........................................كيف يلبِ ا﵀رـ تْج أك عمرة

 َُٔ................... ....................التَّكٍبتَي إذىا أتىى اتٟىجىرى الأسٍوىدى 

 َُٔ.............................. اليىمىاني كاتٟىجىرً الأسٍوىدً  الدُّعىاءي بػىتًٍُ الرُّكٍنً 

 َُٕ.................................... عىلىى الصَّفىا كالػمىرٍكىةً  الويقيوؼً  ديعىاءي 

 ُُْ..................................................... الدُّعىاءي يػىوٍىـ عىرىفىةى 

 ًـالذكًٌٍ   ُُْ............................................ ري عًنٍدى الػمىشٍعىرً اتٟىرىا

 ُُٓ................................ ي اتًٞمىارً مىعى كيلًٌ حىصىاةو بًتَي عًنٍدى رىمٍ التَّكٍ 

 ُُٔ............................................. مىا يػىقيوؿي الػميسٍلًمي إًذىا زيكًٌيى 

 ُُٕ.................................... مىا يػىقيوؿي الػميسٍلًمي إذىا مىدىحى الػميسٍلًمى 

تىوي   ُُٕ.................................................. الدُّعىاءي لػًمىنٍ سىبػىبػٍ

 ُُٖ................................. عً نػيبىاحً الكًلبىبً بًاللَّيلً الدُّعىاءي عًنٍدى تٝىىا 

يقً اتًٟمىارً الدعاءي عًنٍدى تٝىىاعً صًيىاحً ا يٍكً كنهى  ُُٗ........................... لدًٌ
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افًرً إذىا سىلَّمى كىيٍفى يػىريدُّ السَّلب  َُِ................................ ىـ عىلىى الكى

 ُُِ....................................................... إًفٍشىاءي السَّلبى ًـ

 ُِْ......................................... فىضٍلي الصَّلبةً عىلىى النَّبًٌِ صلى الله عليه وسلم

 ُِٗ............................................... ديعىاءي الػميسىافًرً للميقًيمً 

 ُِٗ............................................ عىاءي إذىا تىعًسى الػمىركٍيوبي الدُّ 

 َُّ................................................ ديعىاءي الػميقًيٍمً للػميسىافًر

ري كال  ُِّ...................................... تَّسٍبًيحي بُ سىتًٍَ السَّفىرً التَّكٍبًيػٍ

 ُِّ............................................. عىاءي الػميسىافًرً إذىا أسٍحىرى دي 

 ُّْ................................................. ديعىاءي ديخيوؿً السُّوؽً 

 ُّٔ......................................... خيوؿً القىرٍيىةً أكً البػىلٍدىةً ديعىاءي دي 

 ُّٕ......................................................... ديعىاءي السَّفىرً 

 ُّْ........................................................ ديعىاءي الرُّكيوبً 

 َُْ.................................................. ديعىاءي كىرىاىًيةً الطًٌيػىرىةً 

رٍؾً ديعىاءي ات٠ىوٍؼً مً   ُِْ.............................................. نى الشًٌ

 ُّْ...................................... ػمىنٍ أقػٍرىضى عًنٍدى القىضىاءً الدُّعىاءي لً 

 ُْْ........................................ لػًمىنٍ عىرىضى عىلىيٍكى مىالىوي الدُّعىاءي 



 

 

 

 455 
  

 ُْٓ................................... : إنٌيً أيحًبُّكى بُ اللَّػوً الدُّعىاءي لػًمىنٍ قىاؿى 

 ُْٔ.......................................... مي اللهي بوًً مًنى الدَّجَّاؿً مىا يػىعٍصً 

 ُْٕ........................................ مىنٍ صىنىعى إلىيٍكى مىعٍريكفان الدُّعىاءي لػً

: غىفىرى اللهي لىكى الدُّعىاءي لً   ُْٖ........................................ ػمىنٍ قىاؿى

 ُّْ..................................................... كىفَّارىةي الػمىجٍلًسً 

 ُْٖ................................................. مىا يػيقىاؿي بُ الػمىجٍلًسً 

تىلى  َُٓ................................................. ديعىاءي مىنٍ رأل ميبػٍ

 ُُٓ................................. متى تكوف دعوة الصائم التي لا ترد ?

 ُّٓ.............................................. م عند فطرهدعاء الصائ

 ُْٓ........................................ الصَّائًمي إذىا سىابَّوي أحىده  مىا يػىقيوؿي 

يـ كىلىػمٍ يػيفٍطًرديعىاءي الصَّائمً إذىا حى   ُٓٓ............................. ضىرى الطَّعىا

 ُُٓ..................................... أىفٍطىرى عًنٍدى أىىٍلً بػىيٍتو ا الدُّعىاءي إذى   

 ُٕٓ.................................... ديعىاءي مشهور بُ قضاءً الدَّينً شرح 

 ُٗٓ........................................................ ديعىاءي الٍكىرٍبً 

 َُٔ................................................. أدعية لقضاء الديوف

 ُِٔ........................................ بعض الأدعية ات١ناسبة تٟالك
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 ُٓٔ.................................................... حسن الظن با﵁

 ُٔٔ............................................................ الصدقة

 َُٕ............................................ تابعة بتُ اتٟج كالعمرةات١

 ُُٕ....اىي الأدعية ات١شركعة عند اللباسمن آداب اللباس بُ الإسلبـ كم
 ُٕٗ آداب ات١شي إلى الصلبة كات١ساجد كما يقاؿ عند دخوؿ ات١سجد كات٠ركج منو

 ُٖٖ.......................................... ما يقاؿ عند تٝاع الأذاف

 ُُٗ....................................... من أكقات الدعاء ات١ستجاب

 ُٓٗ........................................... ما يقاؿ عند نزكؿ ات١طر

 ُٓٗ............. من السنة رفع البصر إلى السماء عند ات٠ركج من ات١نزؿ

 ُٓٗ....................................... التعرض للمطر حاؿ النزكؿ

 ُٔٗ........................................ ما يقاؿ عند اشتداد ات١طر

 ُٕٗ......................................... الدعاء كقت نزكؿ ات١طر

 ُٕٗ..........................................  دعاء ات٠ركج من ات١نزؿ

 ُٖٗ......................................... قوليو مًن الأذكارً  ما ييسىنُّ 

 ََِ.............. استحبابي الدُّعاءً بُ السُّجودً، كبعضي الأدعيةً ات١أثورةً 

 َِِ............................................. ما يقاؿ عند الغضب
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 ُُِ......................................................... الدعاء 

  ُِِ................................................ دعاء زيَرة القبور

 ُِٓ................................................ ما يقاؿ عند الرٌيًحً 

 ُِٕ................................................ أدعية الاستسقاء

 َِِ........................... ات١نزؿ دعاء اخرما يقاؿ عند ات٠ركج من 

 ِِِ............................................. الذكر بعد نزكؿ ات١طر

 ِِْ.......................................... مىا يػيقىاؿي عًنٍدى ريؤٍيىةً ات٢ًلبىؿً 

 ِِٔ...................................... ديعىاء منً استىصٍعبى عليوً أمره 

 ِِٕ................................................الدعاء بعد الإفطار

 ًـ  ِِٗ................................................ الدُّعىاءي قػىبٍلى الطَّعىا

 ًـ  ِِٗ...................................... الدُّعىاءي عًنٍدى الٍفىرىاغً مًنى الطَّعىا

 ِّٖ......................................................الفهرس ....


