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 وسؽقـة وصؿلكقـة راحة كػسقة التغافؾ

وكستعقـف وكستغػره، وكعقذ بالله مـ شرور أكػسنـا، وسنقتات أطؿالـنا، منـ إن الحؿد لله كحؿده 

يفده الله فلا مضؾ لف، ومـ يضؾؾ فلا هنادي لنف، وأشنفد أن ٓ إلنف إٓ الله وحنده ٓ شنريؽ لنف، 

  وأشفد أن محؿداً طبده ورسقلف.

ؼُقاْ الؾّفَ حَؼَّ تُؼَاتِفِ وََٓ تَ ) َـ آمَـُقاْ اتَّ فَا الَّذِي سْؾِؿُقنَ يَا أَيُّ ّـَ إَِّٓ وَأَكتُؿ مُّ "(ؿُقتُ
(1)

. 

ػْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَؾَؼَ مِـفَْا زَوْجَفَا وَبَثَّ مِـفُْؿَ ) ـ كَّ ؼُقاْ رَبَّؽُؿُ الَّذِي خَؾَؼَؽُؿ مِّ فَا الـَّاسُ اتَّ ا رِجَنآً يَا أَيُّ

ؼُقاْ الؾّفَ الَّذِي تَسَاءلُقنَ بِفِ وَإرَْحَامَ   (إنَِّ الؾّفَ كَانَ طَؾَقْؽُؿْ رَقِقبًا كَثقِرًا وَكسَِاء وَاتَّ
(2)

. 

ًٓ سَدِيدًا ) ؼُقا اللهَ وَقُقلُقا قَقْ َـ آمَـُقا اتَّ فَا الَّذِي يُصْؾِحْ لَؽُؿْ أَطْؿَالَؽُؿْ وَيَغْػِنرْ لَؽُنؿْ ذُكُنقبَؽُؿْ  يَا أَيُّ

 (وَمَـ يُطعِْ اللهَ وَرَسُقلَفُ فَؼَدْ فَازَ فَقْزًا طَظقِؿًا
(3)

. 

، وشنر إمنقر محندهاتفا،  ا بعد: فنن أصدق الحديث كتاب الله، وخقر الفدي هندي محؿندأم

 وكؾ محدهة بدطة، وكؾ بدطة ضلالة، وكؾ ضلالة في الـار.

  أيـ كجد العافقة ؟فرد قائلاً : تسعة أطشار العافقنة في التغافنؾ  حؿد بـ حـبؾ :أسُتؾ آمام

طـ الزٓت ..هؿ قال : بؾ هل العافقة كؾفا
(4)

  . 

 فالتجاهنؾ كصنػ السنعادة التجاهنؾ  ، لؽل تعقش بسلام طؾقؽ أن تحترف فنـ التجاهنؾ

لقس صػة سؾبقة كؿا كـا كعتؼد دائؿا، ربؿا تؽقن كذلؽ في بعض الؿقاقػ لؽـ في معظؿ 

إوقات سقؽقن التجاهؾ هق الحؾ مع إشخاص الذيـ يؿتصقن صاقتـا و يرسؾقن القـا 
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راهقة و الغقنرة و الؿؼاركنة والتعنالل وهقرهنا منـ الصنػات ذبذبات محؿّؾة بالحسد و الؽ

 الؿؿاهؾة.

طؾقننؽ بالتجاهننؾ التؽتقؽننل الننذكل ففننق محؿننقد، فالحقنناة تحتنناج بعننض التجاهننؾ، تجاهننؾ 

أشننخاص، تجاهننؾ مشنناكؾ ومـغصننات، تجاهننؾ أفعننال وأقننقال، فؾننقس كننؾ شننلء يسننتحؼ 

ؽقاً مـ أجنؾ صنحتؽ، طصبقتؽ، والزم ما طؾقؽ صحتؽ، اكس واصػح وتـاس وتجاهؾ تؽتق

ما أصعب إصدقاء وإحباب، حقـؿا يصبحقن هرباء فجنلة، ٓ يتصنؾقن وٓ يتقاصنؾقن وٓ 

يرحؿقن، دكقا مغرورة وهدارة، حتك بعض آصدقاء إحبناب، اصنبحقا متؼؾبنقـ يتجناهؾقن 

لحظات إكس، والسؿر، هـناك تجاهنؾ يسنتحؼ أن تؿـحنف فرصنف أخنرى، وهـناك تجاهنؾ ٓ 

 ف إٓ الرحقؾ.يستحؼ مع

  التجاهؾ هق حؼاً كعؿة، ففق يعقد كؾ إكسان إلل حجؿف الحؼقؼل، أكت حقـ تتنلهر بؽنلام

أو رأي شخص معقـ فنكؽ إذن تعطقف ققؿة وحجؿ أكثر مـ حجؿف الػعؾل، لفذا ٓبد أن 

تعطل لـػسؽ ققؿة أكثر مـ أي شخص آخر، وتضع كػسؽ في الؿؼدمة، فؽنؾ منا يفؿنؽ 

فسنتؽقن سنعقد بـػسنؽ وإن  اص أخنريـ، فننن كـنت سنعقدهق كػسؽ ولنقس إشنخا

 يعؽر مزاجؽ وسعادتؽ . افنكؽ تؽقن تعقس لـػسؽ، لذا ٓ تدع أحد اكـت تعقس

 مـ كان يرجق أن يسقد طشقرة **** فعؾقف بالتؼقى ولقـ الجاكب

 ويغض صرفا طـ إساءة مـ أساء **** ويحؾؿ طـد جفؾ الصاحب

ـػعؾ وتغضب وتتنقتر، وترهنؼ أطصنابؽ وتػؽقنرك، وإمنا أن وأخقرا: أمامؽ صريؼان: إما أن ت

 تتجاهؾ ذلؽ إمر الذي سبب اكزطاجؽ وتفدأ وتبتسؿ.

 

 وصؾ الؾفؿ طؾك سقدكا محؿد وطؾك آلف وصحبف وسؾؿ، والحؿد لله رب العالؿقـ.
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 : تعريػ التغافؾ

لءِ طـ بالِ الإكسانِ وطَندَمُ  : الغَػؾةُ : التَّغافُؾُ لُغةً  : هَقبةُ الشَّ ًٓ نلءَ إهػنا رهِ لنف. وأهػَؾْنتُ الشَّ تنذكُّ

ندُ الغػؾنةِ،  ًٓ مـ هقرِ كسِقانٍ. وتغافَؾ: أرى مـ كػسِف ذلنؽ ولنقس بنف، والتَّغافُنؾُ: تعؿُّ تركتُف إهؿا

ةِ  فقِ وقِؾَّ التَّقؼُّظأي: بالسَّ
(1)

 .  

 التَّغافُؾُ اصطلِاحًا:

نل: ففنق فَفنؿٌ لؾحؼقؼنةِ،  هق وَضعُ الغػؾنةِ في مقضِنعِفا النذي يُنذَمُّ  التَّغافُؾُ: فقنف البحنثُ والتَّؼَصِّ

ٌـ لؾؿَؽروهِ   وإضرابٌ طـ الطَّقشِ، واستعؿالٌ لؾحِؾؿِ، وتسؽق
(2)

.  

 : التغافؾ مـ أخلاق الؽبار

معظؿ الـاس يسعقن جاهديـ لتحؼقؼ السنعادة والـجناح، وكجناح الإكسنان في حقاتنف يؽؿنـ في 

ومعاشننرتف لؾـنناس بلحسننـ إخننلاق  صنندقف، وإخلاصننف مننع ربننف وتطبقؼننف ٕحؽننام شننرطف،

صنؾك الله طؾقنف -وأفضؾفا، وحؿاية الؾسان مـ الخقض فقؿا ٓ يعـنل و ٓ يغـنل، ٕن الرسنقل 

قد وجف الؿسؾؿ ٓهتـام صاقاتف فقؿنا يـػعنف، وتنرك منا يضنره، فػنل الحنديث  -وطؾك آلف وسؾؿ

"مـ حسـ إسلام الؿرء تركف ما ٓ يعـقف"الصحقح: 
(3)

  . 

طؾك هرس الؿحبة وإخنقة بنقـ أفنراد أمتنف قنال طؾقنف الصنلاة والسنلام:  -صلى الله عليه وسلم –ومـ حرصف 

مـ رأى مـؽؿ مـؽرا فؾقغقره بقنده، فننن لنؿ يسنتطع فبؾسناكف، فننن لنؿ يسنتطع فبؼؾبنف، وذلنؽ "

"أضعػ الإيؿان
(4)

. 
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دلقؾ طؾك أن الإكؽار متعؾؼ بالرؤية، فؾق كنان مسنتقرا  "مـ رأى"فؼقلف طؾقف الصلاة والسلام 

في أكثنر الرواينات أكنف ٓ  -رحؿنف الله-، ولؽـ طؾؿ بف، فالؿـصنقص طنـ الإمنام أحؿندفؾؿ يره

"يعرض لف، وأكف ٓ يػتش طؿا استراب بف
(1)

. 

لننذا ٓ يجننقز لنكسننان أن يظننـ بالـنناس سننقءا أو أن يؼننقل فننقفؿ سننقءا ضـننا مـننف أو اطتؼننادا في 

ـ سلامة الإكسنان تغافؾنف لقس كؿـ ضـ أو اطتؼد، كؿا أن م "رأى"ارتؽابفؿ لؾؿـؽر، ٕن مـ 

طـ معاصل الـاس وأخطنائفؿ منا لنؿ يجناهروا بفنا. ومنـ أسنباب سنلامة الإكسنان أيضنا طندم 

 التدققؼ في كؾ صغقرة وكبقرة.

وفي صحقح الجامع
(2)

مـ تتبع طقرة أخقف تتبع الله طقرتنف، ومنـ "يؼقل طؾقف الصلاة والسلام:  

 ."تتبع الله طقرتف يػضحف ولق في جقف بقتف

الله يا مـ تتبع طقرات الـاس وفضنائحفؿ وتـشنرها في وسنائؾ التقاصنؾ آجتؿناطل، وفي  فاتؼ

هقرها مـ الؿجالس والؿـتديات، و أطؾؿ أن مـ تتبع طقرات الـاس كنان منـ شنرار خؾنؼ الله، 

 يؼقل الشاطر:

 مثؾ الذباب يراطل مقضع العؾؾ            شر القرى بؿساوي الـاس مشتغؾ

مـ أهندافؽ في هنذه الحقناة لقسنتر الله حالنؽ، فنلا يقجند منـ  خروية هدفاًواجعؾ السعادة إ

 لقس لف طققب، واطؾؿ أن كلامؽ مؽتقب وققلؽ محسقب، و اسلل ربؽ أن يستر طققبؽ.

أققامنا لنؿ  -يعـل الؿديـة  -يؼقل: أدركت بفذه البؾدة  -رحؿف الله -كان الإمام مالؽ بـ أكس 

رت لفؿ طققب. وأدركت بفا أققاما لفؿ طققب، فسنؽتقا تؽـ لفؿ طققب، فعابقا الـاس: فصا

طققبفؿطـ طققب الـاس: فـسقت 
(3)

. 
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 ( .  . 41هـ( الإعلام احرمة مهل ال()م والإسلام )   412)المتوي   
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فالسؽقت طـ طققب الـاس مـ أخلاق الؽبار، مثؾف مثؾ التغافؾ طنـ سنػف الشنباب وزٓتفنؿ، 

إذا لنؿ يترتنب طؾنك ذلنؽ  -والؽقس العاقؾ هق الػطـ الؿتغافؾ طـ الزٓت، وسؼطات الؾسان

 .-مػاسد

 طؾقؽ وأبدوا مـؽ ما كان يستر                                 ت الـاس طابقا وأكثروا إذا أكت طب

 فذلؽ طـنند الله والـننناس أكبر                                      فنن طبت ققما بالذي لقس فقفؿ 

 العقر مـ هق أطقر فؽقػ يعقب                                        وإن طبت ققما بالذي فقؽ مثؾف

َـ يُحِبُّقنَ أَنْ  }والإسلام أمر بستر طقرات الؿسؾؿقـ، واتؼاء مقاضع التفؿ، قال تعالك :  إنَِّ الَّذِي

خِرَةِ  ْٔ كْقَا وَا َـ آمَـُقا لَفُؿْ طَذَابٌ أَلقِؿٌ فلِ الدُّ {تَشِقعَ الْػَاحِشَةُ فلِ الَّذِي
(1)

. 

 ر طدم رؤيتفا.كؿا يدطق إلك التغافؾ طـ الزٓت، و إضفا

العافقنة "ومـ فضائؾ التغافؾ ما رواه البقفؼل في مـاقب الإمام أحؿد طـ طثؿان بـ زائدة قنال: 

العافقنة طشنرة أجنزاء ". فحدهت بف أحؿد بـ حـبؾ فؼنال: "طشرة أجزاء تسعة مـفا في التغافؾ

"كؾفا في التغافؾ
(2)

. 

 اء في بققتفا وأكديتفا.ما وصػت العرب الؽرماء والسادة بالتغافؾ والحق وكثقراً 

 قال الشاطر :

 صؿتا ولقس بجسؿف سؼنؿ                             كزر الؽلام مـ الحقاء تخالف

 وقال آخر:

 ويدكق وأصراف الرماح دواكنل                         كريؿ يغض الطرف دون خبائف 

 وقال كثقر:

 طـ بعض ما فقف يؿت وهق طاتبو                   ومـ لؿ يغؿض طقـف طـ صديؼف 

 وٓ يسؾؿ لف الدهر صاحب                      ومـ يتطؾنب جاهدا كؾ طثرة يجدها 

                                                           
 . 11ية ( سورة النور , الآ(1
 .   2( تمدم حفحة (2
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حؾقؿنا  -رحؿنف الله -وكنان "لصلاح النديـ إينقبل قنال:  -رحؿف الله -ابـ إهقر وفي وصػ

يسؿع مـ  طؾك ما يؽره، كثقر التغافؾ طـ ذكقب أصحابف، ، صبقراً حسـ إخلاق، ومتقاضعاً

أحدهؿ ما يؽره، وٓ يعؾؿف بذلؽ، وٓ يتغقر طؾقف
(1)

". 

 وهنذه لعؿننري هننل أخنلاق الؽبننار وسننادة الؼنقم، وطؾننك الإكسننان إذا منا أراد أن يعننقش سننعقداً 

 في جؿؾة الؽبار أن يتحؾك بفا. معدوداً  محبقباً مسروراً 

 وكاكت العرب تردد هذا البقت كثقرا:

 لؽـ سقد ققمف الؿتغابل                                        لقس الذكل بسقد في ققمف

جؾست إحدى طشرة امرأة، فتعاهدن وتعاقندن "قالت:  -رضل الله طـفا  -وفي حديث طائشة 

زوجنل إذا دخنؾ ففند، وإذا خنرج "أن ٓ يؽتؿـ مـ أخبار أزواجفـ شنقتا. وقالنت إحنداهـ: 

"أسد، وٓ يسلل طؿا طفد
(2)

. 

 افؾ.ومـ صػات الػفد التغ

مننا مننر في يقمننؽ ولقؾتننؽ مننـ مقاقننػ تعامؾننت فقفننا مننع أهؾننؽ، أو  - أيفننا الؿقفننؼ -تننذكر 

أصدقائؽ، أو صلابؽ، أو معؾؿقؽ، أو طامة الـناس، هنؿ اكظنر هنؾ تغافؾنت طنـ أخطنائفؿ؟ أم 

 حاسبتفؿ طؾقفا حساب الشريؽ لشريؽف؟

جديندة تسنتحؼ إن لؿ تؽـ قد تغافؾت طـ ذلؽ فقؿا مضك: فؾديؽ فقؿا بؼل مـ طؿرك فرص 

 آهتـام، واهتـامفا يؽقن بالتغاضل والتغافؾ وهض الطرف:

 ولست بؿستبؼ أخا، ٓ تؾؿف طؾك شعث، أي الرجال الؿفذب؟

التغافؾ خؾؼ جؿقؾ مـ أخلاق الؽبار، وهق مـ فضؾ الله الذي يمتقف منـ يشناء، فنالؾفؿ ارزقـنا 

 مـ واسع فضؾؽ.
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 : الترهقب في التغافؾ

 َـ) :صلى الله عليه وسلمكبقَّف قال تعالك مخاصبًا  ِـ الْجَاهِؾِق ( خُذِ الْعَػْقَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَأَطْرضِْ طَ
(1)

. 

)أي: خُذِ الؿقسنقرَ منـ أخنلاقِ الـَّناسِ: مِثنؾُ: قَبنقلِ آطتنذارِ، والعَػنقِ  خُذِ الْعَػْقَ  قَقلُف تعالك:

 والؿُساهؾةِ في إمقرِ، وتَركِ البحثِ طـ إشقاءِ، وكحقِ ذلؽ(
(2)

. 

: )أي: ما سنؿَحَت بنف أكػُسُنفؿ، ومنا سَنفُؾ طؾنقفؿ منـ إطؿنالِ وإخنلاقِ، فنلا  قال عديُّ السَّ

ػُفؿ ما ٓ تسؿَحُ بف صبائعُِفؿ، بؾ يَشؽُرُ مِـ كُؾِّ أحدٍ ما قابؾف بف مـ قَقلٍ وفعِؾٍ جؿقؾٍ، أو منا  يُؽَؾِّ

نغقرِ هق دونَ ذلؽ، ويتجاوَزُ طنـ تؼصنقرهِؿ، ويغُنضُّ صَرفَنف طنـ كَؼصِنفؿ، وٓ  يتؽبَّنرُ طؾنك الصَّ

، بؾ يعامِؾُ الجؿقعَ بنالؾُّطػِ والؿؼابؾنةِ بؿنا  ، وٓ الػؼقرِ لػَؼرهِ لصِغَرهِ، وٓ كاقِصِ العؼؾِ لـَؼصِف

 تؼتضقف الحالُ، وتـشَرحُِ لف صدورُهؿ(
(3)

. 

كقبِ، والتَّغافُننؾِ طننـ ننػحِ طننـ الننذُّ  فػننل هننذه أيننةِ إشننارةٌ إلننك الإهضنناءِ طننـ العُقننقبِ، والصَّ

تِ  َّٓ الزَّ
(4)

. 

فَ بَعْضَنفُ ) مع زوجاتِنف: صلى الله عليه وسلموقال تعالك في وصػِ أخلاقِف  نا كَبَّنلَتْ بِنفِ وَأَضْفَنرَهُ اللهُ طَؾَقْنفِ طَنرَّ فَؾَؿَّ

ْـ بَعْضٍ  ( وَأَطْرَضَ طَ
(5)

. 

ؿعانيُّ قال فَ بَعْضَفُ  : )قَقلُف: السَّ ففا بعضَ منا كنان بقـفؿنا، وأطنرضَ طنـ النبعضِ:  طَرَّ أي: طرَّ

مًا وصػحًا، والتَّغافُؾُ طـ كثقرٍ مـ إمقرِ مـ شِقؿةِ العُؼلاءِ وأهؾِ الؽَرمِ(تؽ  رُّ
(6)

  . 

َٓ ) وقال تعالك: سُنقا وَ َٓ تَجَسَّ ّـِ إهِْنؿٌ وَ ّـِ إنَِّ بَعْنضَ الظَّن َـ الظَّن َـ آمَـُقا اجْتَـبُِقا كَثقِرًا مِ فَا الَّذِي يَا أَيُّ

ابٌ يَغْتَبْ بَعْضُؽُؿْ بَعْضًا أَيُحِ  ؼُنقا اللهَ إنَِّ اللهَ تَنقَّ بُّ أَحَدُكُؿْ أَنْ يَلْكُؾَ لَحْؿَ أَخِقفِ مَقْتًا فَؽَرهِْتُؿُنقهُ وَاتَّ

 (رَحِقؿٌ 
(0)

. 

                                                           
 .111( سورة  الأعراف , الآية  (1
 (.2/242(  تفسير السم(انأ )(2
 (.313( تيسير الكريم الرحمن ل)س(د  )   (3
 (.3/54الارهان يأ ع)وم المرآن ل)زركشأ ) (4)

 .3 ( سورة التحريم , الآية (5
 (.5/402( تفسير المرآن ل)سم(انأ )(6
 .12( سورة  الح رات , الآية  (0
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سُنقا قال َٓ تَجَسَّ : )وَ نعديُّ ، وٓ تتَّبعِقهنا، واترُكنقا  السَّ َـ أي: ٓ تُػَتِّشنقا طنـ طنقراتِ الؿُسنؾِؿق

التَّغافُؾَ طـ أحقالفِ التل إذا فُتِّشَت ضَفَر مـفا ما ٓ يـبغل( الؿسؾِؿَ طؾك حالفِ، واستَعؿِؾقا
(1)

. 

 : ةالسـالترهقب في التغافؾ مـ 

يبةَ في الـَّاسِ أفسَدَهؿ(( قال: صلى الله عليه وسلمطـ أبل أُمامةَ قال: إنَّ رسقلَ اللهِ   ))إنَّ إمقرَ إذا ابتغك الرِّ
(2)

. 

: )ومؼصقدُ الحديثِ حَثُّ الإمامِ طؾ قال ك التَّغافُؾِ، وطَدَمِ تتبُّنعِ العنقراتِ: فنننَّ بنذلؽ الؿُـاويُّ

 يؼقمُ الـِّظامُ ويحصُؾُ آكتظامُ(
(3)

. 

بَقنرِ  وطـ ِـ الزُّ ))دخنؾ رهنطٌ منـ  قالنت: صلى الله عليه وسلمزَوجَ الـَّبنلِّ  -رَضِنلَ اللهُ طـفنا- طائشنةَ  أنَّ  طُروةَ ب

نامُ طؾنقؽؿ، قالنتصلى الله عليه وسلمالقفقدِ طؾك رسنقلِ اللهِ  فِؿْتُفنا فؼُؾنتُ: وطؾنقؽؿ : فػَ  طائشنةُ  ، فؼنالقا: السَّ

امُ والؾَّعـةُ! قالت: فؼال رسقلُ اللهِ  نف.  طائشنةُ  : مَفلًا ياصلى الله عليه وسلمالسَّ فنؼَ في إمنرِ كُؾِّ ! إنَّ اللهَ يحِنبُّ الرِّ

((: قد قؾتُ: وطؾقؽؿصلى الله عليه وسلمفؼُؾتُ: يا رسقلَ اللهِ، أوَلؿ تسؿَعْ ما قالقا؟ قال رسقلُ الله 
(4)

. 

نبْ طؾقننف وقند اسنتُـبطَِ منـ هنذا اسنتحبابُ تغافُن ؾِ أهننؾِ الػَضنؾِ طنـ سَنػَفِ الؿُبطؾِنقـ إذا لنؿ يترتَّ

.مػسَدةٌ 
(5)

. 

ِـ زَمعننةَ قننال: خطننب رسننقلُ اللهِ  ... وفقننف: هننؿَّ وطَظَفننؿ في ضَننحِؽفِؿ مننـ صلى الله عليه وسلموطننـ طبنندِ اللهِ بنن

رصةِ، فؼال: ا يػعَؾُ؟(( الضَّ ))إٓمَ يضحَؽُ أحَدُكؿ مؿَّ
(6)

. 

: )فقف الـَّفلُ طـ الضَّ  قال رصةِ يسؿَعُفا مـ هقرهِ، بؾ يـبغل أن يتغافَنؾَ طـفنا الـَّقويُّ حِؽِ مـ الضَّ

ويستَؿِرَّ طؾك حديثفِ واشتغالفِ بؿا كان فقف، مـ هقرِ التػاتٍ وٓ هقرهِ، ويُظفِرَ أكَّف لؿ يسؿَعْ(
(0)

. 

 

                                                           
 (.201( تيسير الكريم الرحمن  )   (1
انه شا(يب الأرنااؤوط 23215(, ومحمد )4221( رواه ماو داود )(2 حه لغيره الألااانأ ياأ حاحيا سانن مااأ داود, وحسَّ (. ححَّ

 (.5/212الهيثمأُّ يأ م مع الزوائد ) (, ووثَّك ر الَه4221يأ تخريج سنن ماأ داود )
 (.2/323( ييض المدير )(3
 (.2165( ومس)م )6024( رواه الاخار  )(4
 (.1/214( الآداب الشرعية والمنا المرعية ظان مف)ا.)(5
 (.2255(, ومس)م )4142رواه الاخار  ) (6)
 (.10/122شرظ النوو  ع)  مس)م  ل)نوو  ) (0)
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ؾَػِ والعُؾَؿاءِ   :مـ أققالِ السَّ

 طؾك الؼُرَكاءِ مـ طُرفِ بالؾَّجاجِ(: )فاز بالؿروءةِ مـ امتطك التَّغافُؾَ، وهان  أبق بؽرٍ  قال
(1) 

 . 

قِّدِ أن يؽقنَ طاقِلًا مُتغافلًِا  وقال ( مُعاويةُ: )أُحِبُّ لؾسَّ
(2)

 . 

ِـ الخُؾُؼِ في التَّغافُؾِ( ؾَػِ: )تسِعةُ أطشارِ حُس  وطـ بعضِ السَّ
(3)

. 

ادِقُ: )طَظِّؿقا أقدارَكؿ بالتَّغافُؾِ( وقال دٍ الصَّ ُـ محؿَّ  جَعػَرُ ب
(4)

  . 

، فؼنال: )صنلاحُ  ِـ كقا بحذافقرهِا في كَؾِؿَتق ِـ صلاحَ شلنِ الدُّ ِـ الحُسَق ُـ طَؾِلِّ ب دُ ب وقد جؿعَ محؿَّ

شلنِ جؿقعِ التَّعايُشِ والتَّعاشُرِ مِؾءُ مِؽقالٍ: هُؾُثاه فِطـةٌ، وهُؾُثُنف تغافُنؾٌ(، فؾنؿ يجعَنؾْ لغَقنرِ الػِطـنةِ 

َّٓ طـ شنلءٍ قند فَطنِـ لنف وطَرَفنفكصقبًا مـ الخقرِ، وٓ حَظًّا في الصَّ   لاحِ: ٕنَّ الإكسانَ ٓ يتغافَؾُ إ

(5)
 . 

: )الؿروءةُ التَّغافُؾُ طـ زَلَؾِ الإخقانِ( لُّ ُـ طُثؿانَ الؿؽِّ  وقال طُؿَرُ ب
(6)

 . 

َّٓ بالتَّغافُؾِ  كقا ٓ تجقزُ إ وقال بعضُ الحُؽَؿاءِ: وجَدْتُ أكثَرَ أمقرِ الدُّ
(0)

 . 

 ُـ رَفُ في التَّغافُؾِ( وقال أكثَؿُ ب ر، ومَـ تراخك تللَّػ، والشَّ د كَػَّ : )مَـ شدَّ  صَقػلٍّ
(2)

  . 

ُـ التَّغافُؾِ، والؾُّممُ سُقءُ الػِطـةِ وسُقءُ التَّغافُؾِ( ُـ الػِطـةِ وحُس  وقال أيضًا: )الؽرَمُ حُس
(1)

  . 

ؽقتُ طـف، والتَّغافُنؾُ يُطػِن ُ  ا كثقنرًا، ورِضنا الؿتجَـِّنل  وقال إطؿَشُ: )جقابُ إحؿؼِ السُّ شَنرًّ

هايننةٌ ٓ تُنندرَكُ، واسننتعِطافُ الؿحِننبِّ طننقنٌ لؾظَّػَننرِ، ومننـ هَضِننب طؾننك مننا ٓ يؼنندِرُ طؾقننف صننال 

حُزكُف(
(10)

  . 

                                                           
 (.2/233  )رايع الأارار ل)زمخشر (1)
 (.1/320عيون الأخاار ظان لتياة ) (2)
 (.61تفاحيل ال مل شرظ ظمية اان الورد  ل(اد ال(زيز ان ع)أ الحراأ )    (3)
 (.0/241ينُ ر  الاحائر والذخائر لأاأ حيان ) (4)
 (.1/22الايان والتاين ل) اح  ) (5)

 (.1/531( حفة الحفوة ظان ال وز  )(6
 (.120لدين(( ل)ماورد  )   )مدب الدنيا وا (0)
 المر ع السااك . (2)
 (.120المر ع السااك  )    (1)
 (.21, 11/22ش(ب الإيمان ل)ايهمأ ) (10)
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ُـ الؿتغافؾُِ(
ُـ شَقبةَ إديبُ: )العاقِؾُ هق الػَطِ  وقال شَبقبُ ب

(1)
. 

 ُـ وقال بقبُ العاقِؾُ هق الػَطِ : )الؾَّ افعلُّ  الؿتغافؾُِ( الشَّ
(2)

. 

ُـ حَـبَؾٍ  وقال  : )العافقةُ طَشرةُ أجزاءٍ كُؾُّفا في التَّغافُؾِ( أحؿدُ ب
(3)

. 

( وقال سػقانُ: )ما زال التَّغافُؾُ مِـ فعِؾِ الؽرامِ 
(4)

. 

َّٓ وتغافؾُف أكثَرُ مـ فِطـتفِ( عِ: )ما رأيتُ حؽقؿًا إ ُـ الؿؼَػَّ  وقال اب
(5)

 . 

ـ أكؿَؾُ الـَّاسِ؟ قال: مـ لؿ يجعَؾْ سَؿعَف هَرَضًا لؾػَحشاءِ، وكنان إهؾَنبُ وققؾ لبُزُرْجُؿِفْرَ: م

 طؾقف التَّغافُؾَ 
(6)

. 

ننارِ -الغزالننلُّ  وقننال : )وٓ يـػَننؽُّ مخؾننققٌ طننـ كؿننالٍ وكَؼننصٍ، وطننـ قُننبحٍ -في شننرحِ اسننؿِ الغَػَّ

، ففق ذو كصقبٍ مـ هذا َـ ، فؿـ تغافَؾ طـ الؿؼابحِ وذكَرَ الؿحاسِ ٍـ القَصػِ( وحُس
(0)

  . 

ُـ طَؼقؾٍ الحَـبؾلُّ  وقال : )تغافنؾْ طنـ هػَنقاتِ الـَّناسِ: فنذلؽ داطقنةٌ لندوامِ العِشنرةِ، وسنلامةِ  اب

ؼْ بف( ، وإذا كرهِْتَ مـ هقرِك خُؾُؼًا فلا تلتِف، وإذا حؿِدْتَف فتخَؾَّ القُدِّ
(2)

  . 

: )يـظُرُ الؿـافِؼُ إلك ما يَستسؼِ   الحراللُّ
ِـ طُ بف فضائؾَِ أهؾِ الػَضؾِ، ويتعامك طنـ وقال أبق الحسَ

ننادِقُ يتغافَننؾُ طننـ مسنناوئِ أهننؾِ الؿسنناوئِ، فؽقننػ بؿعايننبِ أهننؾِ  ُـ الصَّ محاسِننـفِؿ! والؿننممِ

؟!( ِـ الؿحاسِ
(1)

 . 

: )مـ تغافؾ طـ طُققبِ الـَّاسِ، وأمسَؽ لسِناكَف طنـ تتبُّنعِ أحنقالفِؿ  وقال عديُّ ِـ السَّ حؿ طبدُ الرَّ

فارَها: سَؾِؿ ديـُف وطِرْضُف، وألؼك اللهُ محبَّتَف في قؾقبِ العبادِ، وسَتَر اللهُ طقرتَف: التل ٓ يحبُّقن إض

مٍ لؾعبقدِ( فننَّ الجزاءَ مـ جِـسِ العَؿَؾِ، وما ربُّؽ بظلاَّ
(1) . 

                                                           
 (.120( مدب الدنيا والدين ل)ماورد  )  (1
 (.51الم( م ظان الممرئ )    (2)
 (.2/10الآداب الشرعية ظان مف)ا ) (3)

 (.14/345( روظ الم(انأ  للألوسأ )(4
 (.3/441( رايع الأارار ل)زمخشر  )(5
 (.3/441المر ع السااك ) (6)

 ( . 4/101( التحاير لإيضاظ م(انأ التيسير )(0
 (.3/526( ينُ ر  الآداب الشرعية والمنا المرعية ظان مف)ا )(2
 (.131(, تراث ماأ الحسن الحرالأ )   2/532ن م الدرر يأ تناسب الآيات والسور ل)اماعأ ) (1)
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ف، وإذا اكتؼَؿْتَ فؼند اكتصَنػْتَ،  وقال بعضُفؿ: )مـ اكتَؼَؿ فؼد شَػك هقظَ كَػسِف، وأخذ أقصك حَؼِّ

َـ وإذا  ف وشػك هقظَف، لؿ يجِبْ شُؽرُه، ولؿ يُنذكَرْ في العنالَؿق لتَ، ومـ أخذ حَؼَّ طػَقتَ فؼد تطقَّ

َـ  َّٓ يؽنقنَ بَنق ل صَرَفٌ مـ العَجزِ، ومَـ رَضِلَ أ فَضؾُف. وكَظؿُ الغَقظِ حِؾؿٌ، والحِؾؿُ صَبرٌ، والتَّشَػِّ

َّٓ سِنترٌ رققنؼٌ، وحجنابٌ ضنعق َـ حالِ الظَّنالؿِ إ ػٌ: فؾنؿ يجنزِمْ في تػضنقؾِ الحِؾنؿِ، وفي حالفِ وبَق

َـ إلنك الحِجنا والتُّؼنك مَندَحقا  آستقثاقِ مِـ تَركِ دواطل الظُّؾؿِ. ولؿ تَرَ أهنؾَ الـُّفنك والؿـسنقبق

ةِ التَّغافُؾِ( ػحِ، وبؽَثرةِ آهتػارِ، وشِدَّ ِـ الصَّ ةِ العؼابِ، وقد ذكَروهؿ بحُس الحُؾَؿاءَ بشِدَّ
(2)

. 

 : ؾِ أقسامُ التَّغافُ 

تِ  َّٓ بٌ فقف، ومـف ما هق مذمقمٌ مُجتَـَبٌ: فنذا كان تغافُلًا طنـ النزَّ التَّغافُؾُ مـف ما هق محؿقدٌ مُرَهَّ

وإخطاءِ والعققبِ التل ٓ يخؾق مـفا إكسانٌ، أو تغافُلًا طـ الؿعايبِ بسَنترهِا: ففنق الؿحؿنقدُ، 

نا يـبغنل طؾقنف تعاهُندُه أو الؼقنامُ بنف وكحنقُ وأما التَّغافُؾ طـ الؿُـؽَراتِ أو البنِدَعِ، أو التَّ  غافُنؾُ طؿَّ

 ذلؽ: ففق التَّغافُؾُ الؿذمقمُ.

ديؼِ، والتَّغافُؾُ طنـ  قػِ، وقد قالقا: )مـ صػاتِ الؿتؽَبِّرِ التَّعظُّؿُ طؾك الصَّ ومـف التَّغافُؾُ طـ الضَّ

عقػِ، واحتؼارُ مـ هق دوكَف، والخضقعُ ل ّـُ طؾك الضَّ قػِ، والؿ  ؿَـ فققَف(الضَّ
(3)

   . 

 : الخلاصة أن هـاك

هػؾة محؿقدة، وهل التل يتغافؾ بفا الإكسنان طنـ النزٓت التنل تحندث منـ أخنريـ،  -1

ًٓ وكلكفا لؿ تؽـ.  ويفجر الؿعاصل والذكقب ويفؿؾفا، وٓ يؾؼل لفا با

ف هػؾة هقر محؿقدة، وهل التل يبتعد فقفا طـ كثقر مـ أوامر الله تعالك، ويلتل ما كفك طـ -2

ر بذلؽ لؿ يؾؼ لذلؽ اهتؿامًا  .جؾ جلالف، وإذا ذُكِّ

                                                                                                                                                                                                 
 (.112-111الفواكه الشهية )    (1)

 /(.2( الايان والتاين(( ل) اح  )(2
 (.12( الرسائل الأداية  ل) اح  )   (3
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فَ بَعْضَنفُ  قال سػقان بـ طققـف : ما استؼصك كريؿ قط : ألؿ تسنؿع إلنك قنقل الله تعنالك :   طَنرَّ

﴾ وَأَطْرَضَ طَـ بَعْض
(1)

 ،
(2)

  . 

 :هؿقة التغافؾ في حقاتـا الققمقة أ

إمنقر، كؿنا تؼنقل العنرب في أمثالفنا: لنؿ كريؿ الـػس ٓ يُؽثر التدققؼ، وٓ يؼػ طـد صغائر 

 يَسْتؼصِ كريؿٌ قطّ.

وفي ذلؽ يؼقل الإمام الخطّابل
(3)

 هن( رحؿف الله: 388)الؿتقفى  

 وأبؼِ فؾؿ يستقفِ قطّ كريؿُ           تسامح وٓ تستقفِ حؼّؽ كؾّفُ 

كلا صَرَفي قصد إمقر ذمقؿُ          وٓ تغْؾُ في شلءٍ مـ إمر واقتصدْ 
(4)

 

جاءت امرأة، فسللت حاتؿاً طـ مسللة، فخنرج مـفنا صنقتٌ في تؾنؽ الحالنة فخجؾنت، فؼنال 

حنناتؿ: ارفعننل صننقتؽ.. فلوهؿفننا أكننف أصننؿّ.. فسُننرّت الؿننرأة بننذلؽ، وقالننت: إكننف لننؿ يسننؿع 

الصقت. فؾُؼّب بحاتؿ إصؿ
(5)

.  

ا القالندان لـنزع إنَّ التغافؾ خُؾؼٌ كريؿ، وهق أدب السادة. فؽقػ كجعؾف مفارة تربقية يستخدمف

 فتقؾ إزمات، ومعالجة كثقر مـ الؿقاقػ مع إصػال؟!

هننق أن تغننض الطننرف طننـ الفػننقات وأٓ تحصننل السننقتات، وأن تترفننع طننـ  مننا هننق التغافننؾ:

ز طؾك اصطقاد السؾبقات.  الصغائر، وٓ تُركِّ

ا منن"وقننال الحسننـ البصننري  ، "تسننعة أطشننار حسننـ الخؾننؼ في التغافننؾ "قننال الإمننام أحؿنند 

استؼصننك كننريؿ قننط 
(6)

العؼننؾ هؾثننف فطـننف وهؾثنناه "وورد طننـ معاويننة بننـ أبننل سننػقان  ،"!

                                                           
 .  3( سورة التحريم , الآية (1
 ( . 3/312( الآداب الشرعية والمنا المرعية )(2
 هـ(322  ( ماو س)يمان حمد ان محمد ان إاراهيم ان الخطاب الاستأ الم(روف االخطااأ )المتوي (3
 ( . 12( ال(زلة ل)خطااأ )   (4
 ( .2/22( وييات الأعيان )1/63( ان ر الرسالة المشيرية )(5
 (. 3/256( وإحياء ع)وم الدين )2/531( و كنز ال(مال )2/506( ان ر اظستذكار )(6
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تغافننؾ
(1)

الؽننقس العاقننؾ: هننق الػطننـ الؿتغافننؾ"وقننال الإمننام الشننافعل  ،"
(2)

وقننال ابننـ  ،"

الؿبارك: الؿممـ يطؾبُ الؿعاذير، والؿـافؼ يطؾب الزٓت
(3)

وكذلؽ قال الله تعالك طنـ كبقنف  .

فَ بَعْضَفُ وَأَطْرَضَ طَـ بَعْضٍ أزواجف: ) لؿّا أخطلت بعض صلى الله عليه وسلم  (طَرَّ
(4)

. 

لؽل كؽتسب التغافؾ كؿفنارة تربقينة يجنب طؾقـنا التندرب منرات ومنرات، وسنتجدون مندى 

الراحة الـػسقة التل طؿّت الؿـزل وتؿتع بف الؽبار والصغار: ما بقـ والند كظنؿ هقظناً، وتحؾنك 

 .  ف وسؽـت بعدما شعر بحب والده وحؽؿتفبالحؾؿ والصبر، وولدٍ شعر بلمان فاصؿلكت كػس

 الحاجة إلك التغافؾ في التربقة:

ٓبنند لؾؿربننل التحؾّننل بفننذا الخُؾننؼ، فلوٓدكننا يختبننرون الحقنناة ويجرّبننقن قنندراتفؿ، ويؼؾنندون 

أصحابفؿ، ويـؼؾقن لؾؿـزل ما يتعؾؿقكف خارجف، وهـنا تؽثنر النزٓت وإصنابة السنقتات.. ولنق 

 ل الؿتصقد لؾزٓت وإخطاء لتعب وأتعب..!وقػ الؿُربل مققػ الؿُحص

في أهؾب إحقال ٓ يتعؿد أوٓدكا فعؾ الخطل: فػل كثقر مـ إحقان يؽقن إمر خارجناً طنـ 

سقطرة الطػؾ: كلن يتعثر في سجاد الؿـزل، أو يصطدم بالؿـضدة أو يُسؼط كقباً.. وذلنؽ ٕكنف 

بالؿؼاركة بجزءٍ آخر: فلا تـؿق أجنزاء  في بعض مراحؾ الـؿق الجسدي، تجد جزءاً يـؿق بسرطة

الجسؿ بسرطة واحدة: فتجد مثلاً أن معدل الـؿنق بنقـ السناققـ والجنذع والنذراطقـ مختؾػناً، 

وهـا يحدث حالة مـ طدم التآزر الحركل، ويػؼد الطػؾ السنقطرة جزئقناً طؾنك أصراففنا ريثؿنا 

 تغافؾ.يتعقد طؾك حجؿف وأبعاد جسؿف الجديدة.. وهـا تتجؾك ققؿة ال

                                                           
ب الأحاافهان  )المتااوي   (لأاااأ  الماساام الحسااين ااان محمد الم(ااروف االراغاا252( ان اار الذري(ااة الاا  مكااارم الشااري(ة )   (1

 هـ(. 502
 ( . 2/205( وسير معلام النالاء ط الحديث )1/214(و الآداب الشرعية والمنا المرعية )1/430( ان ر حفة الحفوة )(2
 (2/100(و إحياء ع)وم الدين )101( ان ر مختحر منهاج الماحدين )   (3
 .  3( سورة التحريم  , الآية  (4
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مؿارسة التغافؾ تُؼؾّؾ مـ اكتؼاداتـا ٕوٓدكا: فنن كثرة تعؾقؼاتـا طؾك تصرفات أوٓدكنا تضنعػ  

هؼتفؿ بلكػسنفؿ، كؿنا تجعؾفنؿ يتجـبنقن مجالسنتـا والتحندث إلقـنا، ويصنابقن بنالعزوف طنـ 

 مؿارسة الجديد مخافة التعؾقؼات السؾبقة، فقركـقن لؾؿـطؼة أمـة!

اً في التربقة بشؽؾ طام، ففنق وٓ شنؽ ألنزم حقـؿنا كتعامنؾ منع الؿنراهؼقـ إن كان التغافؾ ٓزم

 حقث الحساسقة الؿػرصة والـػس الؼؾؼة الؿتحقرة..

 التغافؾ :فقائد 

يؿـحننؽ وقتنناً لؾتػؽقننر، ودراسننة الؿشننؽؾة مننـ جؿقننع جقاكبفننا وسننبر أهقارهننا، بقـؿننا  -1

 تؿراره.اكشغالؽ بنيؼاف السؾقك السلء يػؼدك تؾؽ الػرصة ويعزز مـ اس

 يؿـح آبـ فرصة لؾتراجع والؿراجعة والإصلاح. -2

 يشعر بف آبـ و يؼدّره ويُجؾّف في والديف. -3

 يجعؾ الجق إسري إيجابقاً، بعقداً طـ الؿشاحـات والتربص. -4

 يقفر لؽ فرصة التركقز طؾك الإيجابقات وتبـلّ لغة التشجقع والترهقب. -5

 :رباكقاً خل الؿربل كـ مربقاًأ

فحقـؿنا يتعنرض الطػنؾ لؿققنػ إحبناط فنكنف يؽنقن  ، ك الخناص  ولنقس آبنـتجاهؾ السنؾق

 أحقج ما يؽقن إلك الدطؿ الـػسل والؿقاساة.

هـاك فرق بقـ التغافؾ والغػؾة: فالتغافؾ هق تجاهنؾ لسنؾقك ابـنؽ الخناص  فؼنط حتنك يـتفنل 

 ومـ هؿ محاورتف بؾطػ لؿعالجة الؿققػ.

ننؾ تجاهؾننف، فؿق اقننػ التعنندّي طؾننك الغقننر أو اكتفنناك حؼننقق الله لننقس كننؾ سننؾقك خنناص  يُػضَّ

.. قننرار التغافننؾ بقنندك وطؾقننؽ أن تلخننذه في هننقان وفؼنناً "الحؽننقؿ"تسنتؾزم التنندخؾ الؿباشننر 

 لؾؿققػ وخبرتؽ مع ابـؽ.

 التغافؾ لقس هباءً: لؽـ أحقاكاً يعتبر التغابل مـ الحؽؿة.. فؽؿا قال الشاطر:
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 ققمف الؿتغابل. لقس الغبل بسقِّدٍ في ققمف.. ولؽـ سقّد

 أباء:أيفا 

ب منرات ومنرات، وسنتجدون مندى  لؽل كؽتسب التغافؾ كؿفنارة تربقينة يجنب طؾقـنا التندرُّ

الراحة الـػسقة التل طؿّت الؿـزل وتؿتع بف الؽبار والصغار: ما بقـ والندٍ كظنؿ هقظناً، وتحؾنك 

حُنبِّ والنده وحؽؿتنف بالحِؾؿ والصبر، وَوَلَدٍ شعر بلمان فاصؿلكت كػسف وسؽـت بعندما شنعر ب

فُ في الخطل والتعؾؿ منـ أخطائنف. أيفنا أبناء: فؾـنرقَ ولـتغافنؾ ولـتجناوز،  وأصبح يؿارس حَؼَّ

 فؽؿ مـ أزمة ماتت في مفدها بالتغافؾ.

  : سلام ومعـاهالإالتغافؾ في 

 التغافؾ هق تعؿد الغػؾة، هق تؽؾػ الغػؾنة منع العؾنؿ والإدراك لؿنا يتغافنؾ طـنف :معـك التغافؾ

 تؽرما وترفعا طـ سػاسػ إمقر.

التغافؾ فـ مـ فـقن التعامؾ مع الـاس ٓ يتؼـف إٓ كؾ حؾقؿ. قال أحد الحؽؿناء وجندت أكثنر 

أمقر الدكقا ٓ تجقز إٓ بالتغافؾ(
(1)

. 

قؾقؾ مـا أيفا إحبة في الله مـ يتخؾؼ ويتحؾك بفذا إدب الرفقع والخؾؼ العظقؿ والػـ الراقنل 

 التغافؾ فـ ٓ يحسـف إٓ الؽرام إفاضؾ ذوو الؿروءة. في التعامؾ، ف

فؿا أحقجـا أن كتخؾؼ بف في الققت الحاضر في زمـ كثرت فقف إحؽام وصؾب الؿاديات فؽنان 

لننذلؽ أهننرا طؾننك أداب وإخننلاق فؽثننرت بننذلؽ الفػننقات وإخطنناء، وٓ شننؽ أن مجننال 

صننديؼ مننع صنديؼف والجننار مننع جنناره اسنتعؿال هننذا إدب واسننع فسننقح في حقناة الإكسننان: ال

والؼريننب مننع قريبننف وإب مننع أبـنناءه والننزوج مننع زوجتننف والؿنندير مننع مقضػقننف والؿعؾننؿ مننع 

 .…صلابف

                                                           
 (120لدين )   ( ان ر مدب الدنيا وا(1
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كحتاج إلك أدب التغافؾ وهض الطنرف طنـ الفػنقات وإخطناء في كنؾ معاملاتـنا وفي أهؾنب 

 مقاقػ حقاتـا. 

وزٓتفنؿ هقنر الؿؼصنقدة أقنرب وأحؼ الـاس بالتغافؾ وهض الطرف طنـ أخطنائفؿ الصنغقرة 

والؿـنافؼ يتصنقد   والؿنممـ يطؾنب الؿعناذير الـاس وأكثرهؿ احتؽاكا بـنا، قنال ابنـ الؿبنارك:

الزٓت
(1)

 

 قال الشاطر:

 مـ ذا الذي ما ساءَ قط ... ومـ لفُ الحُسـك فَؼَط

 :أدب التغافؾ

رَّ الـَّبنِلُّ إلَِنك بَعْنضِ وَإذِْ أَسَن)أدب التغافؾ جاء في ققلف تعالك وهق يتحندث طنـ أشنرف الخؾنؼ 

نا كَ  فَ بَعْضَنفُ وَأَطْنرَضَ طَنـ بَعْنضٍ فَؾَؿَّ ا كَبَّلَتْ بِفِ وَأَضْفَرَهُ اللهُ طَؾَقْنفِ طَنرَّ بَّلَهَنا بِنفِ أَزْوَاجِفِ حَدِيثًا فَؾَؿَّ

ْـ أَكبَلَكَ هَذَا قَالَ كَبَّلَكلَِ الْعَؾِقؿُ الْخَبقِرُ  .{قَالَتْ مَ
(2)

. 

ففـنا يرسنؾ الؿنقلك طنز وجنؾ قاطندة تربقينة (طرف بعضف وأطرض طـ بعض)ك: قال الله تعال

راققة وهق هض الطرف طـ بعض الفػقات وإخطاء والبعند طنـ طندها وإحصناءها وهنق منا 

 يسؿك بلدب التغافؾ.

والتغافؾ طـ إخطناء لنقس دلنقلا أبندا طؾنك السنذاجة والغبناء كؿنا يظنـ النبعض، فؽثقنر منـ 

بعنض الؿتسنرطقـ في إصندار إحؽنام طؾنك الـناس بنلكفؿ سنذج أو  الؿتغافؾقـ يحؽنؿ طؾنقفؿ

أهبقاء أو جبـاء، جفلا مـفؿ وقؾة حؽؿة، ٕن التغافؾ في مقاقػ كثقرة يؽقن هق العؼؾ ومـتفك 

 الحؽؿة والؿروءة.

قال الإمام الشافعل: الؽقس العاقؾ هق الػطـ الؿتغافؾ( 
(3)

. 

                                                           
 .  13( تمدم حفحة (1
 .  3( سورة التحريم  , الآية  (2
 .   13( تمدم حفحة (3
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تتعؿدها وأن تؽقن جباكا، ساذجا وهبقنا، فنإول فرق شاسع أيفا إحبة بقـ أن تؼصد الغػؾة و

محؿقد والثاني مذمقم. فنكؽ إكؿا تؼصند الغػؾنة وتتعؿندها لحؽؿنة تؾؿسنفا وٕهنداف رباكقنة 

 تؼصدها وهذا خؾؼ. قال الشاطر:

 لؽـ سقد ققمف الؿتغافؾ        لقس الغبل بسقد في ققمف 

 ويؼقل آخر:

 لؼقت في درب التغافؾ سلامات

 فؽري طـ كثقر العلامات            كؿضل كلكـا ما دريـا أهض كدري        

 دام الرققب الله طؾقؽ وطؾقـا

 :كؿاذج لعظؿاء

 ومـ تتبع سقر العظؿاء وجد أن مـ أطظؿ صػاتفؿ أدب التغافؾ وهض الطرف.

فؾؿ يؽـ طؾقف الصلاة والسلام يتتبع زٓت أصحابف أو يبحث طـ أخطائفؿ، بؾ كان يـفنك طنـ 

أن يخبره أحد طـ أحد شنقتا  يرضَ لتحسس وتتبع العقرات وتػسقر الؿؼاصد ولؿ التجسس وا

 حتك يبؼك سؾقؿ الصدر محبا لجؿقع أصحابف.

وقد قال سقدكا طقسك طؾقف السلام لؾحقاريقـ كقػ تصـعقن إذا رأيتؿ أخاكؿ كائؿا وقد كشنػ 

الله مـ يػعؾ هذا فؼنال الريح هقبف طـف قالقا كستره وكغطقف قال بؾ تؽشػقن طقرتف قالقا سبحان 

أحدكؿ يسؿع بالؽؾؿة في أخقف فقزيد طؾقفا ويشقعفا بلطظؿ مـفا
(1)

. 

وقال ابـ إهقر متحدها طـ صلاح الديـ إيقبل: وكان صبقرا طؾك ما يؽره، كثقر التغافؾ طـ 

ذكقب أصحابف، يسؿع مـ أحدهؿ ما يؽره وٓ يعؾؼ رهؿ ذلؽ وٓ يتغقر طؾقف(
(2)

. 

ء: أن رجلا جاءه فؼال لف فلان شنتؿؽ في أحند الؿجنالس فنرد طؾقنف إن كنان وطـ أحد الحؽؿا

 فلان رماني بسفؿ فؾؿ يصبـل فؾؿاذا حؿؾت السفؿ وهرستف في قؾبل.

                                                           
 ( 2/102(  ان ر إحياء ع)وم الدين )(1
 (ظان الأثير . 10/111( ان ر الكامل يأ التاريخ )(2
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 :فقائد التغافؾ

مـ أطظؿ فقائد وهؿرات هذا إدب: أكف يؽسب صناحبف صؿلكقـنة النـػس وراحنة البنال، سنقاء 

إسنقة حسنـة، فؼند  صلى الله عليه وسلمو فؼد كان لـنا في رسنقل الله أتعرض لفذا إدب مع الصديؼ أو مع العد

أما يعجبقن كقػ يصنرف الله طـنل “كان الؿشركقن يسبقكف ويشتؿقكف، فؽان يؼقل ٕصحابف: 

شتؿ قريش ولعـفؿ يشتؿقن مذمؿا وأكا محؿد
(1)

 .”مع طؾؿف أكفؿ يؼصدوكف 

 قال الؼائؾ:

 عـقـلفؿضقت هؿة وقؾت ٓ ي            وقد أمر طؾك السػقف يسبـل 

قال: مـ لنؿ  رضل الله طـفمـ فقائد التغافؾ أكف يسد باب الـؽد والشؼاء طؾك صاحبف فعـ طؾل 

يتغافؾ تـغصت طقشتف( وهذا منا يعاكقنف الإكسنان القنقم، يسنؿع منا يؽنره فقػؽنر فقنف ويسنتؿر في 

التػؽقر فقف ويـغص طقشتف، فالذي يؼػ طـد كؾ كؾؿة وكؾ حركة وطؾك كؾ خطل أو يحاسنب 

 ؾ صغقرة وكبقرة هق أكثر الـاس شؼاء وتعاسة.طؾك ك

فؽؿ مـ  …مـ فقائد التغافؾ دوام الؿقدة والعشرة سقاء بقـ إقارب أو إصدقاء أو إزواج

 …طلاقات فسدت بسبب خطن بسقط، وكؿ مـ بقت هدم بسبب تتبع إخطاء والعثرات

 :هؿرة التغافؾ

 وإبـاء خاصة في فترة الؿراهؼة. مـ هؿرات التغافؾ دوام الصؾة الطقبة بقـ أباء

يجعؾفنا التغافنؾ أكثنر يسنرا طؾنك الؿربنل ،  هذه الػترة العؿرية مراهؼة للأبـناء ومرهؼنة لمبناء 

فؽثقر مـ أباء يترصدون أخطاء أبـائفؿ ويحصقكفا مفؿا كاكت صغقرة ويذكروكفؿ بفا كؾؿنا 

تسنابفؿ لعنادات سنقتة سـحت الػرصة لذلؽ، ويؽنقن ذلنؽ سنببا في تحطنقؿ شخصنقاتفؿ واك

كالؽذب والعـاد، لتصقر العلاقة بقـفؿ سقتة ومؽػفرة. وربؿا يـتج طـ تؾنؽ الؿعامؾنة مشناكؾ 

 ٓ تحؿد طؼباها مـفا زوال الفقبة.

                                                           
 (  3533( رواه الاخار  )(1
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مـ هؿرات أدب التغافؾ أن يطػ  ما يؿؽـ أن يـتج طـف الضنر والشنر ٕن إحصناء كنؾ صنغقرة 

ٓ الؼرينب وٓ البعقند وهنق في الؽثقنر منـ الؿقاقنػ وكبقرة أمر ٓ يطقؼف ٓ الؽبقر وٓ الصغقر، 

 يشعؾ شرارة الغضب والشحـاء في الؼؾقب.

التغافؾ أيفا إحبة يؽسب صناحبف آحتنرام والتؼندير، فالنذي يتعامنؾ بنلدب التغافنؾ وهنض 

الطرف طـ الزٓت، يعقش محبا ومحتؽؿا لؿنـ حقلنف محبقبنا بقنـفؿ يعنقش مطؿنتـ الؼؾنب، 

 لصدر مـ إحؼاد.هـلء البال، سؾقؿ ا

 : الؿتغافؾ حؽقؿ

والتغافؾ مـ طلامات الحؽؿة، فالحؽقؿ هق مـ يتغافؾ طـ أخطاء هقره، فالتغافؾ مـ الؽقاسة 

 التل تُستؿالُ بفا الؼُؾقب ويخبُق بفا العَتب ويعؾق إدب، وتُـالُ الرُتب.

قَنالُقا إنِ يَسْنرقِْ فَؼَندْ ) :-طؾقف السنلام  -والعاقؾ الؿُتدبر هق مـ امتثؾ ققل الله طـ كبقف يقسػ 

هَا يُقسُػُ فلِ كَػْسِفِ وَلَؿْ يُبْدِهَا لَفُؿْ( سَرَقَ أَخٌ لَّفُ مِـ قَبْؾُ فَلَسَرَّ
(1)

 . 

مثآً طظقؿًا طؾك ذلؽ، كؿا في البخاري مـ حنديث أبنل هرينرة  -صلى الله عليه وسلم-ولؼد ضرب رسقل الله 

ٕصحابف:  -صلى الله عليه وسلم-ل رسقل الله ، فقؼق-صلى الله عليه وسلم-أن الؿشركقـ كاكقا يسبقن الـبل  -رضل الله طـف-

ؿَاً، ويؾعـنقن منذمؿاً، " أٓ تعجبقن كقػ يصرف الله طـل شتؿ قريش ولعـفؿ؟ يشنتؿقن مُنذَمَّ

وأكا محؿد
(2)

 أكف الؿؼصقد في ذمّفؿ. -طؾقف الصلاة والسلام-! مع طؾؿف "

ضُ طقـل فيْ أمقر كَثقِْرَة  دِيْرُ وإكِِّل طَؾَك تَرْكِ الْغُؿُقْضِ قَ              أُهَؿِّ

ْـ لربؿا
 تعامك وأهْضَك الؿَرْءُ وَهْقَ بَصِقْرُ               وما طـ طَؿًك أُهُضِل وَلَؽِ

ْـ أشقاء لق شِتْتُ قُؾْتُفا  ولقس طؾقـا في الؿؼال أمقر               وأسؽت طَ

 وإنِي بلخلاق الجؿقع خَبقِْرُ              أُصَبِّرُ كػسل باجتفادي وصاقتل
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 كػسقة :  التغافؾ راحة

منـ لنؿ يعاشنر الـناس طؾنك ": -رحؿنف الله-أكف يُؽسِب صاحبف راحةً في كػسف: قال ابنـ حبنان 

لزوم الإهضاء طؿا يلتقن مـ الؿؽروه، وترك التققع لؿا يلتقن منـ الؿحبنقب كنان إلنك تؽندير 

 طقشف أقرب مـف إلك صػائف، وإلك أن يدفعف الققت إلك العنداوة، والبغضناء أقنرب مـنف أن يـنال

مـفؿ القداد وترك الشحـاء
(1)

". 

 مظاهِرُ وصُقَرُ طـ خؾؼ التَّغافُؾِ :

برُ طؾك أذاهؿ، وطَدَمُ قَطْعِفؿ: -1 حِؿِ، والصَّ تِ ذوي الرَّ َّٓ فعـ أبل هُرَيرةَ رَضِنلَ  التَّغافُؾُ طـ ز

ُـ إلن قفؿ ويُسِنقتقن الله طـف أنَّ رجلًا قال: يا رسقلَ اللهِ، إنَّ لنل قرابنةً أصِنؾُفؿ ويؼطعنقني، وأحسِن

، فؼال: ، وأحؾُؿُ طـفؿ ويَجفَؾقنَ طَؾَلَّ ، وٓ ينزالُ  إللَّ فؿُ الؿَؾَّ ْـ كُـتَ كؿا قُؾتَ فؽلكَّؿا تُسِػُّ
))لَتِ

(( معؽ منـ اللهِ ضَفقنرٌ طؾنقفؿ منا دُمنتَ طؾنك ذلنؽ
(2)

تِ  . َّٓ وفي هنذا إشنارةٌ إلنك التَّغافُنؾِ طنـ ز

 .  إرحامِ 

ا يَ  -2 وجِ طؿَّ )وٓ يُقلجُِ الؽَػَّ لقعؾَؿَ :فؼد قالت الؿرأةُ تؿدَحُ زَوجَفا ؽرَهُ مـ زوجتفِ:تغافُؾُ الزَّ

) البَثَّ
(3)

. 

نبُ بنف: ٕنَّ البَنثَّ هنق الحُنزنُ، فؽنان ٓ  قال
أبق طُبَقدٍ: )أحسَبُف كان بجَسَندِها طقنبٌ أو داءٌ تؽتَتِ

 ػُف بالؽَرَمِ(هقبفِا: لقَؿَسَّ ذلؽ العَقبَ، فقَشُؼَّ طؾقفا، تَصِ  فييدخِؾُ يَدَه 
(4)

 . 

: )طؾك قَقلِ  أبل طُبَقدٍ ، فنكَّفا تؽقنُ قد مدحَتْف بالإطراضِ والتَّغافُؾِ طـ  قال أبق العبَّاسِ الؼُرصبلُّ

( آصِّلاعِ طؾك ما يَحزُكُفا مـ طقبِ جَسَدِها
(5)

 . 
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ٌـ مُممِـنةً، إن كَنرهَِ مـفنا ))ٓ يَػنرَكْ مُنممِ  :صلى الله عليه وسلموطـ أبل هُرَيرةَ رَضِلَ اللهُ طـف قال: قال رسقلُ اللهِ 

 خُؾُؼًا رَضِلَ مـفا آخَرَ((
(1)

  . 

وجنةِ  قال : )في هنذا الحنديثِ فائندتانِ طظقؿتنانِ: إحنداهؿا: الإرشنادُ إلنك معامؾنةِ الزَّ نعديُّ السَّ

َـ  نف يـبغنل أن تُنقصِّ ناحِبِ والؿعامِنؾِ، وكُنؾِّ منـ بقـَنؽ وبقـَنف طُؾؼنةٌ واتصنالٌ، وأكَّ والؼريبِ والصَّ

َـ  كػسَؽ طؾك أكَّف ٓ بدَّ أن يؽقنَ فقف طقبٌ أو كؼصٌ أو أمرٌ تؽرهُف: فننذا وجَندْتَ ذلنؽ فؼنارِنْ بَنق

رِ ما فقف منـ  ةِ آتصالِ والإبؼاءِ طؾك الؿحبَّةِ، بتذكُّ َـ ما يجِبُ طؾقؽ أو يـبغل لؽ مـ ققَّ هذا وبق

نةِ، وبفنذا الإهضناءِ طنـ الؿسن نةِ والعامَّ ِـ والؿؼاصِدِ الخاصَّ ِـ الؿحاسِ اوئِ وملاحظنةِ الؿحاسِن

احةُ وتحصُؾُ لؽ. حبةُ وآتِّصالُ، وتتؿُِّ الرَّ  تدومُ الصُّ

ننػاءِ، والؿداومننةُ طؾننك الؼقننامِ بننالحُؼققِ  الػائنندةُ الثَّاكقننةُ: وهننل زوالُ الفَننؿِّ والؼَؾَننؼِ، وبؼنناءُ الصَّ

، ومَـ لؿ يستر ِـ َـ الطَّرَفق احةِ بَق  صلى الله عليه وسلمشِدْ بفذا الذي ذكرَه الـَّبلُّ القاجبةِ والؿستحَبَّةِ، وحصقلُ الرَّ

رَ ما  : فلا بدَّ أن يؼؾَؼَ، وٓ بدَّ أن يتؽدَّ ِـ بؾ طؽَس الؼضقَّةَ، فؾَحَظ الؿساوِئَ، وطَؿِلَ طـ الؿحاسِ

َـ مَـ يتَّصِؾُ بف مـ الؿحبَّةِ، ويتؼطَّعَ كثقرٌ مـ الحُؼنققِ التنل طؾنك كُنؾٍّ مـفؿنا الؿحافظنةُ  بقـف وبق

(طؾقفا
(2) . 

ا يؼَعُ مـ زوجتفِ بسَبَبِ الغَقرةِ.تغافُ  -3 وجِ طؿَّ  ؾُ الزَّ

وقند ذكننر العُؾَؿنناءُ أنَّ الغَقننرى ٓ تُماخَنذُ بؿننا يصنندُرُ طـفننا: ٕكَّفنا في تؾننؽ الحالننةِ يؽننقنُ طَؼؾُفننا 

ةِ الغَضَبِ الذي أهارتف الغَقرةُ   .  محجقبًا بشِدَّ

ائؿِِ  -4 دِه الدَّ وجِ أحقاكًا وطَدَمُ تعفُّ  لؿِا يجري في البقتِ.تغافُؾُ الزَّ

ننا  فؼنند قالننت الؿننرأةُ تؿنندَحُ زَوجَفننا: )زوجننل إذا دَخَننؾ فَفِنند، وإذا خَننرَج أسِنندَ، وٓ يسننللُ طؿَّ

طَفِد(
(3)

  . 

                                                           
 (.1461رواه مس)م ) (1)
 (.22الوسائل المفيدة ل)حياة الس(يدة )    (2)

 ( .  5121( رواه الاخار  )(3



 

 22الصفحة     
 

ققلُفا: )زوجل إذا دَخَؾ فَفِد( تصِػُف بؽثرةِ الـَّقمِ والغَػؾةِ في مـزلفِ طؾك وجنفِ الؿندحِ لنف، وذلنؽ 

دُ ما ذهنب منـ مالنِف، وٓ أنَّ الػفدَ كثقرُ الـَّقمِ، يؼالُ  : أكقَمُ مـ فَفدٍ، والذي أرادت: أكَّف لقس يتػؼَّ

نا طَفِند(  ا يُبَقِّـُف ققلُفنا: )وٓ يسنللُ طؿَّ يؾتَػِتُ إلك معايبِ البقتِ وما فقف، كلكَّف ساهٍ طـ ذلؽ، ومؿَّ

ا كان طـدي قَبؾَ ذلؽ  .  تعـل: طؿَّ

َـ أحقاكًا طـ ب -6 ِـ والؿربِّق  عضِ أخطاءِ إوٓدِ: لرياضتفِؿ وتلديبفِؿ.تغافُؾُ القالدَِي

بلِّ خُؾُؼٌ جؿقؾٌ وفعِؾٌ محؿقدٌ، فقـبغنل أن يُؽنرَمَ  قال  : )هؿَّ مفؿا ضفر مـ الصَّ أبق حامِدٍ الغزاللُّ

َـ أضفُرِ الـَّاسِ، فنن خنالػ ذلنؽ في بعنضِ إحنقالِ  طؾقف ويُجازى طؾقف بؿا يَػرَحُ بف، ويُؿدَحَ بَق

ةً واحنندةً فقـ رُ أن منرَّ ننف يتصننقَّ بغنل أن يَتغافَننؾَ طـنف وٓ يَفتنِنؽَ سِننترَه، وٓ يُؽاشِنػَف وٓ يُظفِننرَ لنف أكَّ

نف: فنننَّ إضفنارَ ذلنؽ طؾقنف 
نبلُّ واجتفند في إخػائِ يتجاسَرَ أحَدٌ طؾك مِثؾِف، وٓ سقَّؿا إذا سنتره الصَّ

(ربَّؿا يػقدُه جَسارةً حتَّك ٓ يباللَ بالؿؽاشَػةِ 
(1)

. 

 بتؼؾقؾِ الؾَّقمِ والعِتابِ.التَّغافُؾُ  -6

ِـ مالؽٍِ  طـ ا  صلى الله عليه وسلمرَضِلَ اللهُ طـف، قال: )خدَمتُ رَسقلَ اللهِ  أكَسِ ب ، واللهِ ما قال لل: أفًّ َـ طَشْرَ سِـق

، وٓ قال لل لشَلءٍ: لؿَ فعؾْتَ كذا؟ وهلاَّ فعَؾْتَ كذا؟( قطُّ
(2)

  . 

ا يؼَعُ مـ بعضِ  -7  فؿ مـ سقءِ إلػاظِ.التَّغافُؾُ طـد مخالطةِ الـَّاسِ طؿَّ

نةُ  قال ةَ: فنن فعَؾْتَ فلدَبُنف تَنركُ الخنقضِ في حنديثفِؿ، وقِؾَّ : )وٓ تجالسِِ العامَّ أبق حامدٍ الغزاللُّ

ؼناءِ لفنؿ منع الحاجنةِ  ةُ الؾِّ ا يجري مـ سقءِ ألػاضفِؿ، وقِؾَّ الإصغاءِ إلك أراجقػِفؿ، والتَّغافُؾُ طؿَّ

إلقفؿ(
(3)

  . 

َـ وكلامِفؿ.التَّغافُؾُ طـ ا -8 ادِ والؿُبغِضق  لحُسَّ
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ْـ كلكَّؽ  ، وإن سَؿِعتَ كَؾِؿةً مـ حاسدٍ فؽُ  الفادي يقصل ابـَف: )أيْ بُـلََّ
ِـ ادِ ب ُـ شَدَّ قال طَبدُ اللهِ ب

اهِدِ: فنكَّؽ إن أمضَنقتَفا حقالَفنا رجنع العَقنبُ طؾنك منـ قالفنا، وكنان يؼنالُ: إرينبُ  لستَ بالشَّ

ُـ ال
 ؿتغافؾُِ.العاقِؾُ هق الػَطِ

: ْـ كؿا قال حاتؿٌِ الطَّائلُّ  وكُ

ل             وما أكا مخؾِػٌ مَـ يرتجقـل ِـ طَؿِّ  وما مِـ شِقؿَتل شَتؿُ اب

ي فاكػُذيـل  وكَؾِؿةِ حاسدٍ في هقرِ جُرمٍ             سؿِعتُ فؼُؾتُ: مُرِّ

 بقـلفعابُقها طؾَلَّ ولؿ تَسُمْني               ولؿ يَعرَقْ لفا يقمًا جَ 

ِـ يؾؼاني صؾقؼًا               ولقس إذا تغقَّبَ يلتؾقـل  وذو الؾَّقكَق

 سؿِعتُ بعَقبفِ فصَػَحتُ طـف               محافَظةً طؾك حَسَبل وديـل
(1)

. 

 التَّغافُؾُ طـد ضُفقرِ مَساوئِ الـَّاسِ وما يبدو في هَػَلاتفِؿ: مـ كَشػِ طَقرةٍ، أو خروجِ رِيحٍ. -9

 غافؾ مقاكع الت

تِ، وطَدَمِ التَّغاضل طـفا، وما يـتُجُ طـ ذلؽ. -1 َّٓ بِ الزَّ  جَفؾُ الإكسانِ بعاقبةِ تعؼُّ

 رهبةُ الإكسانِ في آكتصارِ لؾـَّػسِ. -2

 اطتؼِادُ الإكسانِ أنَّ التَّغافُؾَ دلقؾُ ضَعػِف. -3

 جَفؾُ الإكسانِ بطَبقعةِ كَػسِف التل ٓ تسؾَؿُ مـ خطلٍ أو زَلَؾٍ. -4

 كسانِ أنَّ في التَّغافُؾِ هَباءً وحؿاقةً.اطتؼادُ الإ -5

 الراحة الـػسقة مطؾب الجؿقع: 

طـدما أتحدّثُ طـ مػفقم الراحة والطؿلكقـة، سلتحدّثُ طـ قؾنبٍ وَصّنـ كػسنفُ طؾنك الرِضنا،  - 

فتغؿرهُ أمقاج السنؽقـة، يؾؿنحُ دومًنا في إفُُنؼ بَشنقرًا  "لعَؾّ في ذلؽ خقرة"كُؾّؿا ساءَهُ أمر قال: 

، ابتسَؿ لؾحقاة فبادلتفُ آبتسام.يُ  ّـ ح لفُ مـ بعقد، قؾب ٓ يُػارقفُ حُسـ الظَ  ؾقِّ
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السعادة وراحة البال هاية كؾّ إكسان في هذه الحقناة، والطؿلكقـنة هنل العامنؾ إهنؿ في تحصنقؾ 

نؾ الله تعنالك طؾنك  تؾؽ السعادة والركـ إبرز مـ أركنان الحقناة الفاكتنة الرهقندة، وبقـؿنا تػضَّ

باده الؿنممـقـ بنخبنارهؿ بؿصندر تؾنؽ الطؿلكقـنة ومعقـفنا إوحند، ومنا زال الإكسنان الغقنر ط

الؿممـ مـذ فجر التاريخ وحتّك أن يبحث طـ تؾؽ الطؿلكقـة الّتنل تـؼنذه منـ آفنات ووينلات 

الؼؾؼ الّذي يػتؽ بف، ويحاول أن يتؾؿّس أسبابفا ويعرف مصدرها ومـبعفنا بعقنداً طنـ النقحل 

لفدي الـبّقيّ دون أن يصؾ إلك كتقجنة تشنػل هؾقؾنف أو يتحصنؾ طؾنك دواء يعنالج بنف الإلفل وا

 أمراضف الـػسقة.

إن راحة البال في القاقع هل السعادة الحؼقؼقة الّتل يسعك الإكسنان طبنر كافنة القسنائؾ والطنرق 

الذي صقؾة حقاتف في البحث طـفا وهل الحالة العؽسقة والؿـطؼقة لؾشؼاوة الـػسقة وآضطراب 

 يسؾطف الله تعالك طؾك كؾّ مـ يُعرضِ طـ ذِكْرهِ.

ِـ »يؼقل الله طزّ وجؾّ:  ـِّنل هُندًى فَؿَن نا يَنلْتقَِـَّؽُؿ مِّ قَالَ اهْبطَِا مِـفَْا جَؿِقعًا بَعْضُؽُؿْ لبَِعْضٍ طَدُوٌّ فَنمَِّ

ْـ أَطْرَضَ طَـ ذِكْنرِي فَننِ  َٓ يَشْؼَك * وَمَ بَعَ هُدَايَ فَلَا يَضِؾُّ وَ نَّ لَنفُ مَعِقشَنةً ضَنـؽًا وَكَحْشُنرُهُ يَنقْمَ اتَّ

،«الْؼِقَامَةِ أَطْؿَك
(1)

. 

لؼد أخبر الله تعالك الؿممـقـ طـ مصدر الطؿلكقـة الّذي ٓ يؿؽـ لشنلء في هنذه الندّكقا أن يسندّ 

َـ آمَـُنقا »مسنده مفؿنا طؾنت في كظنر الـّناس ققؿتنف ومؽاكتنف، فؼنال تعنالك في كتابنف العزينز:  الَّنذِي

ّـُ الْؼُؾُقبُ وَتَ 
َٓ بِذِكْرِ اللهِ تَطْؿَتِ ّـُ قُؾُقبُفُؿْ بِذِكْرِ اللهِ أَ

«طْؿَتِ
(2)

. 

إنّ لحظات مـ خؾقة الؿسؾؿ بـػسف في زحؿة الحقاة الّتل قد تبعده طـ مصدر الطؿلكقـة ومػتاح 

 السعادة، كػقؾة بلن تردّه مـ جديد إلك رحاب الطؿلكقـة وراحة البنال، والركنقن إلنك جـنب الله

كػقؾة أن تبدد ضؾؿات الؼؾؼ والفؾع الّذي قد يـتابف جرّاء البُعد طـ ذِكر الله تعالك والركقن إلنك 

 الدّكقا وزخرففا.

                                                           
 .124-123ة طه , الآيات سور (1)
 22سورة الرعد  , الآية   (2)
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مؿا ٓ شؽ فقف بلن راحةُ البال واصؿِتـانُ الـّػسِ وسعادةُ الؼؾقب هنل مطؾنب لجؿقنع الإكسناكقة 

ؿناً لإيجادِهنا، والتـنافس الؿسنتؿر في وهاية لؽؾّ البشرية مـذ بدأ الخؾقؼة، و يسعَك الإكسان دائ

 الحصقل طؾقفا.

َٓ وإكّف مفؿا سعك الإكسنان إلنك ذلنؽ بشنتَّك زخنارِفِ الندّكقا وشنفقاتفا، فؾنـ يجِند إلنك ذلنؽ  أ

صريؼًا، ولـ يفتدي إلك ذلؽ سبقلًا، ذلؽؿ أنّ السببَ الحؼقؼلَّ لؾحقاة الطقّبة بؿُختؾَنػ صُنقرِها 

ُـ فقؿا بقَّـف خالؼُِ الب ٌـ »شرية بؼقلفِ جؾَّ وطلا: يؽؿُ ْـ ذَكَنرٍ أَوْ أُكْثَنك وَهُنقَ مُنمْمِ ْـ طَؿِؾَ صَالحًِا مِ مَ

«فَؾَـُحْققَِـَّفُ حَقَاةً صَقِّبَةً 
(1)

. 

ةَ ضاهرًا وباصـًا، في الؼؾبِ وفي الجقارِح، فعؾقف أن ينركـ  ؿةَ والراحةَ التامَّ
فؿَـ أرادَ السّعادةَ الدائِ

 أوامره سبحاكف و تعالك. إلك جـب الله، و يؿتثؾ إلك

 ووفر الجفد طؾك كػسؽ

 متغافلاً  كـ متػائلاً 

 الؾفؿ راحف تسؽـ قؾقبـا وصؿلكقـة تسري بلرواحـا وحؿداً لؽ طؾك كؾ حال يؿر بـا .

  : .. راحة بال. التغافؾ

 ... رحؾة استؽشافقة طؿقؼة كحق جقهر التغافؾ

وقنات إلنك جـنب في مسنرح الحقناة، في طالؿ تتداخؾ فقنف العلاقنات وتتشنابؽ، حقنث تفندأ إ

كقاجف بعض الؿقاقػ ووضعـا أمام مػترق صرق: بقـ سقء ففؿ لؿ كحسـ التعامؾ معف وكقنران 

الصديؼة لؿ كجد لفا تػسقرًا، وسفام العدالة لؿ كحتط لفا. ويظفنر التغافنؾ كػنـ رفقنع يتشنؽؾ 

 وإكاة والرحؿة...مـ القطد بالـػس ووروكتفا ومـ الؼقؿ إخلاققة كالحؽؿة والشجاطة 

التغافؾ أو التجاهؾ مـ أجؾ راحة البال ، دٓلة واضحة طؾنك النذكاء العنالل لندى الشنخص ، 

 ”أطؾؿ كؾ شلء ولؽـ ٓ أسؿح ٕي شلء بلن يعؽر مزاجل.“وكلن الشخص يؼقل 
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 .. . «راحة بال»التغافؾ 

ـحنف السنعة والنتؿؽـ منـ الذهبقة التل تُحؾؼ بالإكسنان في طنالؿ البفناء والرفعنة وتؿ العادةوهق 

 إدارة ذاتف بحؽؿة ورويف، ورؤية هاقبة وتعقـف طؾك التركقز طؾك ما يريد!!

 طـ كؾ الؿشتتات والؿؾفقات. بعقداً  

 : لقٓ التغافؾ ما صاب طقش وٓ دامت الؿقدات

الؽؾ معرض في حقاتف الققمقة لؿا قد يـغص يقمف، ويعؽر صػقه بؽؾؿ أو فعؾ في هقر مقضنعف، 

تعاصل معفا يختؾنػ منـ شنخص ٔخنر. مـنا منـ يُسنفؾ اسنتػزازه ويستشنقط هضنبا، ولؽـ ال

لقستحقؾ يقمف لبركان مـ الؿشاطر وآكػعآت، لقؿضل دون أن يستؾذ الؿعـك الحؼقؼل لقنقم 

لـ يعقد ولـ يتؽرر أبدا، طؾك طؽس البعض أخر يتغافؾ ويتجناوز، يغنض صرفنف طنـ بعنض 

مرور الؽرام دون أن يتعثر بؿا قد يُسؼط يقمنف، وقند يلخنذ الؿقاقػ والسؾقكقات، ويؿر طؾقفا 

 بسؼقصف طزيزا أو قريبا لزلة تُغتػر.

 رب رحؿ يشػع لف أو صداقة صادقة، وإن كان هقر ذي إكساكقة سامقة خُؾؼاً وتخؾؼا.

تسنعة أطشنار العافقنة في التغافنؾ طنـ »فؼال: « أيـ كجد العافقة؟»ققؾ إن الإمام ابـ حـبؾ سُتؾ: 

«بؾ هل العافقة كؾفا»، هؿ قال: «تالزٓ
(1)

. العاقؾ الػطـ ٓ يؼنػ جابقنا لؾنزٓت وٓ مُتصنقدا 

لفػقات، متتبعا ٕخطاء هقره، مستجؾبا الشنؼاء والتعاسنة لـػسنف، لقتعنب ويُتعنب هقنره بؽثنرة 

 التدققؼ والتؿحقص في الؼقل والػعؾ.

طؾك ما يؽره، كثقر التغافؾ طنـ )قال ابـ إهقر متحدها طـ صلاح الديـ إيقبل: وكان صبقرا 

ذكقب أصحابف، يسؿع مـ أحدهؿ ما يؽره وٓ يعؾؼ رهؿ ذلؽ وٓ يتغقر طؾقف(
(2)

. 
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.. فنلا ضنقر منـ ذاك، فؾنقس كنؾ منا ، وتغنابك وإن كـنت طالؿناًوتجاهنؾ أحقاكناً تغافؾ حقـناً

 إذا تعؾؿننت التجاهننؾ فؼنند اجتننزت كصننػ»يُصنندف لـننا أو يُؼننال يسننتحؼ الننرد، قالفننا جبننران: 

 «.مشاكؾ الحقاة

التغافؾ فـ تعامؾ ٓ يُحسنـف إٓ كنريؿ ذو كػنس راققنة، ومنا أحقجـنا في هنذا النزمـ لؾعؿنؾ بنف، 

استدامة لؾقد وإلػة بقـ الـاس، ولراحة البال قبؾ كؾ ذلؽ، اشتري راحة بالؽ بؿا ٓ يؽؾػنؽ 

 شقتاً، إٓ أن

 .ؼريبتتغافؾ وتتققػ طـ إحصاء الصغقرة والؽبقرة مـ البعقد قبؾ ال

 مـ العؼؾ والحؽؿة خصقصا مع إقربقـ.  التغافؾ

مننع  وكبقرةؾ صننغقننننرة كمنننـ ٓ يندقنننؼ في  الذكلالعننننناقننننؾ   قال ابنـ الجقزي رحؿف الله:

"أهننؾنف وأحنبننابنف وأصنحنننابنف وجنقنننراكنف
(1)

. 

أن   طؾنك  وتحرص  بالتغافؾ  ركهق  وتُعامؾ  بالتدققؼ  كػسؽ  تُعامؾ  أن  العؼؾ  تؿام  ومـ

 صدر ..  وسلامة  حَسـ  لقـ ، وأهرٍ   صقب  لطقػ  بؼؾب  الدكقا  تُغادر

 :التغافؾ سؿة الؼؾقب الطقبة

الإكسان مـذ صػقلتف يؿقؾ إلنك التقاصنؾ منع أخنريـ. فؿنـ صػقلنة بريتنة، ٓ يعـقفنا وٓ ينمهر 

دٍّ بػعنؾ أو قنقل: ففنل قؾنقب ٓ تنزال طؾقفا ما قد يحدث بقـفا وبنقـ أقراكفنا منـ كزاطنات وتعن

 كظقػة، هقر قابؾة لؾظـقن والشؽقك والتلويؾ والتػسقر: لذا سرطان ما يزول أي خلاف بقـفؿ. 

وطـدما يؽبر هذا الإكسان ويـؿق جسؿاً وطؼلاً يزداد تقاصؾف مع أخريـ، وتؽبر دائرة طلاقاتف 

قان وإقارب، ومـفا العلاقات إوسنع آجتؿاطقة، مـفا الؿستديؿة كالزوجة وإوٓد والإخ

كالجقران وجؿاطة الؿسجد وإصدقاء وزمنلاء العؿنؾ، هنؿ طامنة منـ يؼابؾنف في الشنارع أو في 

محؾ أو في مـاسبات. في هذه الؿرحؾة العؿرية يبدأ أهـاء تقاصؾف مع أخر يتنلهر وينمهر إيجابناً 
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ؼننقٓت والتصننرفات لمخننريـ أو سننؾباً: فتبنندأ طؿؾقننة الرصنند لؾحركننات والإشننارات والت

وسؾقكقاتفا، ويتؾؼػفا بالظـقن والشنؽقك والتػسنقرات: فتجند كثقنراً منـ الـناس يشنغؾ كػسنف 

بلمقر تاففة، تُحدث لف الفؿقم والغؿقم والضغط الـػسل.. هنذا لنؿ يبتسنؿ لنل، وهنذا لنؿ ينرد 

 ولؿ يسؾؿ.. السلام، وهذا مؼطب في وجفف، وهذا سلامف ومؼابؾتف باردان، وهذا كتػل بؽتػف

وكثقر مـ الؽؾؿات والتصرفات وإخطاء التل قد تؽقن هقر مؼصنقدة وبابناً ومـػنذاً لشنقطان 

يـزغ بفا، ويـػخ بفا، ويػرق بقـ الؿسؾؿ وأخقف، والزوج وزوجتف، وبنقـ إقنارب وإصندقاء 

 وطامة الـاس.

أيفا إقارب مـ أفضؾ إن التغافؾ أيفا الؿسؾؿ وأيفا الزوجان وأيفا إصدقاء وزملاء العؿؾ و

إمقر في هذا الزمـ الذي كثنرت فقنف الؿـغصنات، وضنعػت فقنف إكػنس في تحؿؾفنا لمخنر: 

فالتغافؾ سنؿة الؼؾنقب الطقبنة الطناهرة، ودلقنؾ الحؽؿنة والتنلني والتنروي في ردود الػعنؾ. أن 

زيد وهنق يدربنف تتغافؾ أي أن )تعديفا وأكت فاهؿفا(. يؼال إن معاوية بـ أبل سػقان قال ٓبـف ي

 أي الؿتغافؾ.«. إكؿا يسقد الـاس الذكل الؿتغابل»طؾك الحُؽْؿ 

فؾقس مـ الذكاء تصقُّد الحركات والزٓت بقـ الزوجقـ: فتؽثر الـزاطات والخلافات بقـفؿنا، 

ويسقد الجػاء والعـاد، وقد يتطقر إلك ما ٓ تُحؿد طؼباه.. أو تتبُّع هػنقات صنديؼ أو زمقنؾ في 

 العؿؾ.

ؾ أن كتحؿؾ وكحتسب في تػسقرات الؿقاقػ بـقايا حسـة، وكُرجع ذلؽ إلنك احتؿنال أن وجؿق

هننذا أسننؾقبف، أو هننذه صريؼتننف إذا كننان هننذا الؿققننػ ٓ يؿننس إخلاققننات، ولننقس فقننف إهاكننة 

 واضحة.
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هَا يُقسُنػُ فِنل كَ }قال تعنالك  ػْسِنف وَلَنؿْ يُبْندِهَا قَنالُقاْ إنِ يَسْنرقِْ فَؼَندْ سَنرَقَ أَخٌ لَّنف مِنـ قَبْنؾُ فَلَسَنرَّ

{..لَفُؿْ 
(1)

: إذ تغافؾ طؾقف السلام ولؿ يرد طؾك ما يسؿعف مـ إخقتف مـ هؿز ولؿز رهؿ ما سنبؼ 

 لف مـ إذى مـ إخقتف والتآمر طؾقف ورمقف في البتر.

لقٓ التغافؾ لتبخرت العلاقات بقـ الـاس، لذا كان هذا الخؾنؼ منـ أساسنقات دوام العلاقنات 

 ا، فؾـ تدوم طلاقة بالؿحاسبة والـظرة الػاحصة.وأحد ققاكقـف

ات            لَقٓ التَّغافُؾُ طَـ أشقاءَ كَعرفُِفا  ما صابَ طَقشٌ وٓ دامَت مَقَدَّ

فؾقس مـ العؼؾ أن تؽقن دائؿاً فطـاً لؿّاحاً لؽؾ شاردة وواردة، ولؽـ العؼؾ والحؽؿنة أكنؽ 

دُ كثقراً   هذا البقت:تتعامك وتتغافؾ، وكاكت العرب تردِّ

ّـَ سَقِّدَ قَقْمِفِ الؿُتَغَابلِ             لَقسَ الغَبلُِّ بسَِقدٍ فِل قَقْمِفِ 
 لؽِِ

كشفد في كؾ يقم طشرات الؿقاقػ السنؾبقة، سنقاء في الطرينؼ أو السنقق أو العؿنؾ أو حتنك في 

الؿـننزل، وربؿننا تؼننع مشنناكؾ كثقننرة في حقاتننؽ بسننبب مقاقننػ تاففننة تشننعؾ شننرارة الغضننب 

 وإذا تعؾؿت التجاهؾ، فؼد اجتزت كصػ مشاكؾ الحقاة.  حـاء في الؼؾقب.والش

يذكر أن امرأة تقفي زوجفنا، ولؿنا اكؼضنت أينام العنزاء اجتؿنع طـندها أهنؾ زوجفنا لقخبروهنا 

بؿقضقع مفؿ، واحتاروا كقػ يتحدهقن معفا طـنف، فؾؿنا رأت منـفؿ التنردد والحقنرة بنادرتفؿ 

ن متزوجنناً طؾننلَّ بزوجننة أخننرى! فؼننال والنند الننزوج وقالننت: أطؾننؿ أن ابننـؽؿ الؿرحننقم كننا

باستغراب: وأكت تعؾؿقـ بزواجف هذه السـقـ وكلن شقتاً لؿ يؽـ؟! فؼالنت: ومناذا يسنعـل أن 

أفعؾ لق لؿ أتغافؾ وواجفتف بزواجف؟ كـا سـختؾػ وقد كـػصؾ، وأفضؾ آحتؿآت سقؼسنؿ 

جركا وهضب مـل تركـل وذهب إلقفا، بقـل وبقـ زوجتف إخرى في الؿبقت والـػؼة.. وإذا تشا

ولؿا تغافؾت، كان كؾ إيام معل، ودائؿناً يسنعك لرضناي في كنؾ شنلء، في الؿبقنت والـػؼنة، 
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وكثقراً ما يتقدد لل ويشتري لل الفدايا، خقفاً مـ أن أشعر بشلء، فلصنبحت بعند زواجنف منـ 

 الثاكقة مدلؾة.

عدد شعر رأسنؽ، تَغافنؾ بعندد أكػاسنؽ. فننن هذا التغافؾ وبعض كتائجف لحقاة هاكتة، فتَغافؾ ب

 الؽثقر واولف طافقتؽ وراحتؽ وحقاتؽ لؿ تُتؼـ فـ التغافؾ ستخسر 

ت قُؾْتُ ٓ يعْـقـلِ  وَلؼدْ مررْتُ طؾك الؾّتقؿِ يسبُّـل ... فؿضقْتُ هُؿَّ

 َـ  : كؿاذِجُ مـ التَّغافُؾِ طـدَ إكبقاءِ والؿُرسَؾق

لامُ ط رقِةِ:تغافُؾُ يقسُػَ طؾقف السَّ ف لف بالسَّ
 ـ اتِّفامِ إخقتِ

هَا يُقسُػُ فلِ كَػْسِفِ وَلَؿْ يُبْدِهَا) قال تعالك: ْـ قَبْؾُ فَلَسَرَّ ( قَالُقا إنِْ يَسْرقِْ فَؼَدْ سَرَقَ أَخٌ لَفُ مِ
(1)

. 

 أَكْنتُؿْ ))أي: فلخػك في كػسِف مؼالتَفؿ هذه، أو أخػك الجُؿؾةَ أو الؽَؾِؿةَ التل بعندَها، وهنل ققلُنف:

أي: لننؿ يظفِننرْ مننا في كػسِننف مننـ مماخننذتفِؿ بؿؼننالتفِؿ، بننؾ صننػَح  وَلَننؿْ يُبْنندِهَا لَفُننؿْ  شَننرٌّ مَؽَاكًننا،

(طـفؿ
(2)

. 

 : صلى الله عليه وسلمكؿاذِجُ مـ التَّغافُؾِ طـدَ الـَّبلِّ 

: صلى الله عليه وسلمتغافُؾُف  َـ ا كان يسؿَعُف مـ شَتؿِ وأذى الؿُشرِكق  طؿَّ

))أٓ تعجَبنقنَ كقنػ يصنرفُِ اللهُ طـنل  :صلى الله عليه وسلماللهِ طـ أبل هُريرةَ رَضِلَ اللهُ طـف، قال: قنال رسنقلُ 

دٌ!(( ؿًا، وأكا محؿَّ ؿًا ويؾعَـقنَ مُذَمَّ  شَتؿَ قريشٍ ولَعْـفَؿ؟ يَشتؿِقنَ مُذَمَّ
(3)

. 

ػحِ: صلى الله عليه وسلمتغافُؾُف  ضُف لف بالعَػقِ والصَّ فِ الؿَعقبِ، وتعَرُّ  طـ التَّصرُّ

ِـ مالؽٍِ رَضِلَ اللهُ طـف، قال: طـ وطؾقنف بُنردٌ كَجنرانيٌّ هؾنقظُ  صلى الله عليه وسلممع الـَّبنلِّ ))كـتُ أمشل  أكس  ب

ؼِ الـَّبنلِّ 
قند  صلى الله عليه وسلمالحاشقةِ، فلدركف أطرابلٌّ فجَذَبف جَذبنةً شنديدةً، حتنك كظنرْتُ إلنك صنػحةِ طناتِ
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ةِ جَذبَتفِ! هؿَّ قال: مُرْ لنل منـ منالِ اللهِ النذي طـندَك، فالتَػَنت إلقنف  داءِ مـ شِدَّ أهَّرَت بف حاشقةُ الرِّ

!(( رَ لف بعطاءٍ فضَحِؽ، هؿ أمَ 
(1)

. 

ا وقع هَقرةً مـ بعضِ كسِائِف  صلى الله عليه وسلمتغافُؾُف   :صلى الله عليه وسلمطؿَّ

فَناتِ  صلى الله عليه وسلم))كنانَ الـَّبنلُّ  رَضِلَ اللهُ طـنف، قنال: أكس طـ فِ، فلرْسَنؾَتْ إحْندَى أُمَّ
طِـْندَ بَعْنضِ كسَِنائِ

َـ بصَحْػَةٍ فقِفَا صَعَامٌ، فَضَنرَبَتِ الَّتنل الـَّبنلُّ  نحْػَةُ في بَقْتفَِنا يَن صلى الله عليه وسلمالؿُمْمِـقِ دَ الخَنادِمِ، فَسَنؼَطَتِ الصَّ

نحْػَةِ،  صلى الله عليه وسلمفَاكْػَؾَؼَتْ، فجَؿَع الـَّبلُّ  حْػَةِ، هُؿَّ جَعَؾَ يَجْؿَعُ فقِفَنا الطَّعَنامَ النذي كنانَ في الصَّ ؾَؼَ الصَّ
فِ

ؽُؿْ. هُؿَّ حَنبَسَ الخَنادِمَ حتَّنك أُتِنلَ بصَنحْػَةٍ مِنـ طِـندِ الَّتنل هنق في بَقْ  تفَِنا، فَندَفَعَ ويؼقلُ: هَارَتْ أُمُّ

حِقحَةَ إلك الَّتل كُسِرَتْ صَحْػَتُفَا، وأَمْسَؽَ الؿَؽْسُقرةَ في بَقْتِ الَّتل كَسَرَتْ  حْػَةَ الصَّ ((الصَّ
(2)

 . 

 طـ خادمف اكس بـ مالؽ رضل الله طـف  صلى الله عليه وسلمتغافؾف 

، فؿا قال لل لشلءٍ فعَؾْتُف: لؿَِ فعَؾْتَف؟ وٓ صلى الله عليه وسلمخدَمْتُ رسقلَ اللهِ  َـ َٓ طَشْرَ سِـق  لشلءٍ لؿ أفعَؾْنف: أ

 فعَؾْتَف؟ وكان بعضُ أهؾِف إذا طتَبَـل طؾك شلءٍ يؼقلُ: دطُقه: فؾق قُضِلَ شلءٌ، لؽانَ 
(3)

. 

َـ العِشْرَةِ. صلى الله عليه وسلمكان الـَّبلُّ  ؿائؾِِ وحَسَ  صَقِّبَ الشَّ

ُـ مالؽٍِ رضِلَ اللهُ طـف:  َـ فؿنا طَشْنرَ  صلى الله عليه وسلمخَدَمْتُ رسقلَ اللهِ "وفي هذا الحديثِ يؼقلُ أكسُ ب سِنـقِ

َٓ فَعَؾْتَنفُ  وَالْؿَعْـَنك لَنؿْ يَؼُنؾْ لشَِنلْءٍ صَنـعَْتُفُ لنِؿَ  "قال لشَِلْءٍ فَعَؾْتُفُ: لؿَِ فَعَؾْتَفُ وٓ لشَِلْءٍ لؿ أَفْعَؾْفُ أَ

َٓ لشَِلْءٍ لَؿْ أَصْـعَْفُ، وَكُـْتُ مَلْمُقرًا بِفِ: لنِؿَ لنؿ تَصْنـعَْفُ، بنالتَّقبقخِ أو ال نقْمِ طؾنك تَنرْكِ صَـعَْتَفُ؟، وَ ؾَّ

مَـنل، "إذا طَتَبَـنل"، صلى الله عليه وسلم، أي: بعْنضِ أهْنؾِ الـَّبنلِّ "وكان بعْنضُ أهْؾِنفِ "الػِعؾِ،  َٓ طؾنك "، أي: 

ر اللهُ قضناءَ أَمْنرٍ لقَقَنعَ فنلا تَؾقمنقهُ، "شَلْءٍ يؼقلُ: دَطقهُ: فؾنق قُضِنلَ شَنلْءٌ، لؽنان ، أي: لنق قندَّ

طؾك أَكَسٍ رضِلَ اللهُ تَعالك طـف فقؿا خالَػَ أَمْنرَهُ، إكَّؿنا  صلى الله عليه وسلمالـَّبلِّ  ويَـبَْغل العِؾْؿُ بلنَّ تَرْكَ اطْترِاضِ 
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نف ٓ يَجنقزُ تَنرْكُ آطْتنِراضِ  نرْطقَّةِ، فنكَّ نؼُ بالتَّؽنالقػِ الشَّ ؼُ بالخِدْمَةِ ٓ فقؿا يَتعؾَّ يُػرَضُ فقؿا يَتعؾَّ

 فقف.

ُـ مُعامؾتفِ. فؼُ بالخادِمِ وحُس  وفي الحديثِ: الرِّ

 . في مقاجفةِ أخطاءِ إصػالِ والخَدمِ  صلى الله عليه وسلمانُ هَدْيِ الـبلِّ وفقف: بق

حابةِ   : كؿاذِجُ مـ التَّغافُؾِ طـدَ الصَّ

ِـ طَبَّاسٍ  تغافُؾُ   قال طِؽرِمةُ:  طـ رَجُؾٍ سَبَّف: اب

جُؾِ حاجةٌ فتؼضِقَفا )سَبَّ رجُؾٌ  ا قضك مؼالتَف قال: يا طِؽرِمةُ، اكظُرْ هؾ لؾرَّ َـ طَبَّاسٍ ، فؾؿَّ لف؟  اب

جُؾُ رأسَف استحقاءً!(  قال: فـَؽَس الرَّ
(1)

  . 

ا يُـػِؼُف أهؾُف: ِـ شُعبةَ طؿَّ  تغافُؾُ الؿغقرةِ ب

ُـ شُعبةَ وفتًك مـ العَرَبِ امرأةً، وكان الػتك صريرًا جؿنقلًا،  قال : )خطب الؿغقرةُ ب ُـ الجَقزيِّ اب

أجقنبُ أحندًا مـؽؿنا دونَ أن أراه  فلرسؾَتْ إلقفؿا الؿرأةُ، فؼالت: إكَّؽؿنا قند خطَبتُؿناني ولسنتُ 

نا  وأسؿعَ كلامَف، فاحضُرا إن شِتتُؿا، فحَضَرا فلجؾسَتْفؿا بحقثُ تراهؿنا وتسنؿَعُ كَلامَفؿنا، فؾؿَّ

رآه الؿغقرةُ وكظر إلك جؿالفِ وشبابِف وهقتتفِ يَتسَِ مـفا، وطَؾِؿ أكَّفنا لنـ تنمهرَِه طؾقنف، فلقبنؾ طؾنك 

 ًٓ د الػتك فؼال لف: لؼد أوتقنتَ جؿنا  وحُسنـًا وبقاكًنا، ففنؾ طـندك سنقى ذلنؽ؟ قنال: كعنؿ، فعندَّ

نل  محاسِـَف هؿَّ سؽَتَ، فؼال لنف الؿغقنرةُ: كقنػ حِسنابُؽ؟ قنال: منا يسنؼُطُ طؾنلَّ مـنف شنلءٌ، وإكِّ

نل أضَنعُ البَندرةَ  في زاوينةِ البقنتِ فقُـػِؼُفنا   ٕستدرِكُ مـف أدَقَّ مـ الخَردلةِ! فؼال لف الؿغقرةُ: لؽـّـَ

نقخُ أهؾل ط ؾك ما يُريدونَ، فؿا أطؾَؿُ بـَػادِها حتَّك يسللقني هقرَها! فؼالت الؿنرأةُ: واللهِ لَفنذا الشَّ

جَننت  الننذي ٓ يحاسِننبُـل أحَننبُّ إلننلَّ مننـ هننذا الننذي يُحصننل طؾننلَّ مِثننؾَ صَننغقرِ الخَننردَلِ! فتزوَّ

 (الؿغقرةَ 
(2)

. 
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ؾَػِ والعؾؿاءِ الؿتؼدم َـ وهقرهِؿكؿاذِجُ مـ التَّغافُؾِ طـدَ السَّ َـ والؿتلخري  : ق

: تغافُؾُ  ٍـ ِـ حُسق  طؾلِّ ب

ِـ صريػٍ، قال: )اسْتَطالَ رجؾٌ طؾك  ٍـ طـ مقسك ب ِـ حسق جنؾُ:  طؾلِّ ب فتغافَؾ طـف، فؼال لنف الرَّ

: وطـؽ أُهْضل( إيَّاكَ أطـل، فؼال لف طؾلٌّ
(1)

  . 

ِـ طَبدِ العزيزِ: تغافُؾُ   طُؿَرَ ب

ِـ طبدِ ال كال رجُؾٌ مـ  عزيزِ ، فؼقؾ لف: ما يؿـعَُؽ مـف؟ فؼال: إنَّ الؿتَّؼلَ مُؾجَؿٌ طُؿَرَ ب
(2)

 . 

، فندخؾ الؿسنجِدَ، فؿَنرَّ في الظُّؾؿنةِ برَجُنؾٍ كنائؿٍ،  ؼٍ خرج ذاتَ لقؾةٍ ومعنف حَرَسنلٌّ
ا وَللَِ بدابِ ولؿَّ

، فؼنال لنف ؿَنرُ: مَنفْ! طُ  فعَثَر بف، فرفع رأسَف إلقف، فؼال: أمجـقنٌ أكت؟ قال: ٓ. ففَنؿَّ بنف الحرَسنلُّ

 إكَّؿا سللـل: أمجـقنٌ أكت؟ فؼُؾتُ: ٓ
(3)

 .  

:  تغافُؾُ حاتؿٍ إصَؿِّ

نف خنرج مـفنا صنقتٌ في  ػَؼ أكَّ اقُ: )جاءت امرأةٌ فسللت حاتؿًا طـ مسللةٍ، فناتَّ قَّ قال أبق طؾلٍّ الدَّ

، فسُنرَّ  ف أصَنؿُّ ت الؿنرأةُ بنذلؽ، تؾؽ الحالةِ، فخَجِؾَت. فؼال حاتؿٌِ: ارفَعل صقتَؽ، فلوهؿَفا أكَّ

) بَ بحاتؿٍِ إصَؿِّ قتَ: فؾُؼِّ وقالت: إكَّف لؿ يسؿَعِ الصَّ
 
(4)

  . 

ُـ الؼَقِّؿِ  قال ةِ( اب ؼًا: )وهذا التَّغافُؾُ هق كصِػُ الػُتُقَّ  مُعَؾِّ
(5)

 . 

ِـ طَبدِ الؿؾِؽِ:  تغافُؾُ سُؾَقؿانَ ب

ِـ طَبدِ الؿؾِؽِ أكَّ  قال هِنف، فبُسِنط الجاحِظُ: )وفقؿا يُحؽك طـ سؾقؿانَ ب ف خرج في حقاةِ أبقف لؿتـزَّ

 ، ا حان اكصرافُف تشاهؾَ هِؾؿاكُف بالتَّرحالِ، وجاء أطرابلٌّ ف، فؾؿَّ
ى مع أصحابِ لف في صحراءَ، فتغدَّ

سُؾَقؿانَ، فرمك بف طؾنك طاتِؼِنف، وسنؾقؿانُ يـظُنرُ إلقنف، فبَصُنرَ بنف   فقجد مـفؿ هَػؾةً، فلخذ دُوَاجَ 

                                                           
 (.41/315تاريخ دمشك ظان عساكر ) (1)
 (.0/365اير ظان س(د )الطامات الك (2)
 (.0/325الطامات الكاير ظان س(د ) (3)
 (.2/322(, ))مدارج السالكين(( ظان الميم )1/63الرسالة  ل)مشير  ) (4)
 (.2/322مدارج السالكين ) (5)
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: ٓ لَعَؿْنري! ٓ أُلؼقنف وٓ كَرامنةَ! هنذا بعضُ حَشَؿِف، فصاح ب ف: ألْؼِ ما طؾقنؽ! فؼنال إطرابنلُّ

نف إطصنارُ  َـ وخِؾعَتُف، فضَحِؽ سؾقؿانُ، وقال: صندَقَ، أكنا كسنقتُف! فؿَنرَّ كلكَّ كسِقةُ أمقرِ الؿممـق

يحِ(  الرِّ
(1)

  . 

 تغافُؾُ رجُؾٍ طـ رجُؾٍ أساء إلقف وبَذا طؾقف:

رجُؾٌ طؾك آخَرَ مـ العَرَبِ، فتغافؾ طـف، فؼال: إكِّل أسؽُتُ كالغافؾِِ النذي   قال أبق طُبَقدةَ: )بذا

 لؿ يسؿَعْ(
(2)

 . 

: تغافُؾُ   إيُّقبلِّ
ِـ ي  صَلاحِ الدِّ

ُـ إهقننرِ  قننال : )وكننان  يَصِننػُ  ابنن ِـ ي َـ إخننلاقِ  -رحؿننف اللهُ -صننلاحَ النندِّ كريؿًننا حؾقؿًننا، حسَنن

التَّغافُؾِ طـ ذُكقبِ أصحابِف، يسنؿَعُ منـ أحَندِهؿ منا يؽنرَهُ  متقاضِعًا، صبقرًا طؾك ما يؽرَهُ، كثقرَ 

نف كنان يقمًنا جالسًِنا وطـندَه جؿاطنةٌ، فرمنك بعنضُ  وٓ يُعؾِؿُف بذلؽ وٓ يتغقَّنرُ طؾقنف، وبؾغَـنل أكَّ

 ِـ فلخطلَتْف، ووصَنؾَت إلنك  الؿؿالقؽِ بعضًا بسَرْمُقز ي فلخطَلَتْنف، ووقَعَنت بنالؼُربِ  صنلاحِ الندِّ

 لتَػَت إلك الجفةِ إخُرى يؽَؾِّؿُ جؾقسَف لقتغافَؾَ طـفا!(مـف، فا
(3)

 . 

ِـ تقؿقَّةَ  تغافُؾُ  ـ آذوه وتؽَؾَّؿقا فقف: اب  وطَػقُه طؿَّ

قخَ  قال ُـ كثقرٍ: )وسِؿعتُ الشَّ  ِـ اب ي نا  تَؼلَّ الدِّ نؾطانِ منـ الؽنلامِ لؿَّ يَذكُرُ منا كنان بقـنف وبنقـ السُّ

بَّاكِ الذي  قخَ في قتؾِ بَعضِ الؼُضاةِ بسَبَبِ اكػردا في ذلؽ الشُّ ؾطانَ استػتك الشَّ جؾسَا فقف، وأنَّ السُّ

ما كاكقا تؽؾَّؿقا فقف، وأخرج لف فتاوى بعضِنفؿ بعَزلنِف منـ الؿُؾنؽِ ومبايعنةِ الجاشَنـْؽقرِ، وأكَّفنؿ 

ن قامقا طؾقؽ وآذَوك أكت أيضًا، وأخنذ يحثُّنف بنذلؽ طؾنك أن يُػتقَنف في قَتنؾِ بعضِنفؿ، وإكؿنا كنا

ننقخُ مُننرادَ  حَـَؼُننف طؾننقفؿ بسَننبَبِ مننا كنناكقا سَننعَقا فقننف مننـ طزلنِنف ومبايعننةِ الجاشَننـْؽقِرِ، فػفننؿ الشَّ

ؾطانِ، فلخذ في تعظقؿِ الؼضاةِ والعُؾؿاءِ، ويُـؽرُِ أن يـالَ أحدًا مـفؿ سُقءٌ، وقال لف: إذا قتَؾْنتَ  السُّ

                                                           
 (.102-101التاج يأ مخلاق الم)ون )    (1)

 (.3/422( الم السة و واهر ال()م  ل)دينور  )(2
 (.10/111تاريخ )الكامل يأ ال (3)
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نقخُ: منـ همٓء ٓ تجِدُ بَعدَهؿ مِثْؾَفؿ، فؼال لف: إكَّفنؿ قند آذ وك وأرادوا قَتْؾَنؽ منرارًا! فؼنال الشَّ

، ومـ آذى اللهَ ورسقلَف فاللهُ يـتَؼِؿُ مـف، وأكا ٓ أكتَصِرُ لـػسل. ومنا زال بنف حتنك  آذاني ففق في حِؾٍّ

ؾطانُ وصَػَح(  حَؾُؿَ طـفؿ السُّ
(1)

  . 

 تربقةُ العِراقلِّ طؾك خُؾُؼِ التَّغافُؾِ:

: )ومـ كلامِ بَ  ا كنان والندي قال العِراقلُّ -عضِفؿ: طَظِّؿقا مؼاديرَكؿ بالتَّغافُؾِ، وهذا الؽلامُ مؿَّ

( -رحؿف اللهُ  دُ طَؾَلَّ
َـ يرى هَضَبل مـ كَؾِؿاتٍ تَرِ بُـل بف في مبدَأِ شَبابل حق  يمدِّ

(2)
  . 

 َـ  :كؿاذِجُ مـ التَّغافُؾِ طـدَ العُؾَؿاءِ الؿعاصِري

ـْؼقطلِّ طـ كث تغافُؾُ  د إمقـ الشِّ  قرٍ مـ إمقرِ، وسِرُّ ذلؽ:محؿَّ

قخُ  ُـ إبراهقؿَ: )كان الشَّ دُ ب ـؼقطلُّ  قال محؿَّ د إمقـ الشِّ كثقرَ التَّغاضل طنـ  -رحؿف الله - محؿَّ

 كثقرٍ مـ إمقرِ في حَؼِّ كػسِف، وحقـؿا يُسلَلُ طـ ذلؽ كان يؼقلُ:

ّـَ سَقِّدَ قَقمِ               لقس الغَبلُّ بسَقِّدٍ في ققمِف
 ف الؿُتغابل.لؽِ

ػحِ: تغافُؾُ  ِـ بازٍ طـ الؿسلءِ ومؼابؾتُف الإساءةَ بالعَػقِ والصَّ  اب

ْـ يؼابِنؾُ الإسناءةَ بالإسناءةِ، بنؾ يعػنق  ْـ يُعَـِّنػُ أحندًا، ولنؿ يؽُن ُـ مقسنك: )لنؿ يؽُن دُ ب قال محؿَّ

 ؾِؿةً تُعابُ!(ويصػَحُ، ويؼابؾُِ الإساءةَ بالإحسانِ، ولؿ أسؿَعْ مـف صقؾةَ سِتَّ طَشرةَ سَـةً كَ 
(3)

  . 

، لنؿ يَنزِدْ طؾنك  َـ رماه بسقءٍ، أو ذكَرَه بذَمٍّ وقال في مقضِعٍ آخَرَ: )وإذا بؾغف أنَّ أحدًا مـ الؿخالػق

 أن يؼقلَ: سامحَف اللهُ، سامحَف اللهُ!(
(4)

  . 

ةٍ: تغافُؾُ  - ِـ طُثَقؿقـ طـ رجُؾٍ طامَؾَف بغِؾظةٍ وجَذَبف بؼُقَّ  اب

ةً يؿشل في بُف يؼرؤون طؾقف، يؼرأُ طؾقف الطَّالبَِ إيسَرَ، )كان مرَّ  صريؼِ العقدةِ مـ الؿسجدِ، وصُلاَّ

ةِ  نقخِ منـ قنقَّ ةٍ، حتنك اسنتدار جسَندُ الشَّ قخَ مـ كَتػِِف وجذَبف بؼنقَّ واخترق ما بقـفؿا، وأمسؽ الشَّ

                                                           
 (.12/14الاداية والنهاية ) (1)
 (.2/111طرظ التثريب ) (2)

 (.10( الأسااب المفيدة يأ اكتساب الأخلاق الحميدة  لمحمد ان إاراهيم )   (3
 (.100(  وانب من سيرة الإمام عادال(زيز ان ااز )   (4
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قخِ: أنَ ربَّؿا يـػَجِرُ طؾقف، ولؽـَّف  بِ الشَّ نقخَ ابتسنؿ الجذبةِ! حتك قال بعضُ صلاَّ فاجلهؿ أنَّ الشَّ

نا أخبنره قنال:  لف، وهَشَّ في وجفِ هذا إطرابلِّ الذي جاء بفذه الجلافةِ، وسللف طـ حاجتنِف، فؾؿَّ

قخُ، فؼنال: أكنت ٓ تَؼِنػُ لنل، فؾنؿ  خُذْ هذه القرقةَ، كتبتُ حاجاتل في ورقةٍ أُخرى، فاطتذر الشَّ

قخُ حاجتَف، وواصؾ ص رُ بخُؾُؼِ الـَّبلِّ مع إطرابلِّ الذي يزَلْ بف حتك قضك لف الشَّ ريؼَف، وهذا يُذَكِّ

 جاءه(
(1)

 . 

 :تجعؾ صدرك وقؾبؽ ساحة معارك تاففة لترتاح صحقاً وكػسقاً .. وٓ "تغافؾ 

كؾ الراحة تجدها في التغافؾ.. تغافؾ لتسعد، لقرتناح بالنؽ، لتبعند شنرور كثقنرة طـنؽ.. طنقّد 

لؽنل ترتناح .. التنزم  شنلءتحاسب أخنريـ طؾنك كنؾ روحؽ طؾك التغافؾ لؽل تعقش .. ٓ 

 .. الصؿت قؾقلا ، فلكت روح تستحؼ السلام

 : كقػ تؽقن سعقداً 

 الإيؿان والعؿؾ الصالح هؿا سر حقاتؽ الطقبة ، فاحرص طؾقفؿا . -

 اصؾب العؾؿ والؿعرفة ، وطؾقؽ بالؼراءة فنكفا تذهب الفؿ . -

 غص طؾقؽ الحقاة .جدد التقبة واهجر الؿعاصل : ٕكفا تـ -

 طؾقؽ بؼراءة الؼرآن متدبراً ،وأكثر مـ ذكر الله دائؿاً . -

 أحسـ إلك الـاس بلكقاع الإحسان يـشرح صدرك . -

 كـ شجاطاً ٓ وجلاً خائػاً ، فالشجاع مـشرح الصدر . -

 صفر قؾبؽ مـ الحسد والحؼد والدهؾ والغش وكؾ مرض . -

 والؿخالطة وإكؾ والـقم . اترك فضقل الـظر والؽلام وآستؿاع -

 اكفؿؽ في طؿؾ مثؿر تـسَ هؿقمؽ وأحزاكؽ . -

 طش في حدود يقمؽ واكس الؿاضل والؿستؼبؾ . -

                                                           
 (100   ( شذرات الالاتين من سير ال()ماء الم(احرين  لأحمد ان سالم )(1
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 اكظر إلك مـ هق دوكؽ في الصقرة والرزق والعافقة وكحقها . -

ر أسقأ آحتؿال هؿ تعامؾ معف لق وقع . -  قدِّ

 ػة وإفؽار السقتة .ٓ تطاوع ذهـؽ في الذهاب وراء الخقآت الؿخق -

 ٓ تغضب ، واصبر واكظؿ واحؾؿ وسامح : فالعؿر قصقر . -

 ٓ تتققع زوال الـعؿ وحؾقل الـؼؿ ، بؾ طؾك الله تقكؾ . -

 أططِ الؿشؽؾة حجؿفا الطبقعل وٓ تضخؿ الحقادث . -

 تخؾص مـ طؼدة الؿمامرة واكتظار الؿؽاره . -

ط الحقاة واهجر الترف ، فػضقل الع -  قش شغؾ ، ورفاهقة الجسؿ طذاب لؾروح .بسِّ

 قارن بقـ الـعؿ التل طـدك والؿصائب التل حؾت بؽ لتجد إرباح أطظؿ مـ الخسائر . -

 إققال السقتة التل ققؾت فقؽ لـ تضرك ، بؾ تضر صاحبفا فلا تػؽر فقفا . -

 صحح تػؽقرك ، فػؽر في الـعؿ والـجاح والػضقؾة . -

 د ، فؾقس لؽ طؾك أحد حؼ ، وافعؾ الإحسان لقجف الله فحسب .ٓ تـتظر شؽراً مـ أح -

 حدد مشروطاً كافعاً لؽ ، وفؽر فقف وتشاهؾ بف لتـسك هؿقمؽ . -

 احسؿ طؿؾؽ في الحال وٓ تمخر طؿؾ الققم إلك هد . -

 تعؾؿ العؿؾ الـافع الذي يـاسبؽ ، واطؿؾ العؿؾ الؿػقد الذي ترتاح إلقف . -

 ؽ ، وتحدث بفا واشؽر الله طؾقفا .فؽر في كعؿ الله طؾق -

 اقـع بؿا آتاك الله مـ صحة ومال وأهؾ وطؿؾ . -

 تعامؾ مع الؼريب والبعقد برؤية الؿحاسـ وهض الطرف طـ الؿعائب . -

 تغافؾ طـ الزٓت والشائعات وتتبع السؼطات وأخبار الـاس . -

 الجسؿ السؾقؿ .طؾقؽ بالؿشل والرياضة وآهتؿام بصحتؽ : فالعؼؾ السؾقؿ في  -

 ادع الله دائؿاً بالعػق والعافقة وصالح الحال والسلامة . -
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 .ستجد السعادة والـجاح الدائؿ في حقاتؽ تػاؤل وأمؾ وتغافَؾ -

 : ققاطد تعقــا في  التعامؾ مع الشدائد

 .(الؼاطدة إولك: )لستَ وحدك فنن الله معؽ يحقطؽ بعـايتف ولطػف -1

 .الله شقتا إٓ لحؽؿة( الؼاطدة الثاكقة: )ٓ يؼدر -2

الؼاطدة الثالثة: )جالب الـػع ودافنع الضنر هنق الله، فنلا تتعؾنؼ إٓ بنف فغقنر الله إكؿنا هنؿ  -3

 .(اسباب

الؼاطدة الرابعة: )ما أصابؽ لؿ يؽـ لقخطتؽ ، وما أخطلك لؿ يؽـ لقصقبؽ فلا تتحسر  -4

 .(فاتؽ أو اصابؽ شلءطؾك 

ح فلكفا دار ابنتلاء ولنق صنػت ٕحند لؽنان الؼاطدة الخامسة: )اطرف حؼقؼة الدكقا تستر -5

 .(بذألؽآكبقاء اولك الخؾؼ 

 .(الؼاطدة السادسة: )أحسـ الظـ بربؽ فنن الله طـد حسـ ضـ طبده بف -6

الؼاطدة السابعة: )اختقار الله لؽ خقر مـ اختقارك لـػسؽ فػل الحديث إن الله ٓ يختار  -7

 . (هق خقرا لف لعبده الؿممـ آ ما

مـة: )كؾؿنا اشنتدت الؿحـنة قنرُب الػنرج أن منع العسنر يسنر أن منع العسنر الؼاطدة الثا -8

 .يسر(

الؼاطدة التاسعة: )ٓ تػؽر فى كقػقة الػرج فننن الله إذا أراد شنقتا هقنل لنف أسنبابف بشنؽؾ ٓ  -9

 .يخطر طؾك بال( 

الؼاطدة العاشنرة: )طؾقنؽ بندطاء منـ بقنده مػناتقح الػَنرَج فنكنف وطند منـ دطناه مضنطرا  -11

 (بالإجابة

 اشغؾ كػسؽ بالعؾؿ والؿعرفة  -

 *العؾؿ بالؽتاب والسـة طؾقفؿا مدار سعادة الدكقا وأخرة* 
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ِـ أَكَسٍ رَضِلَ اللهُ طَـْفُ ، أَنَّ رَسُقلَ اللهِ  ْـ مَالؽِِ بْ ْـ تَضِنؾُّقا مَنا )قَالَ : ) صلى الله عليه وسلمطَ ، لَن ِـ تَرَكْتُ فقِؽُؿْ أَمْرَيْ

 ((سُـَّةَ كَبقِِّفِ مَسَؽْتُؿْ بفِِؿَا : كتَِابَ اللهِ، وَ 
(1)

  . 

إنَّ خقر ما بُذِلت فقنف إطؿنار وإوقنات وإمنقال ، هنق العؾنؿ  قال العلامة ابـ باز رحؿف الله :

 إذ طؾقفؿا مدار السعادة والـجاة في الدكقا وأخرة . صلى الله عليه وسلمبؽتاب الله وسـة رسقلف 
(2)

 . 

 :ققاطد السعادة السبع الؿتػؼ طؾقفا 

 اخطل في حؼؽ. ٓ تؽره احدا مفؿا -1

 ٓ تؼؾؼ أبدا مفؿا بؾغت الفؿقم. -2

 طش في بساصة مفؿا طلا شلكؽ. -3

 تققع خقرا مفؿا كثر البلاء. -4

 أطط كثقرا ولق حرمت. -5

 ابتسؿ ولق الؼؾب يؼطر دما. -6

 ٓ تؼطع دطاءك ٕخقؽ -7

 ٓ شلء في الطبقعة يعقش لـػسف

 •الـفر ٓ يشرب ماءه  •

 •رها إشجار ٓ تلكؾ هؿا •

 •الشؿس ٓ تُشرق لذاتفا  •

 •الزهرة ٓ تعبؼ لـػسِفا  •

هذا هق قاكقن صبقعل فـؽقن طقكا لبعض وٓ  كؽنقن سنببا لتعاسنة بعضنـا  " فؾـعقش لبعضـا "

 .البعض

 

                                                           
 (.124(. وحسن الألاانأ إسناده يأ تخريج مشكاة المحاايا)2612( موطأ مالن)(1
 (24/0م موع الفتاوى) (2)
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 إن أردت أن تسعد  

 ٓ تؼػ طـد كؾ محطة 

 وٓ تجعؾ مـ كؾ مققػ معركة  

 وٓ تدقؼ طؾك مـ حقلؽ 

 وٓ تـبش ما هُطّل 

 ٓ تػتح ما أُقػؾ و

 وٓ تداهؿ الـقايا 

 تحرص طؾك معرفة كؾ التػاصقؾ  وٓ

 خذ مـ الـاس ما ضفر لؽ مـفؿ مـ خقر 

 تـبش باحثا طـ طقب  وٓ

 " دع الخؾؼ لؾخالؼ ودع الحقاة تسقر

ؿُؽُؿُ اللهُ ) العؾؿ فؾقتؼ الله مـ أراد ؼُقا اللهَ وَيُعَؾِّ (وَاتَّ
(1)

 

ْـ يَتَّؼِ اللهَ يَجْعَؾْ لَفُ مَخْرَجًا )) اللهالرزق فؾقتؼ  ومـ أراد َٓ يَحْتَسِبُ 2مَ ْـ حَقْثُ  (( وَيَرْزُقْفُ مِ
(2)

  

ْـ أَمْرهِِ يُسْرًا) ومـ أراد تقسقر إمقر فؾقتؼ الله  ْـ يَتَّؼِ اللهَ يَجْعَؾْ لَفُ مِ ( وَمَ
(3)

 

(تَّؼُقا اللهَ يَجْعَؾْ لَؽُؿْ فُرْقَاكًا)إنِْ تَ ومـ أراد التقفقؼ لؿعرفة الحؼ مـ الباصؾ فؾقتؼ الله 
(4)

   

رْ طَـْؽُؿْ سَقِّتَاتِؽُؿْ )ومـ أراد تؽػقر السقتات فؾقتؼ الله  (وَيُؽَػِّ
(5)

   

ؼَقْا) ومـ أراد الـجاة في أخرة فؾقتؼ الله َـ اتَّ ل الَّذِي (هُؿَّ كُـَجِّ
(6)

  

ْـ كانَ تَؼِقًّاتِؾْؽَ الْجَـَّةُ الَّتلِ )ومـ أراد الجـة فؾقتؼ الله  ْـ طِبادِكا مَ (كُقرِثُ مِ
(0)

  

                                                           
 .   222( سورة الامرة , الآية (1
 .  3-2( سورة الطلاق , الآيات (2
 .  4( سورة الطلاق , الآية (3
 .  21( سورة الأنفال , الآية (4
 . 21( سورة الأنفال , الآية (5
 . 02( سورة مريم , الآية  (6
 .  63( سورة مريم , الآية (0
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َٓ هُنؿْ يَحْزَكُنقنَ )) ومـ أراد أن يؽقن ولقا لله فؾقتؼ الله  َٓ خَنقْفٌ طَؾَنقْفِؿْ وَ ( 62َٓ إنَِّ أَوْلقَِناءَ اللهِ 

َـ آمَـُقا وَكَاكُقا يَتَّؼُقنَ  (الَّذِي
(1)

 

َـ أُوتُنقا )ريـ فؼنال ولتعؾؿ أن تؼنقى الله هنل وصنقتف تعنالك للأولنقـ ولمخن نقْـَا الَّنذِي وَلَؼَندْ وَصَّ

ؼُقا اللهَ  اكُؿْ أَنِ اتَّ ْـ قَبْؾِؽُؿْ وَإيَِّ (الْؽتَِابَ مِ
(2)

. 

 : "سَقَجْعَؾُ اللهُ بَعْدَ طُسْرٍ يُسْرًا

ورجناء  هق ققة القؼقـ بؿا وطد الله تعالك طباده مـ سعة كرمف ورحؿتف، حسـ الظـ بالله تعالك:

 حصقل ذلؽ.

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ رَضِلَ اللهُ طَـْفُ، قَالَ: قَالَ الـَّبلُِّ  ّـِ طَبْدِي بلِصلى الله عليه وسلمفعَ  (: يَؼُقلُ اللهُ تَعَالَك: أَكَا طِـْدَ ضَ
(3)

. 

فَنننَِّ ) هؼ بقطد الله، صدّق ققل الله، اطتؿد طؾك الله، تقكؾ طؾك الله، ففنق حسنبـا وكعنؿ القكقنؾ

(نَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا( إِ 5مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )
(4)

 

الحؿد لله الذي وطدكا بالقسر وجعؾف مؼرون بالعسر ٓ يلتل بعده بؾ معف! فلا تعؾؿ مع أي بناب 

يدخؾ القسر الذي يُبفج قؾبؽ ويؼرّ طقـؽ، أحسِـ الظـ بف، وسؾّؿ أمنرك لؾنرحقؿ الؼنادر، وكنؿ 

 آمـًا مُطؿتـ

ّـ رخَاءُ  إنَّ              وأرى بشارات السؿاءِ قريبةً  دَ بَعدهُ
 الشدائِ

ِـ الضؾقعِ ضِقاءُ             فغدًا سقرتحؾُ الظلامُ ويـجؾل  ويُشِعُّ مِـ بق

 ما دامَ لل فققَ السؿاءِ رجاءُ                واللهِ لـ أخشك الحقاةَ وضِقؼَفا

ِـ وسَجدةٌ ودطاءُ                ما بقـ آمالل إلك تحؼقؼِفا  صِدقُ القؼق

بنجابة الندطاء، يؽنقن بؼنقة القؼنقـ بنلن الله تعنالك يجقنب النداطل: حقنث قنال طنزّ حسـ الظـ 

 وجؾّ:

                                                           
 .  63, 62( سورة يونس, الآيات  (1
 .  131( سورة النساء الآية (2
 (.2605( ومس)م )0405( رواه الاخار  )(3
 ,  6-5( سورة الشرظ الآيات (4
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اعِ إذَِا دَطَنانِ فَؾْقَسْنتَجِقبُقا لنِل وَلْقُمْمِـُنق) ا بِنل وَإذَِا سَلَلَؽَ طِبَادِي طَـِّل فَنكِِّل قَريِبٌ أُجِقبُ دَطْقَةَ الدَّ

فُؿْ يَرْشُدُونَ   (لَعَؾَّ
(1)

. 

ف ، فلا يؼـط مـ رحؿة الله تعالك وسعة كرمف: فنن في الؼـنقط سنقء ضنـ بنالله لؽـ إن تلخر جقاب

 تعالك، وهق أمر محرم.

الُّقنَ )  قال الله تعالك: َّٓ الضَّ ْـ رَحْؿَةِ رَبِّفِ إِ ْـ يَؼْـَطُ مِ  (قَالَ وَمَ
(2)

. 

َٓ يَقْلَسُ )  وقال الله تعالك: فُ  ْـ رَوْحِ اللهِ إكَِّ َٓ تَقْلَسُقا مِ َّٓ الْؼَقْمُ الْؽَافرُِونَ وَ ْـ رَوْحِ اللهِ إِ ( مِ
(3)

 

 وسقء الظـ هذا : ماكع مـ الإجابة.

ْـ أَبلِ هُرَيْرَةَ: أَنَّ رَسُقلَ اللهِ  حََندِكُؿْ مَنا لَنؿْ يَعْجَنؾْ، يَؼُنقلُ: دَطَنقْتُ فَؾَنؿْ   قَالَ: صلى الله عليه وسلمطَ ِٕ يُسْتَجَابُ 

 يُسْتَجَبْ للِ
(4)

. 

مر مـ أمنقر الندكقا: فنحسنان الظنـ بنالله تعنالك، هنق أن يرجنق أن الله فنذا تلخر جقاب دطقتف بل

 .تعالك قد خار لف في ذلؽ ، وقدّر لف ما هق 

 : حؽاية ممهرة و فقفا طبرة

تنزوج رجنؾ فؼقننر بػتناة فؼقنرة ووضننعت مـنف هننلاث أوٓد، لنؿ تجند مـننف إٓ الجػناء والضننرب 

قؾنقبفؿ ٓ يسنؿع ٕحند .... تنركفؿ  فيالرطب  مؾلءوالإهاكة، كان سلء الخؾؼ بذيء الؾسان 

 بدون أن يترك لفؿ ققت يقمفؿ، وتزوج مـ أخرى لؿالفا، وهل تزوجت مـف لؼقتف وشبابف .

مرت طشر سـقات ٓ يعؾؿ أيـ أبـاءه وزوجتف ،وقد خارت ققاه وذهب شنبابف ، ولؽنـ زوجتنف 

طؾنك الزوجنة مازالت بشبابفا، فتغقنر الحنال معنف لنؿ يسنؿع كؾؿنات كؿنا سنبؼ وضفنر الؿؾنؾ 

 ،صؾبت مـف الطلاق وتؿ صرده مـ بقتفا ،فضاق بف الحال ولؿ يجد ما يلكؾف حتك قطعف خبز ...

                                                           
 .126سورة الامرة  , الآية  (1)
 .56سورة الح ر الآية  (2)
 20, الآية  سورة يوسف  (3)
 (.2035( , ومس)م )6340رواه الاخار  ) (4)
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متسنخ الجسند رث الثقناب، وكنان مبقتنف تحنت  الؿتسقلقـمرت إيام وضفرت طؾقف طلامات 

إحدى الجسقر ،وكان يظفر طؾقف الخقف مـ صقت إقدام التل تؼترب مـف خقفاً مـ إيداطنف 

 الؿصحات أو السجقن.إحدى 

مرت إينام والسنـقـ وصنار أهنؾ الخقنر يشنػؼقن طؾقنف بقجبنة هنداء ،وطنرض طؾقنف أحندهؿ 

إحندى الؿستشنػقات  فيالؿساطدة بلن يلخنذه إلنك إحندى الؿندن الؼريبنة لقعؿنؾ طامنؾ كظافنة 

لف هقاب كظقػة ...وهؽذا تغقنر  واشترىبف هذا الرجؾ وحؿؿف  واهتؿداخؾ كراج سقارات بفا ، 

زوج وأصبح كظقػاً كقطاً ما وفي إحدى إيام دخؾت سقارة فارهة، تؼندم الرجنؾ وفنتح بناب ال

السقارة ويرحب بف وإذا بسقدة تجؾنس بجاكنب صناحب السنقارة وقند تعرفنت طؾقنف تؿامناً أكنف 

 زوجفا وصاحب السقارة أحد أبـاءه 

لامحنف، كظرت إلقف كظرة تعجب لسقء حالتف ومدى تغقنر وجفنف وطلامنات الؿنرض تجنقب م

السقارة لدقائؼ وذهب..... سللت الزوجة زوجفا هؾ تعؾنؿ منـ أكنا قنال كعنؿ  فيترك أمف  آبـ

أطؾؿ أكتِ زوجتل التنل تركتنؽِ و أوٓدي دون وجبنة طشناء ، قالنت لنف وهنذا ولندي صناحب 

 الؿستشػك التل أكت تعؿؾ بفا طامؾ تغسؾ السقارات!

ابقناً برجنؾ هنري جنداً وقند تغقنرت أحقالـنا وأكا قد أكرمـل الله وتزوجت بعد صلاقنل مـنؽ هق

للأفضؾ ولقٓ قساوة قؾبؽ وجػائؽ ما كان ولدي أصبح صبقباً كبقراً وٓ باقل أبـائل في أطؾنك 

الؿـاصب..... كـتُ أتخقؾ أكف مـ سقء حظل زواجل بؽ لؽـ طؾؿت أن الله يـصػ الؿظؾقم 

تركتـنا وهجرتـنا لؿنا تحسنـت ويؼدر كؾ خقر لعبناده وحتنك إن كاكنت بدايتنف صنعبة....فؾقٓ 

 .أحقالـا

 .وطسك أن تؽرهقا شقتاً وهق خقرٌ لؽؿ

 سبحاكؽ ربل ما أطظؿؽ ...

 فؿـ حؽؿتف أكف يختار لـا الخقر وكحـ ٓ كعؾؿ
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 ،،، بؾ كحـ مـ يستعجؾ آمقر

  : تػقيض إمر لله راحة وصؿلكقـة

رَْضِ )وقال الله تعالك:  ْٕ ؿَاوَاتِ وَا فِ هَقْبُ السَّ ؾْ طَؾَقْفِ وَمَا  وَلؾَِّ فُ فَاطْبُدْهُ وَتَقَكَّ مَْرُ كُؾُّ ْٕ وَإلَِقْفِ يُرْجَعُ ا

ا تَعْؿَؾُقنَ   (رَبُّؽَ بغَِافؾٍِ طَؿَّ
(1)

. 

َٓ يَؿُقتُ )وقال الله تعالك:  ؾْ طَؾَك الْحَلِّ الَّذِي   (وَتَقَكَّ
(2)

. 

ؾْـَا وَإلَِقْؽَ أَكَبْـَنا وَ ):  وقال بَّـَا طَؾَقْؽَ تَقَكَّ َـ كَػَنرُوا 4إلَِقْنؽَ الْؿَصِنقرُ )رَّ نذِي َٓ تَجْعَؾْـَنا فتِْـَنةً لِّؾَّ ( رَبَّـَنا 

.((5)وَاهْػِرْ لَـَا رَبَّـَا إكَِّؽَ أَكتَ الْعَزِيزُ الْحَؽقِؿُ 
(3)

  . 

ضُ أَمْنرِي إلَِنك اللهِ إنَِّ اللهَ بَصِنقرٌ بِالْعِبَنادِ )وققلف تعالك في هنذه أينة الؽريؿنة:  * فَقَقَناهُ اللهُ وَأُفَنقِّ

 (سَقِّتَاتِ مَا مَؽَرُوا
(4)

: دلقؾ واضح طؾنك أن التقكنؾ الصنادق طؾنك الله، وتػنقيض إمنقر إلقنف  

 سبب لؾحػظ والققاية مـ كؾ سقء ...

فؼد دلت هذه أية الؽريؿة، طؾك أن فرطقن وققمف أرادوا أن يؿؽروا بفذا الؿممـ الؽنريؿ وأن 

ـ أضرار مؽرهؿ وشدائده ، بسبب تقكؾف طؾك الله، وتػقيضنف أمنره الله وقاه، أي حػظف وكجاه م

 "إلقف 
(5)

 

ْـ ابْـ طبَّناس رضنل الله طـفؿنا أَنَّ رَسُنقل اللهِ كنانَ يؼُنقلُ: فُنؿ لَنؽَ أسْنؾَؿْتُ وبِنؽَ آمـْنتُ،  طَ الؾَّ

تؽَِ، ؾْتُ، وإلَقؽَ أكَبْتُ، وبؽَِ خاصَؿْتُ. الؾَّفؿَّ أطُقذُ بعِِزَّ ـلِ  وطؾقؽَ تقَكَّ ٓ إلَنف إَّٓ أكْنتَ أنْ تُضِنؾَّ

ّـُ وَالِإكْسُ يؿُقتُقنَ  أكْت الْحلُّ الَّذي َٓ تؿُقتُ، وَالْجِ
 (6).  . 

                                                           
 .  123( سورة هود  , الآية (1
 . 52(سورة الفرلان  , الآية (2
 .  5-4سورة الممتحنة  , الآيات  (3)
 45-44سورة غاير , الآيات   (4)
 (.10 – 0/16"مضواء الايان" )(5)
 ( . 2010( ومس)م ) 0325رواه الاخار  ) (6)
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ِـ طَبَّاس رضل الله طـفؿا أيضاً قَالَ: طـ ا َـ أُلْؼِنك "بْ حسْبُـَا اللهُ وكعِْؿَ الْقكقِؾُ قَالَفَنا إبْنراهِقؿُ حنق

دٌ ح َـ قَالُقا:في الـَّارِ، وَقالفَا مُحؿَّ إنَِّ الـَّاسَ قَدْ جَؿعُقا لَؽُؿْ فَاخْشَقْهُؿْ فَزَادَهُؿْ إيِؿَاكاً وقَالُقا: ) قِ

(حَسْبُـَا اللهُ وَكعِْؿَ الْقكقِؾُ 
(1)

 
(2)

. 

لؽـ التقكؾ والتػقيض الصحقح : ٓ بد أن يؼترن بف الؼقنام بإسنباب الؿشنروطة ، كؿنا يشنقر 

نؾُ، أَوْ أُصْؾِؼُفَنا )ث قال: إلقف حديث أَكَس بْـ مَالؽٍِ: حق قَنالَ رَجُنؾٌ: يَنا رَسُنقلَ اللهِ أَطْؼِؾُفَنا وَأَتَقَكَّ

ؾْ  ؾُ؟ قَالَ: اطْؼِؾْفَا وَتَقَكَّ  (وَأَتَقَكَّ
(3)

 . 

 فالؿتقكؾ طؾك الله حؼقؼة : يباشر إسباب الؿشروطة : خاصة إذا كاكت واجبة.

 قال ابـ رجب رحؿف الله تعالك:

التقكؾ ٓ يـافي السعل في إسباب التل قندر الله سنبحاكف الؿؼندورات بفنا، واطؾؿ أن تحؼقؼ  "

وجرت سـتف في خؾؼف بذلؽ، فنن الله تعالك أمر بتعاصل إسباب ، منع أمنره بالتقكنؾ، فالسنعل 

في إسباب بالجقارح صاطة لف، والتقكؾ بالؼؾب طؾقف : إيؿان بف
(4)

 ... 

 -طؾقننف السننلام-أمقركننا لله.. حنقـ قننال يعؼنقب منـ أطظننؿ إمثؾنة التننل ذُكنرت طننـ تػنقيض 

وأفقّض أمري إلك ".. فؼد يقسػ وفؼد بصره، وبعدها طـدما قال: "أخاف أن يلكؾف الذئب"

الؾفنؿ إني ".. أطاد الله لف يقسػ وبصره! لنذلؽ كنرروا دائؿًنا وفي جؿقنع أمنقر حقناتؽؿ: "الله

 فقضت أمري إلقؽ فتقلّـل برحؿتؽ

 أن كؽقن مػقضقـ امقركا لله لقلا بـفار    صلى الله عليه وسلمارشدكا كبقـا محؿد 

فُنؿَّ  ، هُنؿَّ قُنؾْ: الؾَّ ِـ ؽَ إيْؿَن لَاةِ، هُؿَّ اضْطَجِعْ طؾَك شِنؼِّ لْ وُضُقءَكَ لؾِصَّ إذَِا أتَقْتَ مَضْجَعَؽَ، فَتَقَضَّ

ضْتُ أمْنرِي إلَقْنؽَ، وأَلْجَنلْتُ ضَفْنرِي إلَقْنؽَ، رَهْبَنةً ورَ  هْبَنةً إلَقْنؽَ، ٓ أسْؾَؿْتُ وجْفِل إلَقْؽَ، وفَقَّ

فُؿَّ آمَـْتُ بؽتَِابؽَِ الذي أكْزَلْنتَ، وبـِبَقِِّنؽَ النذي أرْسَنؾْتَ، فنننْ  َّٓ إلَقْؽَ، الؾَّ َٓ مَـْجَا مِـؽَْ إ مَؾْجَلَ و

                                                           
 .  103آل عمران , الآية   (سورة (1
 ( . 4563رواه الاخار  ) (2)

 (.2510( وحسنه الألاانأ يأ "ححيا سنن الترمذ " )2510( رواه الترمذ  )(3
 ( . 2/412(  امع ال()وم والحكم ت الأرنؤوط )(4
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دْتُفَنا طؾَنك ا ؿُ بنفِ. قنالَ: فَرَدَّ ّـَ آخِرَ ما تَتَؽَؾَّ ، صلى الله عليه وسلملـبنلِّ مُتَّ مِـ لَقْؾَتؽَِ، فلكْتَ طؾَك الػِطْرَةِ، واجْعَؾْفُ

، وكَبقِِّننؽَ الننذي  َٓ فُننؿَّ آمَـْننتُ بؽتَِابِننؽَ الننذي أكْزَلْننتَ، قُؾننتُ: ورَسننقلؽَِ، قننالَ:  ننا بَؾَغْننتُ: الؾَّ فَؾَؿَّ

أرْسَؾْتَ 
(1)

 

فؽرة تػقيض إمر لله مريحة جدًا وبعقدًا طـ كقن إمر الذي كبتغقنف تحؼّنؼ أم ٓ ، يؽػقـنا أكـنا 

 بالتقكّؾ

خنقافيَ  أطؾنؿ بؿصنؾحتـا وإن جفؾـنا وكػايتنف لـنا وأكّنف سنبحاكف وتعنالك كؽقن في ضلال معقّة الله

 ." الؾطػ

 : مػاتقح الػرج

وهل مستـبطة منـ  مػاتقح الػرج التل دطا بفا آكبقاء طؾقفؿ  الصلاة والسلام فلجاب الله دطائؿ

بابنا كـنت يػتح الله بفا إقػال الؿغؾؼة بحقلف وققتف سنقػتح الله  صلى الله عليه وسلمكتاب الله ومـ سـة رسقلف 

 تحسبف مـ شدة إلقلس لؿ يخؾؼ بؿػتاح فؽـ طؾك يؼقـ بفا سقجعؾ الله بعد طسر يسرا 

 ولقس لـا هقر الله في تػريج الؽروب وزوال الفؿقم وتـػقس الؽروب 

 لـا بالله آمالٌ وسؾقى

 وطـد الله ما خاب الرجاءُ 

 إذا اشتدت رياحُ القلْس فقـا

 سقعؼبُ ضقؼَ شدتفِا الرخاءُ 

 لفا ربٌ كريؿٌ  أماكقـا

 إذا أططك سقدهشُـا العطاءُ 

 : وهل 

                                                           
 (2010(, ومس)م )240رواه الاخار  ) (1)
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والفندى منـ كنؾ  الؼرآن الؽريؿ الؿعجزة الخالدة والشػاء منـ كنؾ داء والغـنك منـ كنؾ فؼنر  

 ضلالة 

، والصنلاة طؾنك رسنقل الله طؾقنف الصنلاة والسنلام،  وأسؿاء الله الحسـك، والصلاة الؿػروضة 

وتػقيض إمر لله ،  وآستغػار والتقحقد الله ،، التقسؾ إلك  والدطاء بنخلاص وحضقر قؾب

 .وإكس بالله ، 

تزيؾ طـ قؾب الؿممـ كؾ هؿ وهؿ، ويؾجل إلقفنا كقسنقؾة   وهـا ٓبد أن كعؾؿ أن هذه الؿػاتقح

ٓستجلاب رحؿنة الله وقدرتنف في إجابنة دطقاتنف وحػظنف منـ كنؾ مؽنروه، أو تؾبقنة حاجنة منـ 

أن هذه الؿػاتقح مػاتقح وجدت لؾتػنريج طنـ الؿنممـ، إٓ  حقائج الدكقا أو أخرة، لؽـ رهؿ

 أكفا ٓ تجاب مـف ولـ يتحؼؼ مـفا شلء إٓ بقؼقـف التام بنجابة دطائف وصدقف التام مع ربف. 

  صلى الله عليه وسلمفلا بد أن يؽقن العبد طؾك صاطة وتقحقد واستجابة لله ولرسقلف 

 .ولقس لـا فرج آ مـ الحل الؼققم تبارك وتعالك

 أَبْشِرْ بخقرٍ فننَّ الػارجَ اللهُ                لفؿِّ إنَّ الفؿَّ مُـْػَرجٌِ يا صاحبَ ا

ّـَ فننَّ الؽافيَ اللهُ                 القلسُ يَؼْطَعُ أحقاكًا بصاحِبفِِ   ٓ تَقْلسَ

ّـَ فننَّ الؼاسؿَ اللهُ                 اللهُ يُحْدِثُ بعدَ العُسرِ مَقْسَرَةً   ٓ تَجْزَطَ

 إنَّ الذي يَؽْشِػُ البَؾْقَى هق اللهُ               ؾِقتَ فثؼْ باللهِ، وارْضَ بفِ إذا بُ 

 فحَسْبُؽ اللهُ في كؾٍّ لؽَ اللهُ                    واللهِ مَا لَؽَ هقرُ اللهِ مِـ أحدٍ 

قراءة سقرة الػاتحة بالتدبر فسقرة الػاتحنة فقفنا سنر طجقنب ، وهنل الؽافقنة   :الؿػتاح إول 

حِقؿِ ):  ِ شننافقة والراققننةوال ِـ الننرَّ حْؿَ َـ )1بسِْننؿِ اللهِ الننرَّ ننفِ رَبِّ الْعَننالَؿِق ِـ 2( الْحَؿْنندُ لؾَِّ حْؿَ ( الننرَّ

حِقؿِ ) ِـ )3الرَّ ي ُـ )4( مَالؽِِ يَقْمِ الدِّ ناكَ كَسْنتَعِق اكَ كَعْبُدُ وَإيَِّ نرَاطَ الْؿُسْنتَؼِقؿَ )5( إيَِّ ( 6( اهْندِكَا الصِّ

َـ صِرَاطَ الَّذِ  الِّق َٓ الضَّ َـ أَكْعَؿْتَ طَؾَقْفِؿْ هَقْرِ الْؿَغْضُقبِ طَؾَقْفِؿْ وَ  (7)ي
(1)

 

                                                           
 . 0-1( سورة  الفاتحة , الآيات (1
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َّٓ    : وقننال تعننالك َـ إِ َٓ يَزِينندُ الظَّننالؿِِق َـ وَ َـ الْؼُننرْآنِ مَننا هُننقَ شِننػَاءٌ وَرَحْؿَننةٌ لؾِْؿُننمْمِـقِ لُ مِنن وَكُـَننزِّ

﴾ خَسَارًا
(1)

 

الؼرآن الؽريؿ مفؿا كاكت الظروف ومفؿا كـت مشغقًٓ : ملازمة ورد يقمل مـ الؿػتاح الثاني 

 . ٓ تـػؽ طـف أبدا

  صلى الله عليه وسلم: إقامة الصلاة فرضا وكػلا يؼقل الـبل الؿػتاح الثالث 

حُبِّنب إلنلَّ الطِّقنب، والـسناء، : » صلى الله عليه وسلم قنال : قنال رسنقل الله طـ أكس بـ مالنؽ رضنك الله طـنف

«وجعؾت قرة طقـل في الصلاة
(2)

  . 

 ٓ إلف إٓ أكت سبحاكؽ إني كـت مـ الظالؿقـ .   :الؿػتاح الرابع 

اصٍ، رَضِلَ اللهُ طَـْفُ، قَنالَ: قَنالَ رَسُنقلُ اللهِ  ِـ أبل وَقَّ ْـ سَعْدِ بْ : ))دَطْنقَةُ ذِي صلى الله عليه وسلمروى الترمذيُّ طَ

ِـ الحُقتِ:    َّٓ َّٓ الـُّقنِ إذِْ دَطَا وَهُقَ فلِ بَطْ ـؽََ إكِِّل كُ سُبأَكتَ  إلََِٰفَ إِ َـ حََٰ  َـٱـتُ مِن ﴾ 87 لظَّؾِؿِنق
(3)

 

َّٓ اسْتَجَابَ اللهُ لَفُ: فُ لَؿْ يَدْعُ بفَِا رَجُؾٌ مُسْؾِؿٌ فلِ شَلْءٍ قَطُّ إِ فَنكَِّ
(4)

 . 

: ٓ إلف إٓ الله العظقؿ الحؾنقؿ ٓ إلنف إٓ الله رب العنرش الؽنريؿ ٓ إلنف إٓ الله الؿػتاح الخامس 

 العظقؿرب السنؿاوات ورب إرض ورب العرش 

ِـ طَبَّنناسٍ رَضِننلَ اللهُ طَـفُْؿَننا: أَنَّ رَسُننقلَ اللهِ  ْـ طَبْنندِاللهِ بْنن كَننانَ يَؼُننقلُ طِـْنندَ  صلى الله عليه وسلمروى الشننقخانِ طَنن

 َّٓ َّٓ اللهُ رَبُّ العَنرْشِ العَظنِقؿِ، ٓ إلَِنفَ إِ َّٓ اللهُ العَظنِقؿُ الحَؾِنقؿُ، ٓ إلَِنفَ إِ رَبُّ  اللهُ  الؽَرْبِ: ))ٓ إلَِنفَ إِ

ؿَاوَاتِ وَرَبُّ إرَْضِ، وَرَبُّ العَرْشِ الؽَريِؿِ(  السَّ
(5)

 

: الؾفؿ اني اطنقذ بنؽ منـ الفنؿ والحنزن والعجنز والؽسنؾ والجنبـ والبخنؾ الؿػتاح السادس 

 وضؾع الديـ وهؾبة الرجال

                                                           
 .  22الآية  سورة اظسراء ,  (1)
 ( . 3124( وحححه الألاانأ يأ ححيا ال امع )13454(و الايهمأ ) 3131رواه النسائأ ) (2)
 .    20سورة الأناياء   الآية   (3)
 ( . 3323( وحححه الألاانأ يأ ححيا ال امع ) 3444( والحاكم )3505رواه الترمذ   ) (4)
 (.2030( ومس)م )6346رواه الاخار  ) (5)
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 مَالؽٍِ، قَالَ: كَانَ الـَّبلُِّ 
ِـ ْـ أَكَسِ بْ َـ الفَنؿِّ يَؼُقلُ: ))الؾَّ  صلى الله عليه وسلمروى البخاريُّ طَ نل أَطُنقذُ بِنؽَ مِن فُؿَّ إكِِّ

جَالِ( ، وَهَؾَبَةِ الرِّ ِـ يْ ِـ وَالبُخْؾِ، وَضَؾَعِ الدَّ  وَالحَزَنِ، وَالعَجْزِ وَالؽَسَؾِ، وَالجُبْ
(1)

 . 

 : تػقيض إمر لله الدطاء بفذا الدطاء العظقؿ الؿػتاح السابع

ِـ مَسْعُقدٍ، رَضِلَ ا ْـ طَبْدِاللهِ بْ : ))مَا قَنالَ طَبْندٌ قَنطُّ صلى الله عليه وسلمللهُ طَـْفُ، قَالَ: قَالَ رَسُقلُ اللهِ روى أحؿدُ طَ

نلَّ 
ُـ أَمَتنِؽَ، كَاصِنقَتلِ بقَِندِكَ، مَناضٍ فِ ُـ طَبْندِكَ، ابْن نل طَبْندُكَ، وَابْن إذَِا أَصَابَفُ هَؿٌّ وَحَنزَنٌ: الؾفُنؿَّ إكِِّ

قْتَ بِفِ كَػْسَؽَ، أَوْ أَكْزَلْتَفُ فِنل كتَِابِنؽَ، حُؽْؿُؽَ، طَدْلٌ فلَِّ قَضَاؤُكَ، أَسْلَلُؽَ بِؽُؾِّ اسْؿٍ هُ  قَ لَؽَ، سَؿَّ

ْـ خَؾْؼِؽَ، أَوِ اسْتَلْهَرْتَ بِفِ فلِ طِؾْؿِ الْغَقْبِ طِـْدَكَ، أَنْ تَجْعَؾَ الْؼُنرْآنَ رَبقِن ؿْتَفُ أَحَدًا مِ عَ قَؾْبنِل، أَوْ طَؾَّ

ل وَكُقرَ صَدْرِي، وَجِلَاءَ حُزْكلِ، فُ، وَأَبْدَلَنفُ مَؽَنانَ حُزْكنِفِ وَذَهَابَ هَؿِّ َّٓ أَذْهَبَ اللهُ طَزَّ وَجَؾَّ هَؿَّ ، إِ

فَرَحًا((
(2)

 

 : الؾفؿ رحؿتؽ ارجق فلا تؽؾـل إلك كػسل صرفة طقـ . الؿػتاح الثامـ 

ْـ ابل بؽرة رَضِلَ اللهُ طَـفُْؿَا، قَالَ: قَنالَ رَسُنقلُ اللهِ  ؽْنرُوبِ: : ))دَطَنقَاتُ الْؿَ صلى الله عليه وسلمروى أبق داود طَ

 َّٓ َٓ إلَِنفَ إِ فُ،  ، وَأَصْؾِحْ للِ شَلْكلِ كُؾَّ ٍـ فُؿَّ رَحْؿَتَؽَ أَرْجُق، فَلَا تَؽؾِْـلِ إلَِك كَػْسِل صَرْفَةَ طَقْ  أَكْنتَ( الؾَّ

(3)
 

 مَالؽٍِ، رَضِلَ اللهُ طَـْفُ، قَنالَ: كَنانَ الـَّبنِلُّ 
ِـ ْـ أَكَسِ بْ مْنرٌ قَنالَ: ))يَنا إذَِا كَرَبَنفُ أَ  صلى الله عليه وسلمروى الترمذيُّ طَ

 حَلُّ يَا قَقُّقمُ برَِحْؿَتؽَِ أَسْتَغِقثُ(
(4)

  . 

 : الله الله ربل ٓ أشرك بف شقتاًالؿػتاح التاسع 

ؿَـنِل رَسُنقلُ اللهِ  ْـ أَسْؿَاءَ بـِْتِ طُؿَقْسٍ، رَضِلَ اللهُ طَـفَْا، قَالَتْ: طَؾَّ كَؾِؿَناتٍ  صلى الله عليه وسلمروى ابـ ماجف طَ

ّـَ طِـْدَ ا َٓ أُشْرِكُ بِفِ شَقْتًا((أَقُقلُفُ  لْؽَرْبِ: ))اللهُ، اللهُ رَبِّل، 
(5)

  

                                                           
 (.6361ه الاخار  ارلم )روا (1)
 ( . 1222( وحححه الألاانأ يأ ححيا الترغيب والترهيب ) 5210( وماو ي()  )102( واان حاان )4312رواه محمد ) (2)
 ( .    3322( وحححه الألاانأ يأ ححيا ال امع)10412( والنسائأ )5010)و ماو داود )20430رواه محمد ) (3)

 ( .  4000لألاانأ يأ ححيا ال امع ).( وحسنه ا3524( رواه الترمذ )(4
( وان اار حااحيا ماااأ داود للألاااانأ, 3/146( و اااان حاااان )2/1200( واااان ما ااه )2/20حااديث حساان , رواه ماااو داود ) 5

 (.3132حديث 
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: ٓحننقل وٓ قننقة آ بننالله ففننل كـننز مننـ كـننقز الجـننة وهننل كؾؿننة اسننتعاكة الؿػتنناح العاشننر 

 وتػقيض.

 : حسبل الله وكعؿ القكقؾ. الؿػتاح الحادي طشر

ـجاة منـ الؿفؾؽنات فؽاكنت سنببا في أكفا تؽقن سبب في ال:  فقائد ققل حسبـا الله وكعؿ القكقؾ

ومنـ معنف منـ الصنحابة رضنقان الله طؾنقفؿ  صلى الله عليه وسلمكجاة سقدكا ابراهقؿ طؾقف السنلام وكجناة الـبنل 

وجنؾ  أكفا تؽقن سنبباً في حػنظ الله طنز أكفا تؽقن سببا في تػريج الفؿقم والؽروب .  أجؿعقـ. 

ؾ طؾقنف الصنلاة والسنلام كاكت آخر كلام ابراهقؿ الخؾقن لؽ ورطايتف لؽ مـ كؾ مؽروه وسقء

 . كار كقني بردا وسلاما  وقال يا حقـؿا الؼك في الـار قالفا فـجاه الله

 بسؿ الله الرحؿـ الرحقؿ ): قراءة سقرة الشرح الؿػتاح الثاني طشر

ـَنا لَنؽَ ( وَرَفَعْ 3( الَّنذِي أَكْؼَنضَ ضَفْنرَكَ )2( وَوَضَنعْـَا طَـْنؽَ وِزْرَكَ )1أَلَؿْ كَشْنرَحْ لَنؽَ صَندْرَكَ )

( وَإلَِك رَبِّنؽَ 7( فَنذَِا فَرَهْتَ فَاكْصَبْ )6( إنَِّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )5( فَننَِّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا )4ذِكْرَكَ )

(8فَارْهَبْ )
(1)

  

ِـ متنك تنذكرهؿا                "ألننننؿ كشنرح"اذا ضاقت بؽ الدكقا فػؽنر في  فعسنراً بنقـ يسنري

 .تػرح

 الدطاء الؿستجاب: لثالث طشر الؿػتاح ا

فُؿَّ :  ورجؾ يصؾل فؼال صلى الله عليه وسلمطـ أكس بـ مالؽ رضل الله طـف قال كـت جالسا مع رسقل الله  الؾَّ

ننؿَقَاتِ  ننل أَسْننلَلُؽَ بِننلَنَّ لَننؽَ الْحَؿْنندَ، َٓ إلَِننفَ إَِّٓ أَكْننتَ وَحْنندَكَ َٓ شَننريِؽَ لننؽ الْؿَـَّننانُ بَنندِيعَ السَّ إكِِّ

َـ الـَّارِ  وَإرَْضِ، يَا ذَا  .الْجَلالِ وَالِإكْرَامِ، يَا حَلُّ يَا قَقُّقمُ، إكِِّل أَسْلَلُؽَ الْجَـَّةَ وَأَطُقذُ بؽَِ مِ

لؼد دطا الله باسؿف العظقؿ الذي إذا دطل بف أجاب وإذا ستؾ بف أططك صلى الله عليه وسلمفؼال الـبل 
(2)

. 

                                                           
 .  2-1(  سورة الشرظ , الآيات (1
(  ويااااأ الساااانن الكااااارى 1300, والنسااااائأ )1 3252( , واااااان ما ااااه )3544( والترمااااذ  )1415( رواه  ماااااو داود )(2

, وحاححه الألااانأ ياأ حاحيا 10/202, وااان مااأ شاياة,3/105(,واان حااان, 12611( واحمد )1224, 1/326له,)
 .1342(  ويأ الس)س)ة الححيحة, ارلم 1415( ويأ ححيا ماأ داود ) 1300النسائأ, )
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 كؿا يُجؾك طـ إفؼ الغبنار              وما مـ كُرْبة إٓ ستُجؾك

 ويشنرق مـ هزيؿتفنا اكتصنار               يعؼب طُسرها يُسْرٌ لطقػو

أسللُ اللهَ تعالك بلسؿائف الحسـك وصػاتف العُلا أن يجعنؾَ هنذا العؿنؾ خالصًنا لقجفنف الؽنريؿ، 

 وأن يجعؾف ذُخْرًا لل طـده يقم الؼقامة.

ْـ أَتَك اللهَ    َّٓ مَ َٓ بَـُقنَ * إِ َٓ يَـْػَعُ مَالٌ وَ ﴾ بِؼَؾْبٍ سَؾِقؿٍ يَقْمَ 
(1)

 

،   كؿا أسللف سُبحاكف أن يـػع بف طؿقم الثؼؾقـ َـ فِ رَبِّ الْعَنالَؿِق الؽرام، وَآخِرُ دَطْقَاكَا أَنِ الْحَؿْدُ لؾَِّ

َـ لَفُنؿْ بنِحِْسَن ندٍ، وَطَؾنك آلنِفِ، وَأَصْنحَابِفِ، وَالتَّنابعِِق ؿَ طَؾَنك كَبقِِّـَنا مُحَؿَّ انٍ إلَنك يَنقْمِ وَصَؾَّك اللهُ وَسَؾَّ

. ِـ ي  الدِّ

الؾفؿ اجعؾ الؼرآن ربقع قؾقبـا وكقر صدوركا وشػاء امراضـا وذهاب هؿقمـا وهؿقمـا 

 .وشػقعا يقم الؼقامة

الؾفؿ فرج هؿ الؿفؿقمقـ وكػس كرب الؿؽروبقـ واقض الديـ طـ الؿديـقـ واشػـا ياذا 

 الجلال والإكرام

 .مـ خزي الدكقا وطذاب أخرة الؾفؿ احسـ طاقبتـا في إمقر كؾفا واجركا

 قؾؼ الرزق:

بدأ الؼؾؼ يـتشر في أوساط كثقر مـ الـناس بسنبب الؿخناوف منـ قؾنة النرزق وضنعػ الـاحقنة 

آقتصادية بسبب ما يحدث مـ قرارات تتعؾنؼ بالرواتنب ورفنع إسنعار وهقرهنا فلحببنت أن 

 أذكر كػسل وإخقاني بؿا يؾل:

ْـ  هق الخالؼ الرزاق الؿالؽ مدبر إمنر قنال تعنالك : )مـ تقحقد الربقبقة أن تعتؼد أن الله مَنا مِن

هَا وَمُسْنتَقْدَطَفَا َّٓ طَؾَنك اللهِ رِزْقُفَنا وَيَعْؾَنؿُ مُسْنتَؼَرَّ (دَابَّةٍ فلِ إرَْضِ إِ
(2)

: لنذا الؿعصنقة منـ أجنؾ 

 الرزق كؼص في تقحقد الربقبقة الذي كان يممـ بف كػار قريش.

                                                           
 .21, 22( سورة الش(راء الآيات  (1
 . 6( سورة هود , الآية  (2
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قؽ وأجؾؽ قد كتبا لؽ وأكت في رحؿ أمؽ بعد كػخ الروح فقؽ وأكنؽ اطؾؿ طؾؿ القؼقـ أن رز

 لـ تؿقت حتك تستؽؿؾ رزقؽ وأجؾؽ.

خذ بإسباب واحرص طؾك إتؼان طؿؾؽ ومفـتؽ وتطقير ذاتؽ وحسـ الخؾنؼ منع العنامؾقـ 

 معؽ.

َٓ تَجْعَؾْ يَدَكَ مَغْؾُقلَةً إلَِك طُـُؼِؽَ وَ طؾقؽ في الإكػاق بتـػقذ ققلف تعالك: ) َٓ تَبْسُطْفَا كُؾَّ الْبَسْنطِ وَ

(فَتَؼْعُدَ مَؾُقمًا مَحْسُقرًا
(1)

. 

 اطؾؿ أن الؿعاصل سبب لؾحرمان مـ الرزق وأن الطاطة سبب لؾبركة في الرزق وزيادة الخقر.

اسَ فَؽَػَنرَتْ بِنلَكْعُؿِ اللهِ فَلَذَاقَفَنا اللهُ لبَِنقال تعالك طـ الؼرية التنل يلتقفنا رزقفنا منـ كنؾ مؽنان: )

(الْجُقعِ وَالْخَقْفِ بِؿَا كَاكُقا يَصْـعَُقنَ 
(2)

. 

ْـ وقال تعالك: )
رَْضِ وَلَؽِ ْٕ ؿَاءِ وَا َـ السَّ ؼَقْا لَػَتَحْـَا طَؾَقْفِؿْ بَرَكَاتٍ مِ وَلَقْ أَنَّ أَهْؾَ الْؼُرَى آمَـُقا وَاتَّ

بُقا فَلَخَذْكَاهُؿْ بِؿَا كَاكُقا يَؽْسِبُقنَ  (كَذَّ
(3)

. 

قاصرا طؾك إسباب الؿادية مـ الحرفة والقضقػة بؾ هـاك أسنباب شنرطقة لؾنرزق الرزق لقس 

 طؾقـا الحرص طؾقفا ومـفا:

 التؼقى: 

ْـ يَتَّؼِ اللهَ يَجْعَؾْ لَفُ مَخْرَجًا )قال تعالك : ) َٓ يَحْتَسِبُ 2وَمَ ْـ حَقْثُ  (( وَيَرْزُقْفُ مِ
(4)

. 

 إقامة الصلاة:

ُـ كَرْزُقُننؽَ وَالْعَاقِبَننةُ وَأْمُننرْ أَهْؾَنن): قننال تعننالك  َٓ كَسْننلَلُؽَ رِزْقًننا كَحْنن ننلَاةِ وَاصْننطَبرِْ طَؾَقْفَننا  ؽَ بِالصَّ

(لؾِتَّؼْقَى
(5)

. 

                                                           
 . 21رة الإسراء, الآية سو (1)
 112سورة النحل , الآية   (2)
 .16سورة الأعراف , الآية   (3)
 . 2سورة الطلاق , الآية  (4)
 . 132سورة طه , الآية   (5)
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 التقكؾ طؾك الله:

لنق أكؽنؿ تتقكؾنقن طؾنك الله حنؼ تقكؾنف لنرزقؽؿ كؿنا ينرزق الطقنر تغندو خؿاصنا ):  صلى الله عليه وسلمقال  

(وتروح بطاكا
(1)

. 

 آستغػار:

ارًا )فَؼُؾْتُ قال تعالك : )  فُ كَانَ هَػَّ نؿَاءَ طَؾَنقْؽُؿْ مِندْرَارًا )11اسْتَغْػِرُوا رَبَّؽُؿْ إكَِّ ( 11( يُرْسِنؾِ السَّ

َـ وَيَجْعَؾْ لَؽُؿْ جَـَّاتٍ وَيَجْعَؾْ لَؽُؿْ أَكْفَارًا (وَيُؿْدِدْكُؿْ بِلَمْقَالٍ وَبَـقِ
(2)

. 

 صؾة الرحؿ:

(أهره فؾقصؾ رحؿف مـ أحب أن يبسط لف في رزقف ويـسل لف في):  صلى الله عليه وسلمقال  
(3)

. 

 الؿتابعة بقـ الحج والعؿرة:

تابعقا بنقـ الحنج والعؿنرة فنكفؿنا يـػقنان الػؼنر والنذكقب كؿنا يـػنل الؽقنر خبنث ):  صلى الله عليه وسلمقال  

الحديد والذهب والػضة(
(4)

.  . 

أسنقة  -طؾقفنا السنلام-طؾقـا بث التػاؤل وحسـ الظـ بالله والقؼنقـ في الـناس ولؽنؿ في هناجر 

زوجفا في مؽان مقحش ٓ يقجد معفا منـ مؼقمنات الحقناة إٓ جنراب فقنف  حسـة حقث تركفا

تؿر وسؼاء فقف ماء ولؿا سللت زوجفا إلك مـ تتركـا؟ ولؿ يرد طؾقفا، قالت: آلله أمنرك بفنذا ؟ 

قال: كعؿ. قالت: إذن لـ يضقعـا. فجاءها رزق الله سريعا مـ كبع زمزم وصارت خطقاتفنا بنقـ 

 لحج والعؿرة.الصػا والؿروة ركـا في ا

ْـ مـ أطظؿ أسباب قؾؼ الرزق تلمقـ مستؼبؾ إوٓد قال تعالك: )  َـ لَنقْ تَرَكُنقا مِن وَلْقَخْشَ الَّنذِي

ًٓ سَندِيدًا ةً ضِعَافًا خَافُقا طَؾَقْفِؿْ فَؾْقَتَّؼُقا اللهَ وَلْقَؼُقلُنقا قَنقْ يَّ (خَؾْػِفِؿْ ذُرِّ
(5)

فطرينؼ تنلمقـ مسنتؼبؾ  

                                                           
 ( . 5254(  وحححه الألاانأ يأ ححيا ال امع )205( ومحمد )4164(  واان ما ه ) 2344( رواه الترمذ )(1
 . 12 -10( سورة نوظ , الآيات (2
 ( .  2550(ومس)م ) 5126رواه الاخار  ) (3)
( وياااأ المشاااكاة 1331 - 2211(   وحاااححه الألااااانأ ياااأ حاااحيا ال اااامع )2630(  والنَّساااائأ) 210رواه الترماااذ  ) (4)

(2524 . ) 
 . 1سورة النساء  , الآية   (5)
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 وحسـ العؿؾ وسداد الؼقل حقث يتؽػؾ الله لؽ بنلوٓدك صنقاكة ورطاينة إوٓد هق تؼقى الله

 .ورزقا وحػظا، والله يتقلك الصالحقـ في أكػسفؿ وذرياتفؿ

 معالجة مقضقع الػؼر طؾك ضقء الؽتاب والسـة 

ْـ يَتَّنؼِ اللهَ يَجْعَنؾْ لَنفُ مَخْرَجًنا * وَيَرْزُقْن)تؼقى الله لؼقلف تعالك  :الركـ القهقؼ َٓ وَمَ ْـ حَقْنثُ  فُ مِن

(يَحْتَسِبُ 
(1)

 مـ اتؼك الله اهـاه الله بلا مال واكسف بلا اكقس واطزه بلا طشقرة،  

 لحديث طؿر لقاكؽؿ تتقكؾقن طؾك الله حؼ تقكؾف ووولخ :التقكؾ طؾك الله
(2)

 

مع ذكنر قصنة صناحب الجبنؾ واكنف  :والضرب في آرض والؿشل في مـاكبفا لتحصقؾف السعل

 .  صؾب الرزق مـ السعل في سبقؾ الله،  الؿجاهد في سبقؾ الله يؽقن بؿـزلة

مـ جؾده وكشناصف فؼنالقا: ينا رسنقل الله  صلى الله عليه وسلمرجؾٌ فرأى أصحاب رسقل الله  صلى الله عليه وسلممر طؾك الـبل 

 : )إن كان خرج يسعك طؾنك ولنده صنغارا ففنق في سنبقؾ الله،صلى الله عليه وسلملق كان هذا في سبقؾ الله، فؼال 

وإن كان خنرج يسنعك طؾنك  قريـ ففق في سبقؾ الله،وإن كان خرج يسعك طؾك أبقيـ شقخقـ كب

وإن كان خرج يسعك رياء ومػاخرة ففق في سبقؾ الشقطان( كػسف يعػفا ففق في سبقؾ الله،
(3)

.  

جنزء منـ أربعنة  ان السؿت الحسـ والتمدة وآقتصاد)لحديث  :في الإكػاق والتدابقر آقتصاد

( "وطشريـ جزءا مـ الـبقة
(4)

 

 مالؿ يـؾف بعسؽر جرار                مـ هق صابر  كؿ كال بالتدبقر

طبدي تػرغ لعبادتل أملأ قؾبؽ هـك واسد فؼرك أبل هريرة )لحديث ) :الطاطة وترك الؿعاصل

 (وووولخ
(5)

  . 

ؽُؿْ وَلَتـِ كَػَرْتُؿْ إنَِّ طَذَابلِ لَشَدِيدٌ )دوام شؽر الله وحؿده لؼقلف تعالك  (لَتـِ شَؽَرْتُؿْ ٕزَِيدَكَّ
(1)

 

                                                           
 .  3-2( سورة الطلاق , الآيات (1
 .  46( تمدم تخري ه حفحة (2
 ( ..1612( و ححيا الترغيب )1422( وحححه الألاانأ يأ ححيا ال امع )222لطارانأ )رواه ا (3)
(وحسانه  1010(, والطاراناأ ياأ ))الم( ام الأوساط(( ) 512(, وعاد ان حميد يأ ))المنتخاب(( ) 2010رواه الترمذ  ) (4)

 ( .  3612الألاانأ يأ ححيا ال امع )
( وحااححه الألاااانأ يااأ حااحيا ال ااامع 3650( والحاااكم )4100اااان ما ااه )( و2621( ومحمااد ) 2466رواه الترمااذ  ) (5)

(1114 . ) 
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مـ حديث )وما ينزال طبندي يتؼنرب إلنل بالـقافنؾ حتنك أحبنف، فننذا  :التؼرب إلك الله بالـقافؾ

أحببتف كـت سؿعف الذي يسؿع بف، وبصره الذي يبصر بف، ويده التنل ينبطش بفنا، ورجؾنف التنل 

 (يؿشل بفا، وإن سللـل ٕططقـف، ولتـ استعاذني ٕطقذكف
(2)

  . 

يبسننط طؾقننف في رزقننف وأن يـسننل لننف في أهننره فؾقصننؾ  مننـ أحننب أن)حننديث اكننس : صننؾة الننرحؿ

رحؿف(
(3)

 

 بؽ مـ الؽػر والػؼر وطذاب الؼبر الدطاء الؾفؿ اني اطقذ

لعؾؽ ترزق بف لحديث : صؾب العؾؿ او آكػاق طؾك صالب العؾؿ 
(4)

. 

( قؿٌ إنِ يَؽُقكُقا فُؼَرَاء يُغْـفِِؿُ اللهُ مِـ فَضْؾِفِ وَاللهُ وَاسِعٌ طَؾِ ) : الزواج
(5)

  . 

 َـ)آكػاق لؼقلف تعالك  ازِقِق ـ شَلْءٍ فَفُقَ يُخْؾِػُفُ وَهُقَ خَقْرُ الرَّ (وَمَا أَكػَؼْتُؿ مِّ
(6)

  . 

لحديث ابـ طباس تابعق بقـ الحج والعؿرة فاكفؿنا يتػؼنان الػؼنر :  الؿتابعة بقـ الحج والعؿرة

. والذكقب كؿا يـػل الؽقر خبث الحديد
(0)

 

 مع خؾؼف سبب مـ اسباب الغـك : كؿا ان الؿؽر سبب يجر لؾػؼر:  القفاء مع الله و

قال الإمام ابـ الؼقؿ رحؿف الله تعالك: )وقند شناهد الـناس طقاكناً أكنف منـ طناش بنالؿؽر، منات 

بالػؼر(
(2)

 

 في صؾبف في سـة الله في خؾؼف  السعلولؽـ طؾقـا : الرزق مؼسقم ومػروغ مـف 

 أن الذي هق رزقل سقف يلتقـل         ولؼد طؾؿت وما الإسراف مـ خؾؼل

                                                                                                                                                                                                 
 . 0سورة إاراهيم , الآية   (1)
 ( . 6502رواه الاخار  ) (2)
 ( . 2550( ومس)م )5125()2060رواه الاخار  ) (3)
 ( .  5024امع)( وحححه الألاانأ يأ ححيا ال  320(  ولال  حسن ححيا .والحاكم )2345رواه الترمذ  ) (4)

 . 32( سورة النور  , الآية  (5
 . 31( سورة ساأ , الآية (6
 .  46تمدم تخري ه حفحة  (0)
 (.352/1اغاثة ال)هفان ) (2)
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)ٓ يَزيد في العُؿْر إٓ البرِ،وٓ : - صلى الله عليه وسلم -قال: قال رسقلُ الله  - صلى الله عليه وسلم -طـ هقبانَ مقلَك رسقلِ الله 

طاء، زقَ  يردُّ الؼدَرَ إَّٓ الدُّ يُصقبف( بالذكب وإنَّ الرجؾ لقُحرم الرِّ
(1)

. 

ارًافَؼُؾْتُ اسْتَغْػِرُ )مـ سقرة كقح  لمية : آستغػار فُ كَانَ هَػَّ ( وا رَبَّؽُؿْ إكَِّ
(2)

 

 : إسباب العشرة الجالبة لؿحبة الله

  إسباب الجالبة لؾؿحبة، والؿقجبة لفا وهل طشرة: قال الإمام ابـ الؼقؿ رحؿف الله تعالك:

: قراءة الؼرآن بالتدبر والتػفؿ لؿعاكقف ومنا أريند بنف، كتندبر الؽتناب النذي يحػظنف العبند إول

 حف، لقتػفؿ مراد صاحبف مـف.ويشر

 الثاني: التؼرب إلك الله بالـقافؾ بعد الػرائض، فنكفا تقصؾف إلك درجة الؿحبقبقة بعد الؿحبة.

الثالث: دوام ذكره طؾك كؾ حال بالؾسان والؼؾب، والعؿؾ والحال، فـصنقبف منـ الؿحبنة طؾنك 

 قدر كصقبف مـ هذا الذكر.

 وإن صعب الؿرتؼك. محابةهؾبات الفقى، والتسـُّؿ إلك طؾك محابّؽ طـد  محابةالرابع: إيثار 

الخامس: مطالعة الؼؾب ٕسؿائف وصػاتف ومشاهدتفا ومعرفتفا وتؼؾُّبف في رياض هذه الؿعرفة. 

 فؿـ طرف الله بلسؿائف وصػاتف وأفعالف أحبف ٓ محالة.

 إلك محبتف. السادس: مشاهدة بره وإحساكف وآٓئف، وكعؿف الباصـة والظاهرة، فنكفا داطقة

السابع: وهق مـ أطجبفا، اكؽسار الؼؾب بؽؾقتف بقـ يدي الله تعالك، ولنقس في التعبقنر طنـ هنذا 

 الؿعـك هقر إسؿاء والعبارات.

الثامـ: الخؾقة بف وقت الـزول الإلفنل، لؿـاجاتنف وتنلاوة كلامنف، والققنقف بالؼؾنب والتنلدب 

 والتقبة. بلدب العبقدية بقـ يديف، هؿ ختؿ ذلؽ بآستغػار
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التاسع: مجالسة الؿحبقـ الصادققـ، والتؼاط أصايب هؿرات كلامفؿ كؿا يـتؼل أصايب الثؿنر، 

 وٓ تتؽؾؿ إٓ إذا ترجحت مصؾحة الؽلام، وطؾؿت أن فقف مزيدا لحالؽ، ومـػعة لغقرك.

 العاشر: مباطدة كؾ سبب يحقل بقـ الؼؾب وبقـ الله طز وجؾ.

لؿحبقن إلك مـازل الؿحبة. ودخؾقا طؾك الحبقب. ومنلاك فؿـ هذه إسباب العشرة: وصؾ ا 

«ذلؽ كؾف أمران: استعداد الروح لفذا الشلن، واكػتاح طقـ البصقرة، وبالله التقفقؼ
(1)

 . 

مفا الإخلاص لله طز وجؾ ومتابعنةٌ لـبقـنا  ففذه طشرة أسباب مقجبة لؿحبة الله طز وجؾ إذا تؼدَّ

َـ  فقفؿ:  فقؽقن جزاؤه مع الذيـ قال الله صلى الله عليه وسلممحؿد  نؽَ مَنعَ الَّنذِي
سُنقلَ فَلُولَتِ ْـ يُطنِعِ اللهَ وَالرَّ وَمَن

َـ أُولَتؽَِ رَفقِؼًا َـ وَحَسُ الحِِق فَدَاءِ وَالصَّ َـ وَالشُّ يؼِق دِّ َـ وَالصِّ َـ الـَّبقِِّق  [أَكْعَؿَ اللهُ طَؾَقْفِؿْ مِ
(2)

. 

يؽنقن جنزاؤه كؿنا قنال فقـبغل طؾك كؾ مسؾؿ ومسؾؿة الؿسارطة لؾخقرات والؿسنابؼة إلقفنا و

 َـتعالك:   تْ لؾِْؿُتَّؼِق ؿَقَاتُ وَإرَْضُ أُطِدَّ ْـ رَبِّؽُؿْ وَجَـَّةٍ طَرْضُفَا السَّ [ وَسَارِطُقا إلَِك مَغْػِرَةٍ مِ
(3)

. 

قال شقخ الإسلام ابـ تقؿقة رحؿف الله في طلامة محبة الله طز وجؾ لؾعبد: )وقد جعنؾ الله ٕهنؾ 

والجفنناد في سننبقؾف وذلننؽ ٕن الجفنناد حؼقؼننة آجتفنناد في  صلى الله عليه وسلمرسننقل محبتننف طلامتننقـ اتبنناع ال

الحصننقل طؾننك مننا يحبننف الله مننـ الإيؿننان والعؿننؾ الصننالح وفي دفننع مننا يبغضننف الله مننـ الؽػننر 

والػسقق والعصقان فحؼقؼة الؿحبة ٓ تتؿ إٓ بؿقٓة الؿحبقب وهل مقافؼتف في حب منا يحبنف 

الإيؿان والتؼقى ويبغض الؽػنر والػسنقق والعصنقان فننذا الله وبغض ما يبغضف الله والله يُحب 

تبقـ هذا فؽؾؿنا ازداد الؼؾب حبناً لله ازداد لنف طبقدينة وكؾؿنا ازداد طبقدينة ازداد محبنة وحرينة 

طؿا سقاه والؼؾب يؽقن فؼقنراً لله منـ جفتنقـ منـ جفنة العبنادة وهنل العؾنة الغائبنة ومنـ جفنة 

آستعاكة والتقكؾ طؾك الله(
(4)

 ك كلامف رحؿف الله.اكتف 
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كسلل الله الغػقر النرحقؿ أن يرزقـنا حُبَّنف وحُنبَّ منا يؼربـنا لحُبِّنف وأن كؽنقن منـ طبناده وأولقائنف 

الصالحقـ الذيـ ٓ خقفٌ طؾقفؿ وٓ هؿ يحزكقن وصنؾك الله وسنؾؿ وبنارك طؾنك كبقـنا محؿند 

 وطؾك آلف وصحبف أجؿعقـ .

 : شروط كقؾ السعادة في الؼران أسرار السعادة

 : شروط كقؾ السعادة في الؼران

لنك الطرينؼ السنقي إي مسؾؿ مدى حرص الؼرآن الؽريؿ طؾك تقجقنف الؿسنؾؿ أٓ يخػك طؾك 

ـ ذَكَرٍ أَوْ ) ، ورد في سقرة الـحؾ: بإخرةفي الدكقا والػقز  لؾحقاة السعقدة   ْـ طَؿِؾَ صَالحًِا مِّ مَ

ٌـ فَؾَـُحْققَِـَّفُ حَقَاةً  أكثك ِـ مَنا كَناكُقا يَعْؿَؾُنقنَ وَهُقَ مُمْمِ ((97) صَقِّبَةً  وَلَـَجْنزِيَـَّفُؿْ أَجْنرَهُؿ بِلَحْسَن
(1)

 

بداية، الإيؿنان   …البعض يستخدم هذه أية كدلقؾ طؾك أن الإيؿان يمدي إلك السعادة حتؿاً

والعؿؾ الصالح في الإسلام متعدد ويشنؿؾ كنقاحٍ  …هقر كافي هـا، وإكؿا اقترن بالعؿؾ الصالح

 والإسلام يحض طؾك التقازن بقـ الحاجات الإكساكقة. …رةكثق

 ؟ ما هل شروط كقؾ السعادة في الؼران

بالتالل استـاداً طؾك هذا الػفؿ الؿذكقر بالؿؼدمة ، ٓ أرى أية تتعنارض اصلاقناً منع فؽنرة أن 

يحتنناج إلننك العؿننؾ الصننالح أيضنناً الننذي حنندده  …الإيؿننان لقحننده ٓ يننمدي إلننك السننعادة

 …مالإسلا

وطؾنك افتنراض أن   …إن هذا الؿعـك مبـل طؾك افتراض أن حقاة صقبة هـنا تعـنل حقناة سنعقدة

وطؾك افتراض أن هذا الؼاكقن مطؾؼ، لنقس لنف  …هذه الحقاة الطقبة هل في الدكقا ولقس أخرة

هـناك قنقل أن هنذه الحقناة الطقبنة تعـنل  …بنالرجقع إلنك التػاسنقر …شقاذ كؿعظؿ الؼقاكقـ

مـفننا النرزق الحسننـ، الؼـاطنة، الحقنناة   …ل كثقننرة أخنرىاقدة، ولؽنـ هـنناك أقنقالحقناة السننع
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الؿتصؾة بالله، الحقاة الؿؾقتة بالطاطة، حلاوة الطاطة، آكشراح لؾعبادة، الحقاة الؿـتجة الؿثؿرة 

 …ومـفا أن هذه الحقاة الطقبة هل الحقاة السعقدة في أخرة …)صَابَتِ إرَْضُ : أَخْصَبَتْ(

 :السعادة في الؼرآن اكعدام  أسباب

ْـ أَطْننرَضَ طَننـ ذِكْننرِي فَننننَِّ لَننفُ مَعِقشَننةً ضَننـؽًا وَكَحْشُننرُهُ يَننقْمَ الْؼِقَامَننةِ :)بالـسننبة لميننة الثاكقننة وَمَنن

(أَطْؿَكَٰ 
(1)

 

وهل أية التل تستخدم لؾدٓلة أكف ٓ سعادة مـ دون إيؿان )بؿعـك الإيؿان الؿعرّف بالإسنلام 

حقنث كنرى  …التػسقر يشؽؾ مشؽؾة كبقرة بقـ الـظرينة، وبنقـ القاقنع الؿعناشصبعاً(، وهذا 

 الؽثقر مـ هقر الؿسؾؿقـ الذيـ يصػقن حقاتفؿ بالسعقدة.

 …ذكري هـا تعـل الؽتاب هالباً  …بالرجقع إلك التػاسقر أيضاً

ا و الؿعقشة الضـؽ هـا يؿؽـ أن تعـل الحقاة ضقؼة مشؼة، ولؽـ هـاك أقنقل أخنرى: مـفنا أكفن

طذاب الؼبر )رأي طدة مـ الصحابة(، أو طدم آصؿتـان، حقرة وشؽ، الحقاة في الـار، الؽسب 

وأضـ أكنف منـ إولنك أن كلخنذ  الخبقث، طدم الؼـاطة، ذهاب الخقر مـ الرزق، العؿؾ السلء 

 بالؿعاني إخرى، طـدما

كبحننث طننـ  كننرى تعننارض الؿعـننك إول مننـ الطبقعننل أن كسننعك ٕن كعننقش حقنناة سننعقدة وأن

السعادة، فؽؾ إكسان طاقؾ يريد أن يبتعد طؿا يؽدره وما يشؼقف ويؼتنرب مؿنا يػرحنف ويسنعده، 

 ولفذا كجد الإكسان يػؽر ويخطط ويعؿؾ حتك يحؼؼ ما يريد أي حتك يؽقن سعقدا.

وٓ شؽ أن بعضـا يظـ أن السعادة في الحصقل طؾنك الؿنال، ولؽــنا كعؾنؿ أن الغـنك ٓ يجعنؾ 

إن الػؼراء يعتؼدون أن السعادة في الؿال في حقـ أن إهـقاء يـػؼنقن »ا، ولؼد ققؾ الإكسان سعقد

 «.الؿال بحثاً طـ السعادة!
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وبعضننـا يظننـ أن السننعادة في الننزواج أو حقنناة العزوبقننة أو الؿـصننب أو الشننفادة أو هقننر ذلننؽ، 

ات. فؿنا هنل ولؽــا كعؾؿ أيضاً أن السعادة لقسنت في النزواج ولقسنت في الؿـاصنب أو الشنفاد

 السعادة إذن؟ وكقػ يؿؽــا أن كعقش سعداء؟

إن طؾقـا أوٓ أن كػرق هـا بقـ السعادة كحالة دائؿة وبقـ أمقر مػرحة تسعد الإكسان لندقائؼ أو 

أيام، فالحصقل طؾك الشنفادة منثلا يػنرح الإكسنان، ولؽنـ ٓ يجعؾنف سنعقدا وكنذلؽ طؾقـنا أن 

هقنر ذلنؽ تحنزن الإكسنان، ولؽنـ قند ٓ يجعؾنف كقضح أن الؿصائب كؿقت أحد إقارب أو 

 مفؿقما شؼقا.

السعادة إذن في الراحة الـػسقة والتل ٓ تتؿ إٓ بالؼرب مـ الله والسنعادة أيضنا في الؿؼندرة طؾنك 

التعامؾ مع أفراح ومصائب الحقاة بؽػناءة. وحتنك تتضنح صنقرة السنعادة كؼنقل إن الؿجتؿنع 

مستقى مادي مرتػع وحريات كثقنرة، فنالؼؾؼ والؿؾنؾ  الغربل لقس سعقداً مع كؾ ما يؿؾؽف مـ

مـ إمراض الرئقسقة لؾحضارة الغربقنة. فنلا الإباحقنة الجـسنقة وٓ الؿنال وٓ آسنتؼلال وٓ 

هقر ذلنؽ جعنؾ الغنرب سنعقدا، وطؾقـنا أٓ ٓ كخندع بنلققالفؿ وبادطنائفؿ السنعادة، فحقناتفؿ 

 يغؾبفا الشؼاء.

 :آصؿتـان بالؼرب

هق الإكسان الؿممـ بالله والراضنل طنـ أطؿالنف، والؼنادر طؾنك التعامنؾ منع الحقناة السعقد إذن 

بؽػاءة طالقة، فالؿممـ سعقد ٕكف يشعر اكف قريب مـ الله الؼادر العزيز الجبار الؿتؽبر النرحؿـ 

الرحقؿ. وهذا الؼرب يعطل الإكسان اصؿتـاكا كػسقا كبقرا ٓن الإكسان يـسجؿ مع فطرتف ويشعر 

قادر طؾك أن يحؿقف ويعطقف ويـصره. وطـندما يؼتنرب الإكسنان منـ الؽتناب والسنـة فنكنف  أن الله

يبتعنند طؿننا يشننؼقف ويؼتننرب مؿننا يسننعده بؼنندر تؿسننؽف، فؽؾؿننا زاد التؿسننؽ زادت سننعادتف، 

فالتقحقد يربط الإكسان بلكبر ققة في القجقد وآلتزام بشريعة إديان السؿاوية يجعؾ الإكسنان 

 يػعؾ إٓ الخقر. ف في أققالف وأفعالف، ففق يحاول أٓ يؼقل أو ٓراضقا طـ تصرفات



 

 61الصفحة     
 

 :الؿعرفة والعؿؾ

ومعـك ذلؽ أن السعادة ٓ تؽقن إٓ بلخنذكا بنلمريـ إول معرفنة الله وأحؽامنف وهنذه الؿعرفنة 

تعرفـا الحؼ مـ الباصؾ والصقاب منـ الخطنل في إقنقال وإفعنال. أي أكـنا سنـعرف بنالؼراءة 

آستؿاع والـؼاش والتػؽقر ما يجب أن كؼقل وكػعؾ في مسنقرة الحقناة، ومنا يجنب وآصلاع و

أن كتجـب مـ أققال وأطؿال والجفؾ في هذا كثقر وما زال مؿا جعؾ البعض يعنقش حقناة قؾؼنة 

ٕكف يرتؽب إخطاء الؽثقرة في طؼائده وأطؿالف فقعقش كادما طؾك أطؿال طؿؾفا أو أققال تؾػظ 

 بفا.

ٓ يؽػل فلابد مـ إمر الثاني وهق: تطبنقؼ منا كعرفنف منـ حنؼ وصننقاب وخقنر،  والعؾؿ وحده

فالؿعرفة وحندها ٓ تجننعؾـا سنعداء، فننذا طؾؿـنا أن السننعادة هنل في صاطنة الله ولؽننــا أخنذكا 

كعصقف فؽلكـا تركـا بؾد خقر وسعادة وذهبـا وكحـ كعؾؿ إلك بؾد شر وشنؼاء، أي ٓبند أن كطبنؼ 

 ؾـ كـال السعادة أبدا، ولؿ كتصرف تصرف العؼلاء فالؿعرفة ٓ تؽػل.ما كعرف وإٓ ف

لقس العاقؾ الذي يعرف الخقر والشنر أكؿنا العاقنؾ النذي إذا رأى الخقنر »قال سػقان بـ طققـة: 

«اتبعف وإذا رأي الشر اجتـبف
(1)

ومعـك ذلؽ أن معرفتـا كقػ كزرع ٓ تعـنل أكـنا سـحصنؾ طؾنك  

 وحرث إرض وسؼقفا. إكتاج صقب فلابد مـ العؿؾ

فؼراءة آٓف الؽتب الزراطقة لنـ يؽنقن لفنا أهنر في الػنرد أو الؿجتؿنع إن لنؿ يؽنـ هـناك طؿنؾ 

 وتطبقؼ، فبدون العؿؾ لـ كحصؾ إٓ طؾك الؿجاطة والػؼر مفؿا تعؾؿـا.

وكننذلؽ السننعادة لننـ كحصننؾ طؾقفننا إن لننؿ كطبننؼ مننا كعننرف مننـ أحؽننام وسننــ مننا جنناءت بننف 

أرادت الخقر لؾبشرية. فننذا طؾنؿ الؿقضنػ أن النرزق منـ الله فؾنـ يشنعر  رسآت السؿاء التل

بالشؼاء والفؿ طـدما يػصؾ مـ وضقػتف ٕكف يممـ بلن الله كتب رزقف ولـ يستطقع احد أن يلخذ 

 مـ رزقف ديـارا واحدا.
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 : التلهر بالفؿقم والغؿقم

أي ٓ تجند الفؿنقم لؼؾبنف وكؾؿا كنان إيؿنان الػنرد ققينا كنان تنلهره بنالفؿقم والؿشناكؾ أقنؾ، 

ما يصـع أطدائل بل؟ أكا جـتل وبستاني في صدري أيـ »مدخلا. قال ابـ تقؿقة كؾؿتف الؿشفقرة 

«رحت ففل معل ٓ تػارقـل، أكا حبسنل خؾنقة وقتؾنل شنفادة واخراجنل منـ بؾندي سنقاحة
(1)

 

 العؿؾ الصالح.فاكظر إلك الؽػاءة العالقة في التعامؾ مع الحقاة طـد مـ قرن العؾؿ الصحقح ب

َٓ هُؿْ يَحْزَكُقنَ ) }قال تعالل  َٓ خَقْفٌ طَؾَقْفِؿْ وَ َٓ إنَِّ أَوْلقَِاءَ اللهِ  َـ آَمَـُقا وَكَناكُقا يَتَّؼُنقنَ 62أَ ( الَّذِي

َٓ تَبْدِيؾَ لؽَِؾِؿَناتِ اللهِ ذَلنِؽَ 63) خَِرَةِ  ْٔ كْقَا وَفلِ ا هُنقَ الْػَنقْزُ الْعَظنِقؿُ ( لَفُؿُ الْبُشْرَى فلِ الْحَقَاةِ الدُّ

(64 ))} 
(2)

. 

ومـ الؿفؿ أن كـتبف في أية السابؼة إلك أن سنعادة الؿنممـ في الندكقا وأخنرة ولقسنت فؼنط في  

أخرة كؿا يظـ بعض الـاس، ولـممـ فعلا كؿا تدطقكا أية إلك أكف ٓ تبديؾ لؽؾؿات الله وٓ 

 ففؾ كحـ مممـقن بذلؽ؟ققاكقـف، وان الله ولل الؿممـقـ في الدكقا 

 :اجعؾ صباحؽ مشرقا بالتػاؤل 

هد مشرق مػعؿ بؽؾ ما هنق أكػنع وأجؿنؾ..  فيصباح التػاؤل.. صباح السعادة.. صباح إمؾ 

 صباح القؼقـ بالله بلن الؼادم افضؾ وأحسـ.

، وكستبشر بلن رب هجرية أن كتػاءل بالخقر1446دطقة لؾتػاؤل وكحـ طؾك أطتاب طام جديد 

الؿؼبؾة ٓ تحؿؾ إٓ كؾ خقر، طؾقـا أن كـطؾؼ بروحٍ جديندة،  إٓ بالخقر.. وإيام يلتلٓ الخقر 

 روح التػاؤل وإمؾ.

{سَنقَجْعَؾُ اللهُ بَعْندَ طُسْنرٍ يُسْنرًا  }تػاءلقا.. فنن كتاب الله يدطق لؾتػاؤل: اقرأوا إن شنتتؿ: 
(1)

 ،{ 

{سْرِ يُسْرًا فَننَِّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا إنَِّ مَعَ الْعُ 
(2)

ْـ فَضْنؾِفِ وَرَسُنقلُفُ  }،  {سَقُمْتقِـَا اللهُ مِ
(3)

ْـ يَتَّنؼِ  }،  وَمَن

َٓ يَحْتَسِبُ  ْـ حَقْثُ  {اللهَ يَجْعَؾْ لَفُ مَخْرَجًا وَيَرْزُقْفُ مِ
(4)

، 
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 وٓ تدرى لعؾ الله يحدث بعد ذلؽ أمراً.

هقؿ يطؾنب القلند طؾنك كبنر وقند شناخ وشناخت تػاءلقا فلكبقاء الله كاكقا متػائؾقـ.. سقدكا إبرا

ْـ  }زوجتف، وكذلؽ زكريا: قد بؾغ مـ العؿر طتقا، وامرأتف طاقر، ومع ذلنؽ يؼنقل  فَفَنبْ لنِل مِن

{لَدُكْؽَ وَلقًِّا 
(5)

طَسَنك اللهُ أَنْ يَنلْتقَِـلِ  }، ويعؼقب يػؼد ولديف واحدًا تؾق آخنر ومنع ذلنؽ يؼنقل: 

{بفِِؿْ جَؿِقعًا 
(6)

ْـ رَوْحِ اللهِ يا بَ  }،  ْـ يُقسُػَ وَأَخِقفِ وَٓ تَقْلَسُقا مِ سُقا مِ {ـلَِّ اذْهَبُقا فَتَحَسَّ
(0)

. 

تػاؤل أيقب طؾقف السلام بشػاء مرضف، مع صقل زماكف، وشندة منا طاكناه فقنف، فؾنؿ يجنزع، ولنؿ 

 شػاء الله. فيفريسةً لؾتشاؤم والقلس  -طؾقف السلام-يترك كػسف

القلس طدم القؼقـ وحسـ الظـ بالله القنلس ٓ مؽنان لنف وسنط  سار..القلس ضعػ وفشؾ واكؽ

 هد جديد سعقد باب إمؾ لديفؿ ٓ يعرف كؾؿة مستحقؾ، فيالـاجحقـ الطامحقـ أمؾقـ 

إزمنات ولحظنات آكؽسنار وسناطات  أوقنات فيومـ أطؾك درجنات التػناؤل هنق التػناؤل 

والسنعادة وأكنت ٓ تنرى إٓ الحنزن، وتتققنع  الشدائد، فتتققع الخقنر وأكنت ٓ تنرى إٓ الشنر،

الشػاء طـد الؿرض، والـجاح طـد الػشؾ، والـصر طـد الفزيؿة، وتتققع تػريج الؽروب ورفع 

 البلاء والقباء.

َـ الـَّاسِ  »تلكدوا أن صبقعة الحقاة ٓ تسقر طؾك وتقرة واحدة  امُ كُدَاوِلُفَا بَقْ ؾْؽَ إيَّ
«وَتِ

(2)
. 

 رسقل الله أسقة حسـة.. فيلس، ولـا فلا تحزن وٓ تق
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«بشنننننروا وٓ تـػنننننروا، ويسنننننروا وٓ تعسنننننروا»يؼنننننقل:  (صلى الله عليه وسلم) الـبنننننلفؽنننننان 
(1)

، وكنننننان 

الطقبة تؿنر بالإكسنان،  الؽؾؿة هق الحسـ والػلل الطقرة، ويؽره الحسـ، الػلل يعجبف الـبك:

 فقسؿعفا فتسره، فقشؿؾ ذلؽ كؾ ققل أو فعؾ يستبشر بف.

 ٕكبقاء والرسؾ، لإطؿار إرض..فالتػاؤل دطقة جؿقع ا

قؾقبؽؿ مؽاكناً للأمنؾ.. فإمنؾ  فيتػاءلقا تػتح لؽؿ كؾ إبقاب الؿغؾؼة.. هؼقا بالله واجعؾقا 

 يصـع العظؿاء وبإمؾ تستؿر الحقاة.. وٓ تجعؾقا هؿاً واحداً يـسقؽؿ ألػاً مـ الـعؿ.

 ؼ بؿػتاحِ .سقػتحُ اللهُ باباً كـتَ تحسبفُ.. مـ شدة القلسِ لؿ يخؾ 

 

 خاتؿة

قال الإمام أحؿد بـ حـبؾ العافقة طشرة أجزاء كؾفا في التغافؾ
(2)

... 

منـ حسنـ إسنلام الؿنرء تركنف منا ٓ  “ويؼقل الحبقب الؿصطػك صؾقات ربنل وسنلامف طؾقنف

 ”يعـقف
(3)

  

مـ واجبـا الحػاظ طؾك وقتـا مـ الضقاع، وديــا مـ الصقارف التنل تصنرفف طنـ الؿسنارطة في 

رات، والتزود مـ الصالحات، مؿا يعقــا طؾك تزكقة الـػس، وتربقتفا طؾنك معناني الجند في الخق

العؿؾ. كسلل الله تعالك أن يعقــا طؾك حسـ استغلال إوقات، وأن يجـبـا فضقل الؿؾذات إكف 

 جقاد كريؿ. 

ٓ تػتؼند إن راحة البال لـعؿة كبرى، ومـحة جؾك، ٓ يـالفا كؾ أحد، ففل ٓ تشترى بالؿنال، و

بالػؼر، ٕكفا إحساس قؾبل، وشنعقر طناصػل ٓ تسنتحؾبف زخنارف الندكقا بالغنة منا بؾغنت منـ 

الؿال والجاه، وفي الققت كػسف ٓ يعقؼف فؼر وٓ طقز بالغقـ ما بؾغا مـ الؿسغبة والإملاق، فؼد 
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ر، يـال راحة البال فؼقر يبقت طؾك حصقر، ويػتؼدها هـل يتؽن  طؾنك إرائنؽ ويػتنرش الحرين

 فذلؽؿ الشعقر العاصػل

رهنؿ بسناصتف إٓ أكنف يحؿنؾ طؿؼناً مفاريناً في ..هقا كتذكر الؿثؾ الشنعبل صنـش تعنش تـنتعش

التعامؾ مع الحقاة و مع كؾ ما يحقط بؽ..مفارة حقاتقة تقرث راحة البال و تجؾنب السنؽقـة و 

عامؾنة و كنرم بنؾ ذكناء م،  لنقس طجنز أو قؾنة حقؾنة الحؽؿة و الحؾؿ لؽ..التغافؾ أو التطـقش

 أخلاقل

و خسننارة لؼقؿننؽ و ..و أحقاكنناً ترفننع طننـ أمننقر لننـ تزينندك إٓ ارتباكنناً و تنندهقرٌ أخلاقننل

 شخصقتؽ و بصقرتؽ و أطصابؽ..

و تلجقنؾ الؼطقعنة لؿنـ ٓ  تحؼقر البغض في مـ تتعامؾ معف فـ العظؿاء و كفج الـبلاء:  افؾغالت

 زلت تؽـ معروفاً لعشرتف..

فُ وَللٌِّ حَؿِقؿٌ  ادْفَعْ ):  قال تعالك ُـ فَنذَِا الَّذِي بَقْـؽََ وَبَقْـَفُ طَدَاوَةٌ كَلَكَّ الَّتلِ هِلَ أَحْسَ
(بِ

(1)
 

مـ إخلاق الػاضؾة التل أشار إلقفا الؼرآن الؽريؿ ضنؿـا ومعـنك،  مفؿاً ؾؼاًيتـاول البحث خُ 

افنؾ وأهؿقتنف ٓ تصريحا ولػظا، وهق خؾؼ التغافؾ، حقث يفدف البحث إلنك بقنان حؼقؼنة التغ

ومؽاكتف، وبقان مظناهر التغافنؾ وأكقاطنف، إضنافة إلنك بقنان الصنػات التنل يـبغنل أن يتؿتنع بفنا 

الؿتغافؾ حتك يتحؼؼ هذا الخؾؼ سؾقكا في حقاتف، كؿا يفدف إلك بقان آهار تطبقنؼ هنذا الخؾنؼ 

 وهذا تؾخقص لؿا مر معـا مـ بداية البحث طؾك الػرد والؿجتؿع،

 : قة في هذه الـؼاط أت

 أن التغافؾ سؾقك إيجابل يعؿؾ طؾك الحػاظ طؾك العلاقات آجتؿاطقة وطدم تصدطفا. -1

أن خؾؼ التغافؾ يحتاج إلك ققة طزم وترويض لؾـػس، وشدة مراس طؾك ترك هقى الـػس  -2

 في حب آكتؼام.

                                                           
 . 34سورة يح)ت , الآية  (1)
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أن بعننض آيننات الؼننرآن الؽننريؿ تضننؿـت النندطقة إلننك خؾننؼ التغافننؾ بننالؿعـك والإشننارة  -3

 لتؾؿقح ولؿ تذكره مباشرة بللػاظ صريحة بفذا الؿصطؾح.وا

أن إكبقاء طؾقفؿ السلام قد صبؼنقا هنذا الخؾنؼ العظنقؿ في مقاقنػ طديندة، وكنان لنف هؿنرة  -4

 طظقؿة في كسب تؾؽ الؿقاقػ.

 أن لؾتغافؾ آهارا وهؿارا طظقؿة في حال تؿ تطبقؼف بشؽؾ إيجابل. -5

دة وصؿلكقـننة الننـػس وراحننة البننال وسننلامة الصنندر أن التغافننؾ أحنند أهننؿ أسننباب السننعا -6

 واكشراحف

 اسؽب في قؾقبـا الراحة والطؿلكقـة، واجعؾـا مـ أسعد طبادك.   الؾفؿ

 والحؿد لله رب العالؿقـ.

 ...وصؾ الؾفؿ طؾك محؿد وطؾك آلف وصحبف وسؾؿ
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